Rudolf Steiner: Heilweise und Ernihrung
im Lichte der Geisteswissenschaft

Vortrag, gehalten in Berlin am 22. Oktober 1906

Vorbemerkung: Der hier zum ersten Mal verdffentlichte Vortrag wurde vor Mitgliedern
der damaligen Theosophischen Gesellschaft und geladenen Gisten gehalten. Die Nachschrift
gibt nicht den vollen Wortlaut wieder, diirfte aber inhaltlich annihernd vollstindig sein.
Zu den Ausfiihrungen iiber Paracelsus sei auf den ebenfalls in Berlin gehaltenen Vortrag vom
26. April 1906 verwiesen, enthalten in «Die Weltritsel und die Anthroposophies, Bibl.-Nr. 54,
Gesamtausgabe 1962,

Heute soll vom geisteswissenschaftlichen Standpunkt aus iiber etwas gesprochen
werden, dem ein eminent grofler Wert beigemessen werden kann, wenn es in der
richtigen Weise aufgefalt wird. Es sollen einige Gesichtspunkte iiber Emihrungs-
und Heilweise angegeben werden. Mehr noch als bei irgendeiner anderen Ausein-
andersetzung miissen Sie dabei allerdings beriicksichtigen, daf es sich nur um
das Herausgreifen ganz aphoristischer Einzelheiten aus einem unendlich weiten
Gebiete handelt und dafl es sehr schwierig ist, heute schon dariiber in einer all-
gemein verstindlichen Sprache zu sprechen. Es kann deshalb auch nur annihernd
dariiber gesprochen werden, weil man es in einem solchen erweiterten Kreise nicht
mit lauter Eingeweihten zu tun hat, die in der Lage wiren, jedes Wort auch wirk-
lich seinem Wahrheitswert nach zu empfinden.

In okkulten Schulen, deren Angehdrige bereits auf einer htheren Stufe stehen,
kann man sich auf eine ganz bestimmte Ausdrucksform einigen, so daf ein ge-
wisses Wort einen entsprechenden Gefiihlsimpuls zum Ausdruck bringt. Alle der-
artigen Dinge, wie sie heute angedeutet werden konnen, haben im gewthnlichen
Leben oft eine andere Bedeutung. Aber es soll doch versucht werden, auch heute
schon {iber solche Fragen zu sprechen, — haben sie doch zugleich einen praktischen
Wert. Diejenigen werden freilich nicht viel davon haben, die nicht glauben, dafl
die Wirkungen, die aus Ursachen in der geistigen Welt erzeugt werden, viel stir-
ker sind als die Wirkungen der dufleren physischen Welt. Dafl in dem, was als
Geist bezeichnet werden mufl und was eine starke Wirkung in der Welt ausiibt,
Krifte enthalten sind, dhnlich wie in Elektrizitdt, Magnetismus und so weiter,
wird mancher theoretisch zugeben. Aber von realer Bedeutung wird das erst,
wenn jeder dafiir ein tieferes Gefilhl und Verstindnis aufbringt. Die Geistes-
wissenschaft kommt gegeniiber dem heutigen Kulturleben in mancherlei Lagen.
Vor allem wird sie sowohl von denen mifiverstanden, die konservativ in den
alten Geleisen weiterleben wollen, als auch von den zahlreichen Menschen, die
auf den verschiedensten Lebensgebieten durch Reformen titig sein wollen. Alle
diese verschiedenen Gruppen von Menschen kommen an die Geisteswissenschaft
heran und finden es eigentlich selbstverstindlich, dafl nicht sie zur Geisteswissen-
schaft kommen, sondern dafl die Geisteswissenschaft zu ihnen komme. Wohl
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mag es leicht verstindlich sein, dafl beispielsweise ein radikaler Tierschutzfreund
seine Krifte und Erfahrungen nicht der geisteswissenschaftlichen Bewegung zur
Verfiigung stellt, sondern wiitend wird, wenn nicht alle Anthroposophen gleich
in die Tierschutzbewegung eintreten. Sie kénnen das auf allen méglichen Spe-
zialgebieten erleben. Das ist auch ganz natiirlich. Da aber die anthroposophische
Bewegung ein Universelles ist, verhile sie sich zu den verschiedenen Einzelbe-
wegungen wie der Plan eines Baumeisters zu dem, was die Zimmerleute, Maurer,
Handwerker und so weiter an dem Hause zu leisten haben. Die Letztgenannten
sind einzelne Arbeiter. Wer aber den ganzen Bau leitet, mufl von den Arbeitern
verlangen, zu ihm zu kommen, damit sie ihre speziellen Anweisungen von ihm
erhalten. Deshalb kann sich die Geisteswissenschaft auch nicht darauf einlassen,
wenn andere Bewegungen, HomSopathen, Antialkoholiker und andere, fordern,
dafl die Geisteswissenschaft zu ihnen komme, sondern alle die Spezialgebiete
miissen sich eingliedern in die geisteswissenschaftliche Bewegung, die eine Grund-
reform auf allen Gebieten des Lebens anstreben muf}, aber von innen heraus.

Insbesondere wird die Stellung der Anthroposophie gegeniiber der Wissen-
schaft sehr leicht mifiverstanden. Nicht nur die Wissenschaftler glauben, die An-
throposophie wire ihre Feindin und wolle von der Wissenschaft nichts wissen.
Auch manche Freunde der Anthroposophie sind dieser Ansicht. Namentlich der
wissenschaftlich gebildete Arzt, der im Sinne der offiziellen Anforderungen ti-
tig ist, wird leicht zu dem Vorurteil kommen, die Anthroposophie arbeite nicht
mit wissenschaftlichen Methoden und gehe daher nicht mit der Wissenschaft
Hand in Hand. Und doch ist das nicht der Fall.

Sie héren heute von vielen Leuten Schlagworte iiber Schlagworte. Daf} es
Spezialisten gibt, ist in gewisser Weise durchaus berechtigt. Nicht die Vertreter
der Spezialgebiete, sondern vor allem ihre Nachbeter gebrauchen solche Schlag-
worte. Eines von diesen Schlagworten méchte ich gleich an die Spitze stellen.
Man hort vielfach, dafl das Publikum sich geradezu hypnotisieren 14t, wenn der
Ausdruck «Gift» gebraucht wird. Es erscheint sehr einleuchtend, wenn gesagt
wird: Ein Gift darf nicht in den Kdrper kommen! Man spricht dann gerne von
«Naturheilkunde». Was hat man iiberhaupt unter Natur zu verstehen? Und was
unter Gift? Natur umfaflt auch die Wirkung, die das Gift der Belladonna auf
den menschlichen Organismus ausiibt, denn es ist eine rein natiirliche Wirkung.
Natur schliefft selbstverstindlich alle Wirkungen ein, die unter Naturgesetzen
stehen. Und was ist ein Gift? Wasser ist ein starkes Gift, wenn es der Mensch
eimerweise vertilgt, denn es wirkt dann im hohen Grade zerstérend. Und Arse-
nik ist eine sehr gute Sache, wenn Sie es in bestimmten Kombinationen verwen-
den. Deshalb ist ein wirklich intimes Studium des menschlichen Organismus und
der Dinge in der Natur drauflen notwendig.

Schon Paracelsus hat in seiner schlagenden Sprache darauf hingewiesen, wie
bestimmte Vorginge des menschlichen K8rpers mit solchen in der iufleren Na-
tur zusammenhingen, — so Cholera mit Arsenik. Deshalb nannte er auch einen
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Cholerakranken einen Arsenicus, weil er wuflte, dafl bei Arsenik und Cholera die-
selben Faktoren wirksam sind, und weil er zugleich erkannte, wie die Dinge zusam-
men harmonisieren. Da haben wir es mit einem Naturprozef zu tun, den man erst
durchschauen mufl.

Ein anderes, was hindernd in den Weg tritt, wenn es sich um eine Verstindi-
gung mit der Wissenschaft handelt, ist die materialistische Denkweise, welche alle
Fragen, um die es hier geht, in ein schiefes Licht gebracht hat. Erinnern Sie sich
daran, was iiber die Wirkungen gewisser Metalle auf den menschlichen Organis-
mus gesagt wurde. Nun kdnnte jemand behaupten, die Geisteswissenschaft sei
reinster Materialismus, wenn sie erklirt, dafl die Krifte in den Mineralien und
Metallen materielle Wirkungen auf den menschlichen Organismus ausiiben. Doch
die Geisteswissenschaft weifl zugleich, dafl das Materielle in einer bestimmten
Beziehung zum Geiste steht. Wer wirklich eine spirituelle Weltanschauung ver-
tritt, hat erkannt, dafl es sich bei solchen Stoffen eben nicht um blofle Materie
handelt, sondern dafl darin ebenso wie in einem von Haut umgebenen Wesen Geist
und Seele lebt. In diesem Sinne spricht der Anthroposoph von dem Geist, der im
Gold, im Quarz, im Arsenik oder im Gift der Belladonna verkorpert ist. Fiir
den Okkultisten ist die Welt voll von geistigen Wesenheiten. Die im Blei ver-
korperte Geistigkeit hat jene Beziechung zum menschlichen Organismus, von der
Sie gestern horten. Fiir die Anthroposophen handelt es sich nicht um das Auf-
suchen von irgendwelchen sonderbaren geistigen Wesen, die gar nichts mit unserer
Welt zu tun haben, sondern um solche, die in jedem Stiick Metall wie iiberhaupt
in allem, was uns umgibt, enthalten sind. So durchgeistigt die anthroposophische
Weltanschauung den Stoff. Geistige Analogien sind etwas, was auf wirklicher
spiritueller Forschung beruht.

Nicht um eine Gegnerschaft gegen die Fachwissenschaft handelt es sich hier.
Es muf} Spezialisierung geben, und man darf iiber die Zuleren Tatsachen nicht
hinweggehen. Aber es ist unméglich, aus einem Spezialwissen heraus einen Ge-
samtstandpunke iiber die Welt zu erhalten. Auch der Arzt muf als Persdnlich-
keit etwas von den héheren Welten wissen. Er wird dann seine Arbeit ganz anders
einrichten als ein solcher, der nichts von den groflen Zusammenhingen weif}. Dann
wird man auch die Symptome anders werten. Eine einzelne Beobachtung oder
ein Erlebnis wird man vielleicht fiir etwas ganz Geringfiigiges halten, wenn sich
das aus einem Uberblick iiber das Ganze ergibt. Wie jeder, der an der Kultur
arbeitet, bestimmte Voraussetzungen mit sich bringen mufl, so wird die Zukunft
auch geisteswissenschaftlich gebildete Arzte verlangen. Nicht nur um das em-
pirische Vermdgen handelt es sich, sondern noch um etwas ganz anderes. Als
Beispiel sei hier Hahnemann, der Begriinder der Homdéopathie angefiihrt. Zwi-
schen Paracelsus und Hahnemann besteht ein grofler Unterschied. Der Arzt des
16. Jahrhunderts war noch bis zu einem gewissen Grade hellsehend. Das war da-
mals noch eine weit verbreitete Eigenschaft. Hahnemann war das nicht mehr.
Er konnte nur die Wirkung der Heilmittel durch die Sinneserfahrung erproben.
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Fiir die hier gemeinte Beziehung des Menschen zu Wesen und Gegenstinden
der Natur gibt es ein Analogon, nimlich das Verhiltnis der Geschlechter zuein-
ander, das vorzugsweise durch Sympathie bestimmt wird. Es ist ein geheimnis-
voller Zug, der die Geschlechter zu einander driingt, — eine Kraft, die innerhalb
des Lebendigen wirkt. Es ist nicht als irgend etwas Mystisches im schlechten Sinne
des Wortes aufzufassen, dafl sich der eine Mann zu dem einen Weibe hinge-
zogen fiihlt. Wer sich zum okkulten Weltbetrachter ausbildet, hat ein Zhnliches
Verhiltnis zu allen lebenden Dingen um sich herum, das ein universales genannt
werden kann. So wie es ein spezifisches Verhiltnis zwischen dem einen Mann
und dem einen Weibe gibt, so gibt es ein spezifisches Verhiltnis zwischen einem
solchen Menschen und den Phinomenen seiner Umgebung. Wer diese Krifte
in sich ausgebildet hat, erlangt das Wissen, das ihn erkennen liflt, welches Ver-
hiltnis ein bestimmtes Ding zum Menschen hat. Daraus ergibt sich auch eine Er-
kenntnis der Wirkung der Heilkrifte.

Paracelsus brauchte nicht erst zu probieren, ebensowenig wie der Magnet
zu probieren braucht, der das Eisen anzieht. Er konnte sagen, daf im Roten Fin-
gerhut diese oder jene Heilkraft wohnt. Ein solches Wissen wird erst dann wie-
derkommen, wenn der Arzt erkennen wird, daf es nicht nur auf den intellektuel-
len Verstand, sondern auf die innere Lebenshaltung ankommt; wenn er weif}, daff
er selbst ein ganz anderer Mensch werden mufl. Wenn er Temperament, Charak-
ter, die ganze Anlage seiner Seele umgewandelt hat, dann kann er erst jene Schau-
und Erkenntniskraft gegeniiber den Kriften der Welt entfalten, welche den Men-
schen harmonisieren. Das wird in gar nicht so ferner Zukunft médglich sein. Die
geisteswissenschaftliche Weltanschauung hat vor allem gewisse Prinzipien anzu-
geben, und einige davon sollen sich an diese allgemeine Betrachtung anschliefen.
Wer will, kann daran viel gewinnen.

Vier Momente kommen dabei in Betracht. Das erste ist, daf} ein gewisser Zu-
sammenhang besteht zwischen dem, was man Verdauung, und dem, was man
Denktitigkeit nennt. Mit anderen Worten: was die Verdauung auf einem nie-
deren Gebiete ist, das ist die Denktiitigkeit auf einem h6heren Gebiete. Beide ste-
hen im Organismus des Menschen, so wie er sich auf dem physischen Plane dar-
lebt, in einem innigen Kontakt. Etwas Konkretes iiber diesen Kontakt soll jetzt
angefiihrt werden. Zur Denktitigkeit gehort es, dafl man logisch folgern kann, —
das richtige Folgern des einen Begriffes aus einem anderen. Dieses Folgern in-
nerhalb der Gedankentitigkeit ist etwas ganz Bestimmtes. Man kann gewisse
Ubungen machen, um diese Denktitigkeit in ein bestimmtes Gleis zu bringen.
Dasselbe, was Sie in dieser Denktitigkeit seelisch bewirken, wenn Sie solche lo-
gischen Ubungen ausfiihren, bewirkt in der Verdauung eine bestimmte Substanz,
und zwar der Kaffee. Das ist keine phantastische Annahme, sondern man kann
diese Tatsache belegen. Was Sie dem Magen mit dem Kaffee antun, das bewirken
Sie beim Denken, wenn Sie praktische logische Ubungen machen. Wenn Sie Kaf-
fee trinken, fordern Sie in einer gewissen Weise die logische Folgerichtigkeit im
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Denken. Und wenn man sagt, der Genufl des Kaffees bedeute eine Steigerung der-
jenigen Titigkeit, die fiir die Stirkung des Denkens erforderlich sei, so ist das wohl
zutreffend. Aber der Kaffee f6rdert eben nur auf eine unselbstindige Weise das
folgerichtige Denken: er wirkt wie durch einen Zwang. Sie fiihlen in sich eine
gewisse Unselbstindigkeit, etwas wie eine Wirkung von auflen. Will der Mensch
folgerichtig denken, dabei aber unselbstindig bleiben, so mag er viel Kaffee trin-
ken. Wenn er aber die Denktitigkeit selbstindig vollzichen will, dann muf} er
sich gerade von den Dingen freimachen, die auf das Untere wirken; er muf} die
Krifte in sich ausbilden, die von der Seele ausgehen. Dann wird er auch die Er-
fahrung machen, daf nach entsprechenden Ubungen auch der Magen wieder in
Ordnung kommt oder in Ordnung bleibt.

Eine andere Sache: Der geordneten Denktitigkeit gegeniiber steht dasjenige
Denken, das nicht bei einem Gedanken stehen bleiben kann, das haltlose Den-
ken. Es wirkt zerstreuend und ist durch eine Art bestimmt, die nicht einen Ge-
danken mit dem anderen zusammenhalten kann. Auch dieses Denken hat sein
Korrelat in der Wirkung eines bestimmten Stoffes auf die Verdauung, und dieser
ist im Tee enthalten. Der Tee wirkt in der Tat im Unteren wieder so, wie das
alle Gedankenfliichtigkeit Bewirkende im Oberen. Daraus kénnen Sie entneh-
men, dafl gewisse schidliche Wirkungen des Tees unter Umstinden recht ver-
heerend sein kénnen. Glauben Sie aber nicht, dafl jemand, der sein ganzes Le-
ben hindurch Tee trinkt, schlieflich innerlich ganz zerrissen sein miifite. Wenn er
durch den Tee nicht in einer derartigen Weise nachteilig beeinfluflt wird, ist
das nur ein Beweis, dafl sein Organismus geniigend Widerstandskraft besitzt.

Ebenso wie die Verdauung der Denktitigkeit entspricht, so entspricht die
Herz- und Bluttitigkeit dem Willens- und Begierdenleben; so dafl alles, was
durch gewisse Stoffe, durch gewisse Arten von Ernihrungsmitteln als Wirkung
auf das Blut ausgeiibt wird, eine Entsprechung in der Willenstitigkeit bewirkt.
Das ist besonders zu beobachten, wenn man auf das Umgekehrte siecht. Heute
horen Sie vielfach, es sei ein lingst iiberwundener Standpunkt, da man jeman-
den durch Gedanken heilen kénne; daf zum Beispiel eine Person, die von reli-
gibsem Wahnsinn oder auch von Verfolgungswahn befallen ist, nicht durch ent-
sprechende entgegengesetzte Gedanken geheilt werden konne. Was da duflerlich
zum Ausdruck kommt, ist nimlich nur ein Symptom und wenn man dieses duflere
Symptom beseitigen kénnte, so wiirde die Krankheit sich auf ein anderes Organ
legen und in neuer Gestalt wieder hervortreten. Was die materialistische Heil-
kunde erforscht hat, weifl der Okkultismus lingst. Und nie wiirde es einem
Okkultisten einfallen, eine Wahnvorstellung durch eine Gegenvorstellung heilen
zu wollen. Etwas anderes ist es aber, wenn durch die Mittel des Okkultismus viel
tiefer eingegriffen wird, nimlich auf das, was als eigentliche Ursache zugrunde
liegt. Nehmen Sie einmal an, ein Mensch wire in der Willens- und Begierden-
sphiire erkrankt, dann liegt das an gewissen Strungen bestimmter Organe. Dabei
kommt nicht nur das Herz in Betracht, sondern manches andere, was damit zu-
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sammenhingt. Dann wird der materialistische Arzt sagen: Was sich da kund-
gibt, kann ich nicht dadurch heilen, dal ich dem Kranken richtige Vorstellungen
beibringe. Aber Sie miissen sich eines vorhalten: Im Organismus hat man nicht
nur zwei Dinge zu unterscheiden, nicht nur die materielle Grundlage und das,
was sich dadurch auslebt; es gibt noch ein drittes Element, das der Okkultist
kennt. Wohl steht hinter der unmittelbaren Seelentiitigkeit auf dem physischen
Plan, also hinter dem, was sich durch Willensimpulse duflert, in der Tat eine
organische Titigkeit. Aber hinter dieser organischen Titigkeit existiert das dritte:
Das Organ ist aufgebaut vom Geiste, es ist aus einem Geistigen entstanden. Und
auf dieses Geistige, das hinter dem Organ als dessen Erzeuger vorhanden ist,
muf} gesehen werden. Wenn Sie beispielsweise einem religiés Wahnsinnigen eine
richtige Vorstellung beibringen wollen, haben Sie damit gar nichts getan. Wenn
Sie aber so auf ihn einwirken, daf Sie den Erzeuger der Organtitigkeit treffen -
und das ist der Atherleib —, dann kénnen Sie etwas bei ihm bewirken, nicht durch
Vorstellungen, sondern indem Sie etwas tun, was scheinbar in gar keinem Zu-
sammenhang mit dem Vorstellungsleben steht.

Um das zu begreifen, gehen wir einmal von dem Begriff einer religidsen
Wahrheit aus. Sie konnen der Vorstellung der religiSsen Wahrheit so gegeniiber-
treten, dafl Sie dieselbe begreifen. Dann ist fiir den Verstand das Nétige getan.
Aber wenn Sie noch soviele Vorstellungen einsehen, sie sind fiir Thr organisches
Leben — das Leben fiir den Atherleib wie fiir den physischen Leib — absolut un-
wirksam. Deshalb ist es auch unwirksam, wenn Sie einem Kranken durch Uber-
zeugung richtige Vorstellungen beibringen wollen, denn auf seine Willenstitig-
keit hat das gar keinen Einflufl. Denken Sie sich aber diese Wahrheit nicht blof8
verstandesmiflig wirksam, sondern sagen Sie dem Menschen: Du muflt das nicht
nur einmal begreifen, sondern du muflt diese Vorstellungen jeden Tag von Neuem
auf dich wirken lassen; das mufl sich Tag fiir Tag rhythmisch wiederholen, muf}
von ganz bestimmten Gefithlen und Bildern begleitet sein. Es einmal zu tun,
hat nichts zur Folge. Geschieht es aber eine lingere Zeit hindurch regelmifig,
dann wirkt es bis in die organische Konstitution hinein. Das ist das, was man
Konzentration und Meditation nennt. Also durch eine Stunde wirkt man nicht
auf den Menschen. Wenn Sie ihm aber Anweisungen geben und er sie viele Wo-
chen hindurch tiglich ausfiihrt, dann wirken sie schon ein wenig auf den Men-
schen, denn Sie erreichen das, was hinter dem Organ als dessen Erbauer steht.
Der Okkultismus befindet sich auf keinem anderen Boden als die wissenschaft-
liche Heilweise, aber er weiff viel mehr. Heute kann man diese Vorstellungen
freilich noch nicht 6ffentlich verkiinden.

Im weitesten Umfang hiingt die Atmungstitigkeit mit dem Gefiihls- und
Sinnesleben zusammen. Aus diesem Ursprung heraus kdnnen Sie wieder iiber viele
Dinge Aufschluf erhalten, wenn Sie sich klar werden, was alles mit der Atmungs-
titigkeit zusammenhiingt und wie dadurch das Gefiihls- und Sinnesleben beein-
fluflt werden kann. Die Atmungstitigkeit setzt voraus, daf dem Blut geniigend
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Sauerstoff zugefiihrt wird und daf die organischen Stoffe dadurch erhalten wer-
den. Ein Mensch, der an geistigen Dingen Freude hat, der einen geistigen In-
halt besitzt, der ihm eine frohe Stimmung vermittelt und der dauernd auf ihn
wirkt, ein solcher Mensch beeinflufit seine Organe vom Geiste her gesundend.

Wenn wir nun noch einmal auf Verdauung und Denktitigkeit zuriickkom-
men, so werden wir finden, daf insbesondere auf diesem Gebiet viel zu tun ist.
Man sollte sich dariiber klar sein, daf8 die Menschheit immer mehr zu einer be-
wuflten Ernihrungsweise fibergehen muff. Wer heute auf diesem Gebiet Erkennt-
nisse sammelt, begeht freilich oft noch einen bestimmten Fehler. Dieser besteht
darin: Der Mensch will zuviel von dem lernen, was er «Natur» nennt; er will
ganz und gar nur der Natur folgen. Paracelsus sagt demgegeniiber: Man soll nicht
ein Knecht der Natur sein. Zwar soll der Arzt durch der Natur Examen gehen,
aber er mufl ein Kiinstler sein, er muf8 die Natur fortsetzen. Und die wirklichen
Heilmittel sieht Paracelsus nicht in dem, was man der Natur unmittelbar ent-
nimmt, sondern in Neuprodukten, die aus dem Geiste der Natur heraus geschaf-
fen werden. So erwartet Paracelsus eine Epoche der Medizin, welche derartige
Neuprodukte als eigentlich wirksame Heilmittel verwendet. Um eine Fortset-
zung der Natur auf diesem Gebiete handelt es sich einzig und allein.

Wenn heutzutage die Leute begriinden wollen, warum eine gemischte Kost
fiir den Menschen das Richtige sein soll, dann pflegen sie zu argumentieren:
Pflanzenfresser seien die Wiederkiuer; diese hitten einen besonders veranlagten
Magen und entsprechende Verdauungswerkzeuge. Fleischfresser seien die Raub-
tiere, deren Verdauungswerkzeuge und deren Gebiff auf den Fleischgenufl aus-
gerichtet seien. Des Menschen Zihne und Verdauungswerkzeuge seien nun ein
Mittelding zwischen denen der Wiederkiuer und denen der Raubtiere. Deshalb
weise die Natur selbst den Menschen auf eine gemischte Kost hin. — Aber alles
in der Welt ist ja gerade im Fluf}, im Werden und Wachsen. Nicht wie der
Mensch heute ausschaut, sondern wie er anders werden kann, darum handelt
es sich. Wird der Mensch zur Pflanzennahrung {ibergehen, so werden die Organe
zuriickgehen, die mehr der Fleischnahrung entsprechen, und es werden die Organe
ausgebildet werden, die fiir die Pflanzennahrung notwendig sind. Man muf in
Betracht ziehen, wie es einmal war und wie es in der Zukunft werden kann. Man
gibt daher dem Menschen nicht die richtige Nahrung, wenn man sie auf seinen
gegenwirtigen Status abstellt, sondern erst dann, wenn man seinen inneren Wer-
degang ins Auge faflt. Durch Statistiken und duflere Tatsachen erfassen Sie nur
den Zufleren Status, Sie erfassen aber nicht die Richtung, in der sich der Mensch
bewegen mufl. Man muf} die Welt auch ein wenig im Groflen betrachten.

Fassen Sie einmal den Nationalcharakter des russischen Bauern, wie er heute
ist, und den des Englinders ins Auge. Der russische Bauer wird das Ich so wenig
wie moglich betonen. Bei dem Englinder ist das Gegenteil der Fall. Das findet
schon einen rein duflerlichen Ausdruck in der Schreibweise. Der Englinder schreibt
das Ich grofl. Geht man diesem Sachverhalt weiter nach, so findet man, daf in
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England fiinfmal soviel Zucker konsumiert wird als in Ruflland. Hier zeigt sich
also wiederum die gegenseitige Entsprechung von Verdauungstitigkeit und Denk-
titigkeit. Der Vorgang, welcher in der Verdauung durch Zufiihrung einer gréfleren
Menge von Zucker bewirkt wird, hat im oberen Menschen sein Korrelat in einer
stirkeren Selbstindigkeit der Denkfunktion.

Nun werden Sie sich denken kénnen, dafl man in diese Verhiltnisse gegebenen-
falls auch korrigierend eingreifen kann. Ein Mensch kann seine Ernihrung so
einrichten, dafl er nur kurze Zeit zum Verdauen braucht, wihrend ein anderer
vielleicht lange Zeit damit zubringt. Das Lifit uns wieder tief in den menschlichen
Organismus hineinschauen. Wenn nidmlich der eine Mensch Reis it und schnell
mit seiner Verdauung fertig ist, dann bleiben gewisse Krifte iibrig, die ihm als-
dann fiir seine Denktitigkeit zur Verfiigung stehen. Ein anderer Mensch, der
zum Beispiel Wildente ifit und entsprechend lingere Zeit zur Verdauung braucht,
kann durchaus klug sein; aber wenn er Gedanken produziert, denkt in Wirklich-
keit sein Bauch. Der eine kann ein schwacher Denker sein, aber selbstindig den-
ken, der andere ein starker Denker, aber unselbstindig denken. Daraus kénnen
Sie wiederum eine Lehre zichen.

Um noch etwas anderes zu beriihren: Die denkbar grofite Sorgfalt mufl darauf
gerichtet sein, dafl dem Korper nicht zu viel und nicht zu wenig Eiweifistoffe
zugefithrt werden. Da mufl unbedingt das richtige Mafl gefunden werden. Denn
innerhalb der Verdauung entsprechen die Eiweiffstoffe demjenigen, was in der
Denktitigkeit bei der Erzeugung von Vorstellungen vor sich geht. Dieselbe Ta-
tigkeit, welche die Fruchtbarkeit des Denkens bewirkt, wird im unteren Orga-
nismus durch die Eiweifistoffe hervorgerufen. Werden diese dem Menschen nicht
in ausgewogener Menge zugefiihrt, dann erzeugen sie einen Uberschufl von solchen
Kriften, die in der unteren Leibestitigkeit dem entsprechen, was in der oberen
die Vorstellung bildet. Nun soll aber der Mensch immer mehr Herr seiner Vor-
stellungen werden. Darum soll die Zufuhr von Eiweiflstoffen in gewissen Gren-
zen bleiben, sonst wird er von einer Vorstellungstitigkeit iiberwiltigt, von wel-
cher er gerade frei werden sollte. Das hatte Pythagoras im Sinne, wenn er seinen
Schiilern die Lehre gab: Enthaltet euch der Bohnen!

Freilich kommen dann Leute und sagen: Seht euch den Reisesser an! Das ist
ein schwacher Denker. — Ja, dann ist eben ein solcher Mensch bei seinem Reis
noch nicht entwickelt, aber es handelt sich nicht darum, dal man nur die Regeln
kennt und meint, jeder brauche sie nur auszufiihren. Wenn das Untere zum Oberen
nicht stimmt, wird man auch dadurch Unheil anrichten kénnen. Nehmen Sie einen
Menschen, der sich vor kurzem dem Vegetarismus zugewandt hat. Dann verliuft
bei diesem neuen Vegetarier die Tdtigkeit im Unteren in einer ganz bestimmten
Weise. Gewisse Krifte wandeln sich von materiellen in geistige um. Werden sie
aber nicht verwendet, so wirken sie nachteilig und kénnen sogar die Gehirntitig-
keit beeintrichtigen. Wer sich nicht anders beschiiftigt als etwa ein Bankier oder
ein gewohnlicher Stubengelehrter, kann sich dabei sehr schidigen, falls er nicht






