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Zur Neuauflage dieser Schrift

[7] Vor dem Erscheinen der neunten Auflage dieser Schrift im Jahre 1918 habe ich sie
einer sorgfSltigen Durcharbeitung unterzogen. Seither ist die Anzahl der Gegenschriften
gegen die in ihr dargestellte anthroposophische -Wedchauung um ein bedeutendes
gewachsen. 1918 hat die Durcharbeitung zu einer gro8en Zahl von Erweiterungen und
ErgSnzungen gefYhrt. Die Durcharbeitung zu dieserMlesgabe hat zu einem Gleichen

nicht gefYhrt. Wer beachten will, wie ich an den verschiedeSsedien meiner Schriften

mir die m3glichen EinwSnde selber gemacht habe, um deren Gewicht zu bestimmen und
sie zu entkrSften, der kann im wesentlichen wissen, was ich zu den Gegenschriften zu
sagen habe. Innere GrYnde, den Inhalt in gleicher Art zu erg$vieel918, gab es aber
diesmal nicht, trotzdem sich in meiner Seele die anthroposophische Weltanschauung
seither gerade in den letzten vier Jahren nach vielen Seiten erweitert hat und ich sie auch
vertiefen durfte. Diese Erweiterung und Vertiefung hathmaber nicht zu einer
ErschYtterung des in dieser Schrift Niedergeschriebenen gefYhrt, sondern zu der Ansicht,
da§ das seither Gefundene gerechtfertigt erscheinen IS§t, an dem Inhalt dieser
grundlegenden Darstellung nichts Wesentliches zu Sndern.

Stuttgat, 24. November 1922

Rudolf Steiner



Vorrede zur 6. Auflage

[9] Fast jedesmal, wenn eine neue Auflage dieses Bucheswstidg, habe ich seine
AusfYhrungen wieder aufmerksam durchgearbeitet. Auch dieses Mal habe ich mich der
Aufgabe unterzogen. tberi@ erneute Durcharbeitung hStte ich Shnliches zu sagen wie
Yber diejenige fYr die dritte Auflage. Ich lasse daher dem Inhalt des Buches die CVorrede
zur dritten AuflageE vorangeherDoch habe icliliesmaleine besondere Sorgfalt darauf
verwendetyiele Enzelheiterder Darstellung zu einer noch grs8eren Klarheit zu bringen,

als ich dies fYr die vorigen Auflagen zu tun vermochte. Ich wei§, da§ vieles, sehr vieles
in dieser Richtung noch geschehen mY8&te. Allein bei Darstellungen der geistigen Welt ist
man f¥ das Auffinden des prSgnanten Wortes, der entsprechenden Wendung, die eine
Tatsache, ein Erlebnis zum Ausdruck bringen sollen, von den Wegen abhSngig, welche
die Seele geht. Auf diesen Wegen ergibt sich, wenn Cdie rechte Stunde da istE, der
Ausdruck, nacldem man vergeblich sucht, wenn man ihn mit Absicht herbeifYhren will.

Ich glaube, da8 ich an manchen Stellen dieser Neuauflage eben in Beziehung auf
wichtige Einzelheiten im Erkennen der geistigen Welt habe Wichtiges tun dYrfen.
Manches erscheint mir ertzt so dargestellt, wie es sein soll. Ich darf es aussprechen,
da8 dieses Buch etwas mitgemacht hat von dem, was meine Seele seit dessen erstem
Erscheinen vor zehn Jahren, nach weiterer Erkenntnis der geistigen Welt ringend,
durchlebt hat. Mag auch dignlage, ja fYr alles Wesentliche selbst die Fassung dieser
Auflage mit der ersten noch vsllig Ybereinstimmen; an vielen Stellen des Buches wird
man doch 10] sehen k3nnen, da§ es mir als &gbendigegiegenYber. Gestanden hat,

dem ich gegeben habe von demas ich glaube mir in zehn Jahren der Geistesforschung
errungen zu haben. Sollte das Buch eine Neuauflage des alten sein und nicht ein vsllig
neues werden, so konnte sich die um. Gestaltung naturgemS§ nur in bescheidenen
Grenzen halten. Ich war namentliauch bestrebt, durch einzelne CErweiterungen und
ErgSnzungenE dafYr zu sorgen, da§ diese oder jene Frage, welche sich der Leser an
mancher Stelle aufwerfen kann, ihre Antwort in dem Buche selbst finde.

In bewegter Zeit und mit bewegter Seele schreibediese SStze, welche der sechsten
Auflage des Buches vorgedruckt werden sollen. Deren Druck war bis Seite 189 (1)



vollendet, als das schicksaltragende Ereignis Yber Europa hereinbrach, das jetzt die
Menschheit erlebt. Mir scheint es unmsglich, da ich degede schreibe, nicht hier
anzudeuten, was auf die Seele in solcher Zeit einstYrmt.

Berlin, 7. September 1914

Rudolf Steiner

Anmerkungen:

(1) Seite 194 der vorliegenden Auflage.



Einleitung

[17] Als Johann Gottlieb Fichte irhlerbst 1813 seine CheE als reife Frucht eines ganz

dem Dienste der Wahrheit gewidmeten Lebens vortrug, da sprach er gleich im Anfange
folgendes aus: CDiese Lehre setzt voraus ein ganz neues inneres Sinneswerkzeug, durch
welches eine neue Welt gegeben wird, die fYr den gaigilen Menschen gar nicht
vorhanden ist.E Und dann zeigte er an einem Vergleich, wie unfaglich diese seine Lehre
demjenigen sein mu§, der sie mit den Vorstellungen der gewshnlichen Sinne beurteilen
will: CDenke man eine Welt von Blindgeborenen, denenndailiein die Dinge und ihre
VerhSltnisse bekannt sind, die durch den Sinn der Betastung existieren. Tretet unter diese
und redet ihnen von Farben und den anderen VerhSltnissen, die nur durch das Licht und
fYr das Sehen vorhanden sind. Entweder ihr res@nitvon Nichts, und dies ist das
GlYcklichere, wenn sie es sagen, denn auf diese Weise werdet ihr bald den Fehler merken
und, falls ihr ihnen nicht die Augen zu Sffnen vermsgt, das vergebliche Reden
einstellen.E Nun befindet sich allerdings derjenigeyvdarsolchen Dingen zu Menschen
spricht, auf welche Fichte in diesem Falle deutet, nur zu oft in einer Lage, welche der des
Sehenden zwischen Blindgeborenen Shnlich ist. Aber diese Dinge sind doch diejenigen,
die sich auf des Menschen wahres Wesen und texlfel beziehen. Und es mYS§te
somit derjenige an der Menschheit verzweifeln, der glauben wollte, dag es nstig sei, Cdas
vergebliche Reden einzustellenE. Keinen Augenblick darf vielmehr daran gezweifelt
werden, da§ es in bezug auf diese Dinge m3glichessém Cdie Augerif] zu ffnenE,

der den guten Willen dazu mitbringtAus dieser Voraussetzung heraus haben daher alle
diejenigen gesprochen und geschrieben, die in sich fYhlten, dag ihnen selbst das Cinnere
SinneswerkzeugE erwachsen sei, durch dagasielen Su§eren Sinnen verborgene wahre
Wesen des Menschen zu erkennen vermochten. Seit den Sltesten Zeiten wird daher
immer wieder und wieder von solcher Cverborgenen WeisheitE gesprodenetwas

von ihr ergriffen hat, fYhit den Besitz ebenso sichée die, welche wohlgebildete
Augen haben, den Besitz der Farbenvorstellungen fYhlen. FYr ihn bedarf daher diese
Cverborgene WeisheitE keines CBeweisesE. Und er wei§ auch, da§ sie fYr denjenigen
keines Beweises bedYrfen kann, dem sich gleich ihm dee@hSmnE erschlossen hat.

Zu einem solchen kann er sprechen, wie ein Reisender Yber Amerika zu sprechen vermag



zu denen, die zwar nicht selbst Amerika gesehen haben, die sich aber davon eine
Vorstellung machen k3nnen, weil sie alles sehen wYrden, wasenen hat, wenn sich
ihnen dazu die Gelegenheit bste.

Aber nicht nur zu Erforschern der geistigen Welt soll der Beobachter des fbersinnlichen
sprechen. Er mu§ seine Worte an alle Menschen richten. Denn er hat Yber Dinge zu
berichten, die alle Menschen agn; ja, er wei§, da8 niemand ohne eine Kenntnis
dieser Dinge im wahren Sinne des Wortes CMenschE sein kann. Und er spricht zu allen
Menschen, weil ihm bekannt ist, da§ es verschiedene Grade des VerstSndnisses fYr das
gibt, was er zu sagen hat. Er wei&8dauch solche, die noch weit entfernt von dem
Augenblicke sind, in dem ihnen die eigene geistige Forschung erschlossen wird, ihm
VerstSndnis entgegenbringen k3nnen. DennGifY hlund dasVerstSndnigYr die [L9]

Wabhrheit liegen ifedemMenschen. Und adieses VerstSndnis, das in jeder gesunden
Seele aufleuchten kann, wendet er sich zunSchst. Er wei§ auch, da§ in diesem
VerstSndnis eine Kraft ist, die allmShlich zu den hheren Graden der Erkenntnis fYhren
mu§. Dieses GefYhl, das vielleicht anfamgs nichts sieht von dem, wovon zu ihm
gesprochen wird, es ist selbst der Zauberer, der das CAuge des GeistesE aufschlie§t. In
der Dunkelheit regt sich dieses GefYhl. Die Sewhtnicht; aber durch dieses GefYhl

wird sie erfa8t von deMacht der Wahrheitund dann wird die Wahrheit nach und nach
herankommen an die Seele und ihr den Chsheren SinnE 3ffnen. FYr den einen mag es
kYrzer, fYr den andern ISnger dauern; wer Geduld und Ausdauer hat, der erreicht dieses
Ziel. Denn wenn auch nicht jeder physisch Blindgele operiert werden kanjedes

geistige Aug&ann gesffnet werden; und es ist nur eine Frage der Zeit, wann es gesffnet

wird.

Gelehrsamkeit und wissenschatftliche Bildung sind keine Vorbedingungen zur Ersffnung
dieses Chsheren Sinnesk. Dem naiven Menskaen er sich ebenso erschlie§en wie
dem wissenschaftlich Hochstehenden. Was in gegenwSrtiger Zeit oft die CalleinigeE
Wissenschaft genannt wird, kann fYr dieses Ziel oft sogar eher hinderlich als fSrdernd
sein. Denn diese Wissenschaft IS§t naturgemS8asjenige als CwirklichE gelten, was

den gewshnlichen Sinnen zugSnglich ist. Und so gro§ auch ihre Verdienste um die

Erkenntnisdieser Wirklichkeit sind: sie schafft, wenn sie, was fiire Wissenschaft



notwendig und segenbringend ist, fYr alles menduhlWissen als ma§gebend erkiSrt,
zugleich eine FYlle von Vorurteilen, die den Zugang zu h3heren Wirklichkeiten
verschlie8en. 30] Gegen dasjenige, was hier gesagt ist, wird oft eingewendet: dein
Menschen seien einmal CunYbersteigliche GrenzenE seinemntBikegesetzt. Man

kSnne diese Grenzen nicht Yberschreiten; deshalb mYssen alle Erkenntnisse abgelehnt
werden, welche solche CGrenzenE nicht beachten. Und man sieht wohl auch den als recht
unbescheiden an, der etwas Yber Dinge behaupten will, von deneielers fYr
ausgemacht gilt, da§ sie jenseits der Grenzen menschlicher ErkenntnisfShigkeit liegen.
Man IS8§t bei einem solchen Einwande vsllig unberYcksichtigt, da§ der h3heren
Erkenntnis eben eirentwickelungder menschlichen ErkenntniskrSfte voranzugetagn
Wasvor einer solchen Entwickelung jenseits der Grenzen des Erkennens liegt, das liegt
nach der Erweckung von FShigkeiten, die in jedem Menschen schlummern, durchaus
innerhalbdes ErkenntnisgebietesEines darf dabei allerdings nicht au8er achtggea
werden. Man k3nnte sagen: wozu nYtzt es, Yber Dinge zu Menschen zu sprechen, fYr
welche ihre ErkenntniskrSfte nicht erweckt sind, die ihnen also selbst doch verschlossen
sind? So ist aber die Sache doch falsch beurteilt. Man braucht gewisse FShigkeite

die Dinge, um die es sich handelpufzufinden: werden sie aber, nachdem sie
aufgefunden sindmitgeteilt, dann kannjeder Mensch sie verstehen, der unbefangene
Logik und gesundes WahrheitsgefYhl anwenden will. In diesem Buche werden keine
anderen Dhge mitgeteilt als solche, die auf jeden, der allseitiges, durch kein Vorurteil
getrYbtes Denken und rYckhaltloses, freies WahrheitsgefYhl in sich wirken IS§t, den
Eindruck machen k3nnen, da§ durch sie an die RStsel des Menschenlebens und der
Welterscheinngen auf eine befriedigende Art herangetreten wer@&h Kann. Man

stelle sich nur einmal auf den Standpunkt der Frage: Gibt es eine befriedigende ErkiSrung
des Lebens, wenn die Dinge wahr sind, die da behauptet werden? Und man wird finden,
dag§ dad ebeneines jeden Menschen die BestStigung liefert.

Um CLehrerE auf diesen hsheren Gebieten des Daseins zu sein, genYgt es allerdings
nicht, dag§ sich dem Menschen einfach der Sinn fYr sie erschlossen hat. Dazu geh3rt
ebenso CWissenschaftE auf ihnen, wie zum drebruf auf dem Gebiete der
gewshnlichen Wirklichkeit Wissenschaft gehdrt. CHSheres SchauenE macht ebensowenig



schon zum CWissendenE im Geistigen, wie gesunde Sinne zum CGelehrtenE in der
sinnlichen Wirklichkeit machen. Und da in Wahrhalie Wirklichkeit, die niedere und

die hShere geistige, nur zwei Seiten einer und derselben Grundwesenheit sind, so wird
derjenige, der unwissend in den niederen Erkenntnissen ist, es wohl auch zumeist in
hSheren Dingen bleiben. Diese Tatsache erzeugt in dem, der- sicikth geistige
Berufung- zum Aussprechen Yber die geistigen Gebiete des Daseins veranla8t fYhlt, das
GefYhl einer ins UnermeS8liche gehenden Verantwortung. Sie legt ihm Bescheidenheit
und ZurYckhaltung auf. Niemanden aber soll sie abhalten, sich mit demermshe
Wahrheiten zu beschSftigen. Auch den nicht, dem sein Ybriges Leben keine Veranlassung
gibt, sich mit den gewshnlichen Wissenschaften zu befassen. Denn man kann wohl seine
Aufgabe als Mensch erfYllen, ohne von Botanik, Zoologie, Mathematik und anderen
Wissenschaften etwas zu verstehen; man kann aber nicht in vollem Sinne des Wortes
CMenschE sein, ohne der durch das Wissen vom tbersinnlichen enthYllten Wesenheit
und [22] Bestimmung des Menschen in irgendeiner Art nahegetreten zu sein.

Das HSchste, zu dender Mensch aufzublicken vermag, bezeichnet er als das
CGsttlicheE. Und er mu§ seine h3chste Bestimmung in irgendeiner Art mit diesem
Gsttlichen in Zusammenhang denken. Deshalb mag wohl auch die Yber das Sinnliche
hinausgehende Weisheit, welche ihm sein &dasd damit seine Bestimmung offenbart,
Cgsttliche WeisheitE odd@rheosophiegenannt werden. Der Betrachtung der geistigen
VorgSnge im Menschenleben und im Weltall kann man die Bezeichnung
Geisteswissenschajeben. Hebt man aus dieser, wie in diesem Bggschehen ist, im
besonderen diejenigen Ergebnisse heraus, welche auf den geistigen Wesenskern des
Menschen sich beziehen, so kann fYr dieses Gebiet der Ausdruck CTheosophieE
gebraucht werden, weil er durch Jahrhunderte hindurch in einer solchen Richtung

angewendet worden ist.

Aus der hiermit angedeuteten Gesinnung heraus wird in dieser Schrift eine Skizze
theosophischer Weltanschauung entworfen. Der sie niedergeschrieben hat, will nichts
darstellen, was fYr ihn nicht in einem Shnlichen SFatsacheist, wie ein Erlebnis der
Su§eren Welt Tatsacliér Augen und Ohren und den gew3hnlichen Verstand istan

hat es ja mit Erlebnissen zu tun, die jedem zugSnglich werden, wenn er den in einem
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besonderen Abschnitt dieser Schrift vorgezeichneten CErkenntitisgfa betreten
entschlossen ist. Man stellt sich in der richtigen Art zu den Dingen der Ybersinnlichen
Welt, wenn man voraussetzt, da8 gesundes Denken und Empfinden alles zu verstehen
vermag, was an wahren Erkenntnissen aus 88nhhgSheren Welten flie§ekann, und

dag§ man, wenn man vahiesemVerstSndnisse ausgeht und den festen Gdanuit legt,

auch einen gewichtigen Schritt zum eigenen Schauen gemacht hat; wenn auch, um dieses
zu erlangen, anderes hinzukommen mu§. Man verriegelt sich aber die TYrevahnids

hdheren Erkenntnis, wenn man diesen Weg verschmShhumauf andere Art in die
hSheren Welten dringen will. Der Grundsatz: erst hShere Welten anzuerkennen, wenn
man sie geschaut hat, ist ein Hindernis fYr dieses Schauen selbst. Der Wille, durch
gesundes Denken erst zu verstehen, was spSter geschaut werden kann, férdert dieses
Schauen. Es zaubert wichtige KrSfte der Seele hervor, welche zu diesem Schauen des
SehersE fYhren.
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Das Wesen des Menschen

[24] Die folgenden Wort&oethesbezeichnen irschSner Art den Ausgangspunkt eines

der Wege, auf denen das Wesen des Menschen erkannt werden kann: CSobald der
Mensch die GegenstSnde um sich her gewahr wird, betrachtet er sie in bezug auf sich
selbst; und mit Recht, denn es hSngt sein ganzes Sctdek®al ab, ob sie ihm gefallen

oder mi§fallen, ob sie ihn anziehen oder absto8en, ob sie ihm nYtzen oder schaden. Diese
ganz natYrliche Art, die Dinge anzusehen und zu beurteilen, scheint so leicht zu sein, als
sie notwendig ist, und doch ist der Menschedaausend IrrtYmern ausgesetzt, die ihn oft
beschSmen und ihm das Leben verbittefin weit schwereres Tagewerk Ybernehmen
diejenigen, deren lebhafter Trieb nach Kenntnis die GegenstSnde der Natur an sich selbst
und in ihren VerhSltnissen untereinandarbeobachten strebt: denn sie vermissen bald
den MaS8stab, der ihnen zu Hilfe kam, wenn sie als Menschen die Dinge in besighauf
betrachten. Es fehlt ihnen der Ma8stab des Gefallens und Migfallens, des Anziehens und
Absto8ens, des Nutzens und Schadé&nesem sollen sie ganz entsagen, sie sollen als
gleichgYltige und gleichsam gttliche Wesen suchen und untersuchen, was ist, und nicht,
was behagt. So soll den echten Botaniker weder die SchSnheit noch die Nutzbarkeit der
Pflanzen rYhren, er soll ihre I&ing, ihr VerhSltnis zu dem Ybrigen Pflanzenreiche
untersuchen; und wie sie alle von der Sonne hervorgelockt und beschienen werden, so
soll er mit einem gleichen ruhigen Blicke sie alle ansehen und Ybersehen und den
Mas8stab zu dieser Erkenntnis, die Dd& Beurteilung nicht aus sich, sonde2s|[aus

dem Kreise der Dinge nehmen, die er beobachtet.E

Auf dreierlei lenkt dieser von Goethe ausgesprochene Gedanke die Aufmerksamkeit des
Menschen. Das erste sind die GegenstSnde, von denen ihm durch die TarSiseie
fortwShrend Kunde zuflie§t, die er tastet, riecht, schmeckt, hirt und sieht. Das zweite
sind die EindrYcke, die sie auf ihn machen und die sich als sein Gefallen und Migfallen,
sein Begehren oder Verabscheuen dadurch kennzeichnen, da§ er dagrgiathisch,

das andere antipathisch, das eine nYtzlich, das andere schSdlich findet. Und das dritte sind
die Erkenntnisse, die er sich als Cgleichsam gsttliches WesenE Yber die GegenstSnde
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erwirbt; es sind die Geheimnisse des Wirkens und Daseins diegen&Snde, die sich
ihm enthYllen.

Deutlich scheiden sich diese drei Gebiete im menschlichen Leben. Und der Mensch wird
daher gewahr, da§ er in einer dreifachen Art mit der Welt verwoberDi.erste Art ist

etwas, was er vorfindet, was er als eingejene Tatsache hinnimmt. Durch die zweite

Art macht er die Welt zu seiner eigenen Angelegenheit, zu etwas, das eine Bedeutung fYr

ihn hat. Die dritte Art betrachtet er als ein Ziel, zu dem er unaufhsrlich hinstreben soll.

Warum erscheint dem Menschen di¢elt in dieser dreifachen Art? Eine einfache

Betrachtung kann das lehren:

Ich gehe Yber eine mit Blumen bewachsene Wiese. Die Blumen kYnden mir ihre Farben
durch mein Auge. Das ist die Tatsache, die ich als gegeben hinnelehdreue mich

Yber die Farbgracht. Dadurch mache ich die Tatsache zu meiner eigenen
Angelegenheit. Ich verbinde durch meine GefYhle die Blumen mit meinem ei@éhen |
Dasein. Nach einem Jahre gehe ich wieder Yber dieselbe Wiese. Andere Blumen sind da.
Neue Freude erwSchst mir ahsén. Meine Freude vom Vorjahre wird als Erinnerung
auftauchen. Sie ist in mir; der Gegenstand, der sie angefacht hat, ist vergangen. Aber die
Blumen, die ich jetzt sehe, sind von derselben Art wie die vorjShrigen; sie sind nach
denselben Gesetzen gewachseie jene. Habe ich mich Yber diese Art, Yber diese
Gesetze aufgekISrt, so finde ich sie in den diesjShrigen Blumen so wieder, wie ich sie in
den vorjShrigen erkannt habe. Und ich werde vielleicht also nachsinnen: Die Blumen des
Vorjahres sind vergangemeine Freude an ihnen ist nur in meiner Erinnerung geblieben.
Sie ist nur mitmeinemDasein verknYpft. Das aber, was ich im vorigen Jahre an den
Blumen erkannt habe und dies Jahr wieder erkenne, das wird bleiben, solange solche
Blumen wachsen. Das ist etsyavas sich mir offenbart hat, was aber von meinem Dasein
nicht in gleicher Art abhSngig ist wie meine Freude. Meine GefYhle der Freude bleiben in

mir; die Gesetze, da&/eserder Blumen bleiben au8erhalb meiner in der Welt.

So verbindet sich der Mensch irerwShrend in dieser dreifachen Art mit den Dingen der
Welt. Man lege zunSchst nichts in diese Tatsache hinein, sondern fasse sie auf, wie sie
sich darbietet. Es ergibt sich aus ihr, da8 der MedsehSeiten in seinem Weshbat.
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Dies und nichts andereslishier vorlSufig mit den drei Worteheib, Seelaund Geist
angedeutet werden. Wer irgendwelche vorgefa8ten Meinungen oder gar Hypothesen mit
diesen drei Worten verbindet, wird die folgenden Auseinandersetzungen notwendig
mi§verstehen mYssen. Miteib ist hier [27] dasjenige gemeint, wodurch sich dein
Menschen die Dinge seiner Umwelt offenbaren, wie in obigem Beispiele die Blumen der
Wiese. Mit dem WorteSeelesoll auf das gedeutet werden, wodurch er die Dinge mit
seinem eigenen Dasein verbindet, wodurcisefallen und Migfallen, Lust und Unlust,
Freude und Schmerz an ihnen empfindet. Gdsstist das gemeint, was in ihm offenbar
wird, wenn er, nach Goethes Ausdruck, die Dinge als Cgleichsam gsttliches WesenE
ansieht- In diesem Sinne besteht der Mensuklzeib, Seeleind Geist.

Durch seinen Leib vermag sich der Mensch fYr den Augenblick mit den Dingen in
Verbindung zu setzen. Durch seine Seele bewabhrt er in sich die EindrYcke, die sie auf ihn
machen; und durch seinen Geist offenbart sich ihm das, whsdscDinge selbst
bewahren. Nur wenn man den Menschen nach diesen drei Seiten betrachtet, kann man
hoffen, Aufschlug§ Yber seine Wesenheit zu erhalten. Denn diese drei Seiten zeigen ihn in
dreifach verschiedener Art mit der Ybrigen Welt verwandt.

Durch semen Leib ist er mit den Dingen verwandt, die sich seinen Sinnen von au8en
darbieten. Die Stoffe der Au§enwelt setzen diesen seinen Leib zusammen; die KrSfte der
Au8enwelt wirken auch in ihm. Und wie er die Dinge der Au8enwelt mit seinen Sinnen
betrachtetso kann er auch sein eigenes leibliches Dasein beobachten. Aber unmsglich ist
es, in derselben Art das seelische Dasein zu betrachten. Alles, was an mir leibliche
VorgSnge sind, kann auch mit den leiblichen Sinnen wahrgenommenen werden. Mein
Gefallen und ngfallen, meine Freude und meinen Schmerz kann weder ich noch ein
anderer mit leiblichen Sinnen wahrnehmen. Das Seelische ist ein G2Bjetdaf der
leiblichen Anschauung unzugSnglich ist. Das leibliche Dasein des Menschen ist vor aller
Augen offenbar; ds seelische trSgt er alsineWelt in sich. Durch deGeistaber wird

ihm die Au§enwelt in einer hdheren Art offenbar. In seinem Innern enthYllen sich zwar
die Geheimnisse der Au§enwelt; aber er tritt im Geiste aus sich heraus und IS§t die Dinge
Yber sib selbst sprechen, Yber dasjenige, was nicht fYr ihn, sondesie Bédeutung

hat. Der Mensch blickt zum gestirnten Himmel auf: das EntzYcken, das seine Seele
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erlebt, gehsrt ihm an; die ewigen Gesetze der Sterne, die er im Gedankéejsita
erfa8t, geBren nicht ihm, sondern den Sternen selbst an.

So ist der Mensch BYrgdreier WeltenDurch seinerLeib geh3rt er der Welt an, die er
auch mit seinem Leibe wahrnimmt; durch seé8selebaut er sich seine eigene Welt auf;
durch seinerGeistoffenbart sicihm eine Welt, die Yber die beiden anderen erhaben ist.

Es scheint einleuchtend, dag8 man, wegen der wesentlichen Verschiedenheit dieser drei
Welten, auch nur durch drei verschiedene Betrachtungsarten Klarheit Yber sie und den

Anteil des Menschen an ihnenrd/gewinnen kSnnen.

|. Die leibliche Wesenheit des Menschen

Durch leibliche Sinne lernt man den Leib des Menschen kennen. Und die Betrachtungsart
kann dabei keine andere sein als diejenige, durch welche man andere sinnlich
wahrnehmbare Dinge kennenlerml/ie man die Mineralien, die Pflanzen, die Tiere
betrachtet, so kann man auch den Menschen betrachten. Er ist mit diesen drei Formen des
[29] Daseins verwandt. Gleich den Mineralien baut er seinen Leib aus dem Stoffen der
Natur auf; gleich den Pflanzen WSt er und pflanzt sich fort; gleich den Tieren nimmt

er die GegenstSnde um sich herum wahr und bildet auf Grund ihrer EindrYcke in sich
innere Erlebnisse. Ein mineralisches, ein pflanzliches und ein tierisches Dasein darf man

daher dem Menschen zusprechen

Die Verschiedenheit im Bau der Mineralien, Pflanzen und Tiere entspricht den drei
Formen ihres Daseins. Und dieser Badie Gestalt ist es, was man mit den Sinnen
wahrnimmt und was man allein Leib nennen kann. Nun ist aber der menschliche Leib
von demtierischen verschieden. Diese Verschiedenheit mu§ jedermann anerkennen, wie
er auch Yber die Verwandtschaft des Menschen mit den Tieren sonst denken mag. Selbst
der radikalste Materialist, der alles Seelische leugnet, wird nicht umhin kSnnen, den
folgenden Satz zu unterschreiben, d@arusin seinem COrganon der Erkenntnis der

Natur und des GeistesE ausspricht: CNoch immer bleibt zwar der feinere innerlichste Bau
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des Nervensystems und namentlich des Hirns dem Physiologen und Anatomen ein
unaufgeldstes RStk aber da§ jene Konzentration der Gebilde mehr und mehr in der
Tierreihe steigt und im Menschen einen Grad erreicht, wie durchaus in keinem anderen
Wesen, dies ist eine vollkommen festgestellte Tatsache; es ist fYr die Geistesentwicklung
des Menschen vonschster Bedeutung, ja wir dYrfen es geradezu aussprechen, eigentlich
schon die hinreichende ErkiSrung. Wo der Bau des Hirns daher nicht gehsrig sich
entwickelt hat, wo Kleinheit und DYrftigkeit desselben, wie beim Mikrozephalen und
Idioten, sich verratenda versteht es sich von selbsB0|[ da8 vorn Hervortreten
eigentYmlicher Ideen und vom Erkennen gerade so wenig die Rede sein kann wie in
Menschen mit vsllig verbildeten Generationsorganen von Fortbildung der Gattung. Ein
krSftig und schdn entwickeltédBau des ganzen Menschen dagegen und des Gehirns
insbesondere wird zwar noch nicht allein den Genius setzen, aber doch jedenfalls die
erste unerlS8lichste Bedingung fYr hdhere Erkenntnis gewShren.E

Wie man dem menschlichen Leib die drei Formen des Dasd#imsnineralische, die
pflanzliche und die tierische, zuspricht, so mu8 man ihm noch eine vierte, die besondere
menschliche,zusprechen. Durch seine mineralische Daseinsform ist der Mensch
verwandt mit allem Sichtbaren, durch seine pflanzliche mit allerewese wachsen und

sich fortpflanzen; durch seine tierische mit allen, die ihre Umgebung wahrnehmen und
auf Grund SuSerer EindrYcke innere Erlebnisse haben; durch seine menschliche bildet er
schon in leiblicher Beziehung ein Reich fYr sich.

[l. Die seelsche Wesenheit des Menschen

Als eigenelnnenwelt ist die seelische Wesenheit des Menschen von seiner Leiblichkeit
verschieden. Das Eigene tritt sofort entgegen, wenn man die Aufmerksamkeit auf die
einfachste Sinnesempfindung lenkt. Niemand kann zunScésenyiob ein anderer eine
solche einfache Sinnesempfindung in genau der gleichen Art erlebt wie er selbst. Bekannt
ist, da8 es Menschen gibt, die farbenblind sind. Solche sehen die Dinge nur in
verschiedenen Schattierungedl][ von Grau. Andere sind teilse farbenblind. Sie

kSnnen daher gewisse Farbennuancen nicht wahrnehmen. Das Weltbild, das ihnen ihr
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Auge gibt, ist ein anderes als dasjenige sogenannter normaler Menschen. Und ein
Gleiches gilt mehr oder weniger fYr die andern Sinne. Ohne weiteresagais tiervor,

da8 schon die einfache Sinnesempfindung zur Innenwelt gehsrt. Mit meinen leiblichen
Sinnen kann ich den roten Tisch wahrnehmen, den auch der andere wahrnimmt; aber ich
kann nicht des andern Empfindung des Roten wahrnehmiian mu8 demnachiel
Sinnesempfindung alSeelischebezeichnen. Wenn man sich diese Tatsache nur ganz
klar macht, dann wird man bald aufh3ren, die Innenerlebnisdg#c@e GehirnvorgSnge

oder Shnliches anzusehemn die Sinnesempfindung schlie§t sich zunSchsGaHS hl

Die eine Empfindung macht dem Menschen Lust, die andere Unlust. Das sind Regungen
seines inneren, seines seelischen Lebens. In seinen GefYhlen schafft sich der Mensch eine
zweite Welt zu derjenigen hinzu, die von au8en auf ihn einwirkt. Und ein Dratasmk

hinzu: der Wille. Durch ihn wirkt der Mensch wieder auf die Au§enwelt zurYck. Und
dadurch prSgt er sein inneres Wesen der Au§enwelt auf. Die Seele des Menschen flie§t in
seinen Willenshandlungen gleichsam nach au8en. Dadurch unterscheiden siclerdie Tat
des Menschen von den Ereignissen der SuSeren Natur, da§ die ersteren den Stempel
seines Innenlebens tragen. So stellt sich Skeleals das Eigene des Menschen der
Au8enwelt gegenYber. Er erhSlt von der Au§enwelt die Anregungen; aber er bildet in
GemS8eit dieser Anregungen eineigene Welt aus. Die Leiblichkeit wird zum
Untergrunde des Seelische®2]

lll. Die geistige Wesenheit des Menschen

Das Seelische des Menschen wird nicht allein durch den Leib bestimmt. Der Mensch
schweift nicht richtungsund ziellos von einem Sinneseindruck zum andern; er handelt
auch nicht unter dem Eindrucke jedes beliebigen Reizes, der von au8en oder durch die
VorgSnge seines Leibes auf ihn ausgeYbt wirdeBktYber seine Wahrnehmungen und

Yber seine Handlungen nachurEh das Nachdenken Yber die Wahrnehmungen erwirbt er
sich Erkenntnisse Yber die Dinge; durch das Nachdenken Yber seine Handlungen bringt er
einen vernunftgemS8en Zusammenhang in sein Leben. Und er wei§, da§ er seine

Aufgabe als Mensch nur dann wYrdig 8tf¥venn er sich durchichtige Gedanken
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sowohl im Erkennen wie im Handeln leiten IS8t das Seelische steht also einer zweifachen
Notwendigkeit gegenYber. Von den Gesetzen des Leibes wird es durch
Naturnotwendigkeit bestimmt; von den Gesetzen, die es mittigen Denken fYhren,

IS§t es sich bestimmen, weil es deren Notwendigkeit frei anerkennt. Den Gesetzen des
Stoffwechsels ist der Mensch durch die Natur unterworfen; den Denkgesetzen unterwirft
er sich selbst- Dadurch macht sich der Mensch zum Angel&mnigeiner hsSheren
Ordnung, als diejenige ist, der er durch seinen Leib angehsrt. Und diese Ordnung ist die
geistige.So verschieden das Leibliche vom Seelischen, so verschieden ist dieses wieder
vom Geistigen. Solange man blo§ von den KohlenstdWasserstff-, Stickstoff,
Sauerstoffteilchen spricht, die sich im Leibe bewegen, hat man nicht die Seele im Auge.
Das seelische Leben beginnt erst da, wo innerhalb solcher Bewe@Ghgdi¢
Empfindung auftritt: ich schmecke sY§ oder ich fYhle Lust. Ebensowenigamaden

Geist im Auge, solange man blo§ die seelischen Erlebnisse ansieht, die durch den
Menschen ziehen, wenn er sich ganz der Au§enwelt und seinem Leibesleben YberlS&t.
Dieses Seelische ist vielmehr erst die Grundlage fYr das Geistige, wie das &algich
Grundlage fYr das Seelische ist.Der Naturforscher hat es mit dem Leibe, der
Seelenforscher (Psychologe) mit der Seele und der Geistesforscher niaiserzu

tun. Durch Besinnung auf das eigene Selbst sich den Unterschied von Leib, Seele und
Geist klarzumachen ist eine Anforderung, die an denjenigen gestellt werden mus§, der

sich denkend Yber das Wesen des Menschen aufklSren will.

V. Leib, Seele und Geist

Der Mensch kann sich in richtiger Art nur Yber sich aufkiSren, wenn er sich die
Bedeutung ds Denkensinnerhalb seiner Wesenheit klarmacht. Das Gehirn ist das
leibliche Werkzeug des Denkens. Wie der Mensch nur mit einem wohlgebildeten Auge
Farben sehen kann, so dient ihm das entsprechend gebaute Gehirn zum Denken. Der
ganze Leib des Menschen &1 gebildet, dag§ er in dem Geistesorgan, im Gehirn, seine
Krsnung findet man kann den Bau des menschlichen Gehirnes nur verstehen, wenn man

es im Hinblick auf seine Aufgabe betrachtet. Diese besteht darin, die Leibesgrundlage des
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denkenden Geistes zu selas zeigt ein vergleichender tberblick Yber die Tierwelt. Bei
den Amphibien ist das Gehirn noch klein gegenYber dem RYckenmark; bei den
SSugetieren wird3f] es verhSltnismS8ig gr38er. Beim Menschen ist es am gr3§ten
gegenYber dem ganzen Ybrigen Leib.

Gegen solche Bemerkungen Yber @nkenwie sie hier vorgebracht werden, herrscht
manches Vorurteil. Manche Menschen sind geneigt,DiErskenzu unterschStzen und

das Cinnige GefYhlslebenE, die CEmpfindungE, hdher zu stellen. Ja man sagt wohl: nicht
durch dés CnYchterne DenkenE, sondern durch die WSrme des GefYhls, durch die
unmittelbare Kraft der Empfindungen erhebe man sich zu den hSheren Erkenntnissen.
Menschen, die so sprechen, fYrchten, durch klares Denken die GefYhle abzustumpfen.
Beim alltSglichen Deken, das sich nur auf die Dinge der NYtzlichkeit bezieht, ist das
sicher der Fall. Aber bei den Gedanken, die in hshere Regionen des Daseins fYhren, tritt
das Umgekehrte ein. Es gibt kein GefYhl und keinen Enthusiasmus, die sich mit den
Empfindungen an W8re, Schdnheit und Gehobenheit vergleichen lassen, welche
angefacht werden durch die reinen, kristallklaren Gedanken, die sich auf hShere Welten
beziehen. Die hichsten GefYhle sind eben nicht diejenigen, die Cvon selbstE sich

einstellen, sondern diejenigemelche in energischer Gedankenarbeit errungen werden.

Der Menschenleib hat einen deDenkenentsprechenden Bau. Dieselben Stoffe und
KrSfte, die auch im Mineralreich vorhanden sind, finden sich im menschlichen Leib so
gefYgt, da§ sich durch diese Zusamfifgnng das Denken offenbaren kann. Dieser
mineralische, in GemSgheit seiner Aufgabe gebildete Bau soll fYr die folgende

Betrachtung dephysische KSrpedes Menschen heigen.

Der auf das Gehirn, als seinen Mittelpunkt, hingeordnete mineralische Bau eshtistéht
Fortpflanzungund B5] erhSIt seine ausgebildete Gestalt durch Wachstum Fortpflanzung
und Wachstum hat der Mensch mit den Pflanzen und Tieren gemein. Durch
Fortpflanzung und Wachstum unterscheidet sich das Lebendige von dem leblosen
Mineral. Lebendjes entsteht aus Lebendigem durch den Keim. Der Nachkomme schlie§t
sich an den Vorfahren in der Reihe des Lebendigen. Die KrSfte, durch die ein Mineral

entsteht, sind auf die Stoffe selbst gerichtet, die es zusammensetzen. Ein Bergkristall
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bildet sich durb die dem Silizium und dem Sauerstoff innewohnenden KrSfte, die in ihm
vereinigt sind. Die KrSfte, die einen Eichbaum gestalten, mYssen wir auf dem Umwege
durch den Keim in Mutterund Vaterpflanze suchen. Und dierm der Eiche erhSlt sich

bei der Fortpthnzung von den Vorfahren zu den Nachkommen. Esigitdre, dem
LebendenangeboreneBedingungen- Es war eine rohe Naturanschauung, die glaubte,
da8 niedere Tiere, selbst Fische, aus Schlamm sich bilden kSnnen. Die Form des
Lebenden pflanzt sich durcViererbungfort. Wie ein lebendes Wesen sich entwickelt,
hSngt davon ab, aus welchem Vateder Mutterwesen es entstanden ist, oder mit
anderen Worten, welchéurt es angehsrt. Die Stoffe, aus denen es sich zusammensetzt,
wechseln fortwShrend; digrt bleibt wShrend des Lebens bestehen und vererbt sich auf
die Nachkommen. Dig\rt ist damit dasjenige, was die ZusammenfYgung der Stoffe
bestimmt. Diese artbildende Kraft sdllebenskraftgenannt werden. Wie sich die
mineralischen KrSfte in den Kristallen ausdrckeo die bildende Lebenskraft in den

Arten oder Formen des pflanzlichen und tierischen Lebens.

Die mineralischen KrSfte nimmt der Mensch durch 8@& [eiblichen Sinne wahr. Und

er kann nur dasjenige wahrnehmen, WofYr er solche Sinne hat. Ohne dasbAsge g
keine Licht, ohne das Ohr keine Schallwahrnehmung. Die niedersten Organismen haben
von den bei den Menschen vorhandenen Sinnen nur eine Art Tastsinn. FYr sie sind in der
Art der menschlichen Wahrnehmung nur diejenigen mineralischen KrSfte vorhdieden

sich dem Tastsinn zu erkennen geben. In dem MaS8e, in dem bei den hSheren Tieren die
anderen Sinne entwickelt sind, ist fYr sie die Umwelt, die auch der Mensch wahrnimmt,
reicher, mannigfaltiger. Es hSngt also von den Organen eines Wesens abvais das,

der Au8enwelt vorhanden ist, auch fYr das Wesen selbst als Wahrnehmung, als
Empfindung vorhanden ist Was in der Luft als eine gewisse Bewegung vorhanden ist,
wird im Menschen zur SchallempfindungDie €u8erungen der Lebenskraft nimmt der
Mensch duch die gewshnlichen Sinne nicht wahr. &ehtdie Farben der Pflanze, er
riecht ihren Duft; die Lebenskraft bleilitieser Beobachtung verborgen. Aber sowenig

der Blindgeborene mit Recht die Farben ableugnet, sowenig dYrften die gewshnlichen
Sinne die Lebnskraft ableugnen. Die Farben sind fYr den Blindgeborenen da, sobald er

operiert worden ist; ebenso sind fYr den Menschen die mannigfaltigen, durch die
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Lebenskraft geschaffenékrten der Pflanzen und Tiere, nicht blo§ dieividuen,auch

als Wahrnehmungorhanden, wenn sich ihm das Organ dafYr erschlieBine ganz

neue Welt geht dem Menschen durch die ErschlieS8ung dieses Organs auf. Er nimmt nun
nicht mehr blo§ die Farben, GerYche und so weiter der Lebewesen, sondern das Leben
dieser Lebewesen sellgahr. In jeder Pflanze3J] in jedem Tier empfindet er au8er der
physischen Gestalt noch diebenerfYlite Geistgestaltym einen Ausdruck dafYr zu
haben, sei diese Geistgestalt dtherleib oder Lebensleibgenannt, (1)- FYr den
Erforscher des geistigdrebens stellt sich diese Sache in der folgenden Art dar. Ihm ist
der €therleib nicht etwa blo§ ein Ergebnis der Stoffe und KrSfte des physischen Leibes,
sondern eine selbstSndige, wirkliche Wesenheit, welche die genaB8tghysischen

Stoffe und KrSfteerst zum Leben aufruft. Im Sinne der Geisteswissenschaft spricht man,
wenn man sagt: ein blo8er physischer KSrper hat seine Gestatt Beispiel ein Kristall

durch die dem Leblosen innewohnenden physischen GestaltungskrSfte; ein lebendiger
K3rper hat seie Formnicht durchdieseKrSfte, denn in dem Augenblicke, wo das Leben

aus ihm gewichen ist und acr den physischen KrSften Yberlassen ist, zerfSllt er. Der
Lebensleib ist eine Wesenheit, durch welche in jedem Augenblicke wShrend des Lebens
der physisch Leib vor dem Zerfalle bewahrt wirdUm diesen Lebensleib aehenjhn

an einem anderen Wesen wahrzunehmen, braucht man eben das egesstige Auge.

Ohne dieses kann man aus logischen GrYnden seine Existenz anretiraaankann

man ihn aber mit @m geistigen Auge, wie man die Farbe mit dem physischen Auge
schaut- Man sollte sich an dem Ausdruck C£therleibE nicht sto§en. CEtherE bezeichnet
hier etwas anderes als den hypothetischen €ther der Physik. Man nehme die Sache
einfach als Bezeichnung fdas hin, was hier beschrieben wird. Und wie der physische
Menschenleib in seinem Bau ein Abbild seiner Aufgabe ist, so ist es auch des Menschen
€therleib. Man versteht auch diesen nur, wenn man ihn im Hinblick auf den denkenden
Geist betrachtet. Durch seitdinordnung auf den denkenden Geist unterscheidet sich der
€therleib des Menschen von demjenigen der Pflanzen und Fi€e.wie der Mensch

durch seinen physischen Leib der mineralischen, so gehsrt er durch seinen €therleib der
Lebenswelt an. Nach dem d® ISst sich der physische Leib in der Mineralwelt, der
€therleib in der Lebenswelt auf. Mit CLeibE soll bezeich®3®] verden, was einem
Wesen von irgendeiner Art CGestaltE, CForumE gibt. Man sollte den Ausdruck CLeibE
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nicht mit sinnlicher KSrperform verechseln. In dem in dieser Schrift gemeinten Sinne
kann die Bezeichnung CLeibE auch fYr das gebraucht werden, was sich als Seelisches und
Geistiges gestaltet.

Der Lebensleib ist noch etwas dem Menschen €u8erliches. Mit dem ersten Regen der
Empfindung antwdet das Innere selbst auf die Reize der Au8enwelt. Man mag
dasjenige, was man Au8enwelt zu nennen berechtigt ist, noch so weit verfolgen: die
Empfindung wird man nicht finden kSnnenDie Lichtstrahlen dringen in das Auge; sie
pflanzen sich innerhalb deslben bis zur Netzhaut fort. Da rufen sie chemische
VorgSnge (im sogenannten Sehpurpur) hervor; die Wirkung dieser Reize setzt sich durch
den Sehnerv bis zum Gebhirn fort; dort entstehen weitere physische VorgSnge. K3nnte
man diese beobachten, so sShe misen physische VorgSnge wie anderswo in der
Au8enwelt. Vermag ich den Lebensleib zu beobachten, so werde ich wahrnehmen, wie
der physische Gehirnvorgang zugleich ein Lebensvorgang ist. Aber die Empfindung der
blauen Farbe, die der EmpfSnger der Lichtstrathat, kann ich auf diesem Wege
nirgends finden. Sie ersteht erst innerhalb der Seele dieses EmpfSngers. WSre also das
Wesen dieses EmpfSngers mit dem physischen K3rper und dem €therleib ersch3pft, so
k3nnte die Empfindung nicht dasein. Ganz wesentlictersoheidet sich die TStigkeit,
durch welche die Empfindung zur Tatsache wird, von dem Wirken der Lebensbildekratft.
Ein inneres Erlebnis wird durch jene TStigkeit aus diesem Wirken hervorgelockt. Ohne
diese TStigkeit wSre ein blo§er Lebensvorgd@jda, wie man ihn auch an der Pflanze
beobachtet. Man stelle sich den Menschen vor, wie er von allen Seiten EindrYcke
empfSngt. Man mu§ sich ihn zugleich nach allen Richtungen hin, woher er diese
EindrYcke empfSngt, als Quell der bezeichneten TStigkeit denkein.allen Seiten hin
antworten die Empfindungen auf die EindrYcke. Dieser TStigkeitsquell soll
EmpfindungsseeleeiS8en. Diese Empfindungsseele ist ebenso wirklich wie der physische
KSrper. Wenn ein Mensch vor mir steht und ich sehe von seiner Empfindategsse

indem ich ihn mir blo§ als physischen Leib vorstelle, so ist das gerade so, als wenn ich

mir von einem GemSlde blo§ die Leinwand vorstelle.

Auch in bezug auf die Wahrnehmung der Empfindungsseele mu§ Shnliches gesagt

werden wie vorher im Hinblick dwlen €therleib. Die leiblichen Organe sind CblindE fYr
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sie. Und auch das Organ, von dem das Leben als Leben wahrgenommen werden kann, ist
es. Aber so, wie durch dieses Organ der €therleib geschaut wird, so kann durch ein noch
hdheres Organ die innere Wektr Empfindungen zu einer besonderen Art Ybersinnlicher
Wahrnehmungen werden. Der Mensch empfindet dann nicht nur die EindrYcke der
physischen und der Lebenswelt, sondernsenaut die Empfindungen. Vor einem
Menschen mit einem solchen Organ liegt die t@dr Empfindungen eines andern
Wesens wie eine Su§ere Wirklichkeit da. Man mu§ unterscheiden zwischen dem Erleben
der eigenen Empfindungswelt und dem Anschauen der Empfindungswelt eines andern
Wesens. In seine eigene Empfindungswelt hineinschauen kavirictajeder Mensch;

die Empfindungswelt eines anderl] Wesensschauenkann nur derSehermit dem
gesffneten Cgeistigen AugeE. Ohne Seher zu sein, kennt der Mensch die
Empfindungswelt nur al€innereEnur als die eigenen verborgenen Erlebnisse seiner
Seele; mit dem gesffneten Cgeistigen AugeE leuchtet vor dem SuS§eren geistigen Anblick

auf, was sonst nur Cim InnernE des andern Wesens lebt

* % %

Um Mi§verstSndnissen vorzubeugen, sei hier ausdrYcklich gesagt, da§ der Seher nicht
etwa in sich dasselbe ertebwas das andere Wesen als seinen Inhalt der
Empfindungswelt in sich haDieseserlebt die Empfindungen von dem Gesichtspunkte
seines Innern; deBehernimmt eine Offenbarung, eine €u8erung der Empfindungswelt

wahr.

Die Empfindungsseele hSngt in bezu§ihate Wirkung vom €therleib ab. Denn aus ihm

holt sie ja das hervor, was sie als Empfindung aufglSnzen lassen soll. Und da der
€therleib das Leben innerhalb des physischen Leibes ist, so ist die Empfindungsseele
auch von diesem mittelbar abhSngig. Nurrluitig lebendem, wohl gebautem Auge sind
entsprechende Farbenempfindungen msglich. Dadurch wirkt die Leiblichkeit auf die
Empfindungsseele. Diese ist also durch den Leib in ihrer Wirksamkeit bestimmt und
begrenzt. Sie lebt innerhalb der ihr durch dieblienkeit gezogenen GrenzenDer Leib

wird also aus den mineralischen Stoffen auferbaut, durch den €therleib belebt, und er

begrenzt selbst die Empfindungsseele. Wer also das obenerwShnte Organ zum CSchauenE
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der Empfindungsseele hat, der erkennt sieldden Leib begrenzt.Aber die Grenze der
Empfindungsseele fSII4P] nicht mit derjenigen des physischen K3rpers zusammen.
Diese Seele ragt Yber den physischen Leib hinaus. Man sieht daraus, da§ sie sich
mSchtiger erweist, als er ist. Aber die Kraft,atudie ihr die Grenze gesetzt ist, geht von
dem physischen Leibe aus. Damit stellt sich zwischen den physischen Leib und den
€therleib einerseits und die Empfindungsseele andererseits noch ein besonderes Glied
der menschlichen Wesenheit hin. Es ist 8e¢enleib oder Empfindungsleib. Man kann

auch sagen: ein Teil des €therleibes sei feiner als der Ybrige, und dieser feinere Teil des
€therleibes bildet eine Einheit mit d&mpfindungsseeleyShrend der gr3bere Teil eine

Art Einheit mit dem physischen Leilldet. Doch ragt, wie gesagt, die Empfindungsseele
Yber den Seelenleib hinaus.

Was hier Empfindung genannt wird, ist nur ein Teil des seelischen Wesens. (Der
Ausdruck Empfindungsseele wird der Einfachheit halber gewShit.) An die Empfindungen
schlie8en sicllie GefYhle der Lust und Unlust, die Triebe, Instinkte, Leidenschaften. All
das trSgt denselben Charakter des Eigenlebens wie die Empfindungen und ist, wie sie,
von der Leiblichkeit abhSngig.

* % %

Ebenso wie mit dem Leibe tritt die Empfindungsseele anitllem Denken, dem Geiste,

in Wechselwirkung. ZunSchst dient ihr das Denken. Der Mensch bildet sich Gedanken
Yber seine Empfindungen. Dadurch kiSrt er sich Yber die Au§enwelt auf. Das Kind, das
sich verbrannt hat, denkt nach und gelangt zu dem GedardasmF€uer brenntE. Auch
seinen Trieben, Instinkte3] und Leidenschaften folgt der Mensch nicht blindlings;
sein Nachdenken fYhrt die Gelegenheit herbei, durch die er sie befriedigen kann. Was
man materielle Kultur nennt, bewegt sich durchaus in diestidg. Sie besteht in den
Diensten, die das Denken der Empfindungsseele leistet. Unerme8liche Summen von
DenkkrSften werden auf dieses Ziel gerichtet. Denkkraft ist es, die Schiffe, Eisenbahnen,
Telegraphen, Telephone gebaut hat; und alles das dientveitaus grs8ten Teil zur
Befriedigung von BedYrfnissen der Empfindungsseelen. In Shnlicher Art, wie die
Lebensbildekraft den physischen KSrper durchdringt, so durchdringt die Denkkraft die
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Empfindungsseele. Die Lebensbildekraft knYpft den physischen Kampéorfahren und
Nachkommen und stellt ihn dadurch in eine GesetzmS8igkeit hinein, die das blo§
Mineralische nichts angeht. Ebenso stellt die Denkkraft die Seele in eine GesetzmS8igkeit
hinein, der sie als blo§e Empfindungsseele nicht angeh8Btirch de Empfindungsseele

ist der Mensch dem Tiere verwandt. Auch beim Tiere bemerken wir das Vorhandensein
von Empfindungen, Trieben, Instinkten und Leidenschaften. Aber das Tier folgt diesen
unmittelbar. Sie werden bei ihm nicht mit selbstSndigen, Yber dattelbare Erleben
hinausgehendeGedankerdurchwoben. Auch beim unentwickelten Menschen ist das bis
zu einem gewissen Grade der Fall. Die blo8e Empfindungsseele ist daher verschieden
von dem entwickelten hSheren Seelengliede, welches das Denken in seenshdiellt.

Als Verstandesseelsei diese vom Denken bediente Seele bezeichnet. Man kSnnte sie

auch die GemYtsseele oder das GemYt nennen.

Die Verstandesseele durchdringt die Empfindungssedld. \Ver das Organ zum
CSchauenE der Seele hat, sieht daleeWedistandesseele als eine besondere Wesenheit

gegenYber der blo§en Empfindungsseele an.

* % %

Durch das Denken wird der Mensch Yber das Eigenleben hinausgefYhrt Er erwirbt sich
etwas, das Yber seine Seele hinausreicht. Es ist fYr ihn eine selbstvenstSndli
tberzeugung, da8 die Denkgesetze in tbereinstimmung mit der Weltordnung sind. Er
betrachtet sich deshalb als ein Einheimischer in der Welt, weil diese tbereinstimmung
besteht. Diese tbereinstimmung ist eine der gewichtigen Tatsachen, durch die der
Mengh seine eigene Wesenheit kennenlernt. In seiner Seele sucht der Mensch nach
Wabhrheit; und durch diese Wahrheit spricht sich nicht allein die Seele, sondern sprechen
sich die Dinge der Welt aus. Was durch das Denken als Wahrheit erkannt wird, hat eine
seltstSndige Bedeutunglie sich auf die Dinge der Welt bezieht, nicht bl die

eigene Seele. Mit meinem EntzYcken Yber den Sternenhimmel lebe ich in mir; die
Gedanken, die ich mir Yber die Bahnen der Himmelsk3rper bilde, haben fYr das Denken
jedes anderenlieselbe Bedeutung wie fYr das Meinige. Es wSre sinnlosineamem

EntzYcken zu sprechen, wenn ich selbst nicht vorhanden wSre; aber es ist nicht in
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derselben Weise sinnlos, von meinen Gedanken abce Beziehung@uf mich zu
sprechen. Denn die Wahrhedie ich heute denke, war auch gestern wahr und wird
morgen wahr sein, obschon ich mich nur heute mit ihr beschSftige. Macht eine
Erkenntnis mir Freude, so ist diese Freude so lange 4&rBedeutung, als sie in mir

lebt; dieWahrheitder Erkenntnis hahre Bedeutung ganz unabhSngig von dieser Freude.

In dem Ergreifen der Wahrheit verbindet sich die Seele mit etwas, das seinen Wert in sich
selbst trSgt. Und dieser Wert verschwindet nicht mit der Seelenempfindung, ebensowenig
wie er mit dieser entstandest.iWas wirklich Wahrheit ist, das entsteht nicht und vergeht
nicht: das hat eine Bedeutung, die nicht vernichtet werden kdd@m widerspricht es

nicht, da§ einzelne menschliche CWahrheitenE nur einen vorYbergehenden Wert haben,
weil sie in einer gewisn Zeit als teilweise oder ganze IrrtYmer erkannt werden. Denn
der Mensch mu§ sich sagen, da8 die Wahrheit doch in sich selbst besteht, wenn auch
seine Gedanken nur vergSngliche Erscheinungsformen der ewigen Wahrheiten sind.
Auch wer- wie Lessing sagt,er begnYge sich mit dem ewigen Streben nach Wahrheit,
da die volle, reine Wahrheit doch nur fYr einen Gott dasein k3nne, der leugnet nicht den
Ewigkeitswert der Wahrheit, sondern er bestStigt ihn gerade durch solchen Ausspruch.
Denn nur was eine ewige Bedeng in sich selbst hat, kann ein ewiges Streben nach sich
hervorrufen. WSre die Wahrheit nicht in sich selbstSndig, erhielte sie ihren Wert und ihre
Bedeutung durch die menschliche Seelenempfinddagnksnnte sie nicht eireiniges

Ziel fYr alle Mensche sein. Indem man nach ihr streben will, gesteht man ihr ihre
selbstSndige Wesenheit.

Und wie mit dem Wahren, so ist es mit demahrhaft Guten.Das SittlichGute ist
unabhSngig von Neigungen und Leidenschaften, insofern es sich nicht von ihnen gebieten
IS§t, sondern ihnen gebietet. Gefallen und Mi§fallen, Begehren und Verabscheuen
gehsren der eigenert§] Seele des Menschen an; die Pflicht steht Yber Gefallen und
Migfallen. So hoch kann dem Menschen die Pflicht stehen, dag er fYr sie das Leben
opfert. Urd der Mensch steht um so hSher, je mehr er seine Neigungen, sein Gefallen und
MiS8fallen dahin veredelt hat, da8 sie ohne Zwang, ohne Unterwerfung durch sich selbst
der erkannten Pflicht folgen. Das SitthGute hat ebenso wie die Wahrheit seinen
Ewigkeitsvert in sich und erhSIt ihn nicht durch die Empfindungsseele.
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Indern der Mensch das selbstSndige Wahre und Gute in seinem Innern aufleben IS§t,
erhebt er sich Yber die blo§e Empfindungsseele. Der ewige Geist scheint in diese herein.
Ein Licht geht in ihr af, das unvergSnglich ist sofern die Seele in diesem Lichte lebt, ist
sie eines Ewigen teilhaftig. Sie verbindet mit ihm ihr eigenes Dasein. Was die Seele als
Wahres und Gutes in sich trSgt,usisterblichin ihr. - Das, was in der Seele als Ewiges
auflewchtet, sei hieBewustseinsseelgenannt- Von Bewustseirkann man auch bei den
niedrigeren Seelenregungen sprechen. Die alltSglichste Empfindung ist Gegenstand des
Bewustseins. Insofern kommt auch dem Tiere BewuS8tsein zu. Der Kern des
menschlichen BewuS§eins, also di€Seele in der Seelést hier mit BewuS8tseinsseele
gemeint. Die BewusS8tseinsseele wird hier noch als ein besonderes Glied der Seele von der
Verstandesseele unterschieden. Diese letztere ist noch in die Empfindungen, in die
Triebe, Affekte undso weiter verstrickt. Jeder Mensch wei§, wie ihm zunSchst das als
wabhr gilt, was er in seinen Empfindungen und so weiter vorzieht.diggnigeWahrheit

aber ist diebleibendegie sich losgelSst hat vaadlem Beigeschmack solcher Sympathien

und Antipahien der #7] Empfindungen und so weiter. Die Wahrheit ist wahr, auch wenn
sich alle pers3nlichen GefYhle gegen sie auflehnen. Derjenige Teil der Seele, in dem
dieseWabhrheit lebt, soll Bewustseinsseele genannt werden.

So hStte man, wie in dem Leib, auchder Seele drei Glieder zu unterscheiden: die
Empfindungsseeldlie Verstandesseeland die BewuS8tseinsseeléJnd wie von unten
herauf die Leiblichkeit auf die Seebegrenzendvirkt, so wirkt von oben herunter die
Geistigkeit auf sieerweiternd.Denn jemehr sich die Seele von dem Wahren und Guten
erfYllt, desto weiter und umfassender wird das Ewige in-iRiYr denjenigen, der die
Seele zu CschauenE vermag, ist der Glanz, der von dem Menschen ausgeht, weil sein
Ewiges sich erweitert, eine eben solcherkliihkeit, wie fYr das sinnliche Auge das
Licht wirklich ist, das von einer Flamme ausstrahlt. FYr den CSehendenE gilt der leibliche
Mensch nur als ein Teil daganzen Menschemler Leib liegt als das grSbste Gebilde
inmitten anderer, die ihn und sich Is&ll gegenseitig durchdringen. Als eine Lebensform
erfYllt den physischen K3rper der €therleib; an allen Seiten Yber diesen hinausragend
erkennt man den Seelenleib (Astralgestalt). Und wieder Yber diesen hinausragend die
Empfindungsseele, dann die Verstasgbele, die um so grs8er wird, je mehr sie von dem
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Wahren und Guten in sich aufnimmt. Denn dieses Wahre und Gute bewirkt die
Erweiterung der Verstandesseele. Ein Mensch, der lediglich seinen Neigungen, seinem
Gefallen und Migfallen leben wYrde, hStte eWrerstandesseele, deren Grenzen mit
denen seiner Empfindungsseele zusammenfielen. Diese Gebilde, inmitten deren der
physische KSrper wie in einer Wolke erscheint, kann mamdieschliche Auraennen.

[48] Sie ist dasjenige, um das sich das CWesen des Metisbereichert, wenn es in der

Art geschaut wird, wie diese Schrift versucht, es darzustellen.

* % %

Im Laufe der Kindheitsentwickelung tritt im Leben des Menschen der Augenblick ein, in
dem er sich zum erstenmal als ein selbstSndiges Wesen gegenYdmizeer Ybrigen

Welt empfindet. Fein empfindenden Menschen ist das ein bedeutsames Erlebnis. Der
Dichter Jean PaulerzShlt in seiner Lebensbeschreibung: CNie verge§' ich die noch
keinem Menschen erzShite Erscheinung in mir, wo ich bei der Geburt meines
Selbstbewustseins stand, von der ich Ort und Zeit anzugeben wei8. An einem Vormittag
stand ich als ein sehr junges Kind unter der HaustYr und sah links nach der Holzlege, als
auf einmal das innere Gesicht, ich bin ein Ich, wie ein Blitzstrahl vom Himmel abf mi

fuhr und seitdem leuchtend stehenblieb: da hatte mein Ich zum erstenmal sich selber
gesehen und auf ewig. TSuschungen des Erinnerns sind hier schwerlich denkbar, da kein
fremdes ErzShlen sich in eine blo§ im verhangenen Allerheiligsten des Menschen
vorgefallene Begebenheit, deren Neuheit allein so alltSglichen NebenumstSnden das
Bleiben gegeben, mit ZusStzen mengen konntE<ist bekannt, da§ kleine Kinder von

sich sagen: CKarl ist bravE, CMarie will das habenE. Man findet es angemessen, da§ sie
von sch so wie von andern reden, weil sie sich ihrer selbstSndigen Wesenheit noch nicht
bewus8t geworden sind, weil das Bewus8tsein vom Selbst noch nicht in ihnen geboren ist.
Durch das Selbstbewu§tsein bezeichd@ pich der Mensch als ein selbstSndiges, von
allem Ybrigen abgeschlossenes Wesen, als CIchE. Im f@&th@er Mensch alles
zusammen, was er als leibliche und seelische Wesenheit erlebt. Leib und Seele sind die
TrSger des CIchE; in ihnen wirkt es. Wie der physische K&rper im Gehirn, so hat die
Seeleim ClIchE ihren Mittelpunkt zu Empfindungen wird der Mensch von au§en

angeregt; GefYhle machen sich geltend als Wirkungen der Au8enwelt; der Wille bezieht
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sich auf die Au§enwelt, denn er verwirklicht sich in Su§eren Handlungen. Das ClchE
bleibt als die eigatliche Wesenheit des Menschen ganz unsichtbar. Treffend nennt daher
Jean Paul das Gewahrwerden des ClchE eine Cblo§ im verhangenen Allerheiligsten des
Menschen vorgefallene BegebenheitE. Denn mit seinem CIchE ist der Mensch ganz allein.
- Und dieses Clchigt der Mensch selbst. Das berechtigt ihn, dieses CIchE als seine wahre
Wesenheit anzusehen. Er darf deshalb seinen Leib und seine Seele @lYtenE
bezeichnen, innerhalb deren er lebt; und er darf sie als leibliche Bedingungen bezeichnen,
durch dieer wirkt. Im Laufe seiner Entwickelung lernt er diese Werkzeuge immer mehr

als Diener seines ClchE gebrauchen. Das W3rtchen CIchE, wie es zum Beispiel in der
deutschen Sprache angewendet wird, ist ein Name, der sich von allen anderen Namen
unterscheidet. \& Yber die Natur dieses Namens in zutreffender Art nachdenkt, dem
ersffnet sich damit zugleich der Zugang zur Erkenntnis der menschlichen Wesenheit im
Tiefern Sinne. Jeden andern Namen kSnnen alle Menschen in der gleichen Art auf das
ihm entsprechende Dgnanwenden. Den Tisch kann jeder CTischE, den Stuhl jeder
CStuhlE nennen. Bei dem Namen ClIchE ist dies nichb@efdll. Es kann ihn keiner
anwenden zur Bezeichnung eines andern; jeder kann nur sich selbst CIchE nennen.
Niemals kann der Name CIchE vargen an mein Ohr dringen, wenn er die Bezeichnung

fYr michist. Nur von innen heraus, ndurch sich selbskann die Seele sich als ClchE
bezeichnen. Indem der Mensch also zu sich ClchE sagt, beginnt in ihm etwas zu sprechen,
was mitkeinerder Welten etwsi zu tun hat, aus denen die bisher genannten CHYllenE
entnommen sind. Das CIchE wird immer mehr Herrscher Yber Leib und Sesle.das

kommt in der Aura zum Ausdrucke. Je mehr das Ich Herrscher ist Yber Leib und Seele,
desto gegliederter, mannigfaltigdarbenreicher ist die Aura. Die Wirkung des Ich auf

die Aura kann der CSehendeE schauen. Das ClchE selbst ist auch ihm unsichtbar: dieses
ist wirklich indem Cverhangenen Allerheiligsten des Menschehlger das Ich nimmt in

sich die Strahlen des Lichtasif, das als ewiges Licht in dem Menschen aufleuchtet. Wie
dieser die Erlebnisse des Leibes und der Seele in dem ClchE zusammenfa§t, so IS§t er
auch die Gedanken der Wahrheit und GYte in das CIchE einflie§8en. Die
Sinneserscheinungen offenbarten sich déshEvon der einen, d&eistvon der andern

Seite. Leib und Seele geben sich dem CIchE hin, um ihm zu dienen; das ClchE aber gibt
sich dem Geiste hin, da§ er es erfYlle. Das ClchE lebt in Leib und Seele; der Geist aber
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lebt im ClchE. Und was vom Geiste lich ist, das ist ewig. Denn das Ich erhSlt Wesen
und Bedeutung von dem, womit es verbunden ist. Insofern es im physischen Ksrper lebt,
ist es den mineralischen Gesetzen, durch den €therleib ist es den Gesetzen der
Fortpflanzung und des Wachstums, vermdge Empfindungsund Verstandesseele den
Gesetzen 91] der seelischen Welt unterworfen; insofern es das Geistige in sich
aufnimmt, ist es den Gesetzen des Geistes unterworfen. Was die mineralischen, was die
Lebensgesetze bilden, entsteht und vergeht; dast@ber hat mit Entstehung und

Untergang nichts zu tun.

* % %

Das Ich lebt in der Seele. Wenn auch die h3chste €uSerung des CIchE der
Bewu§tseinsseele angeh3rt, so mu§ man doch sagen, da§ dieses CIchE von da
ausstrahlend die ganze Seele erfYllt und ddiehSeele seine Wirkung auf den Leib
Su8ert. Und in dem Ich ist der Geist lebendig. Es strahlt der Geist in das Ich und lebt in
ihm als in seiner CHYIleE, wie das Ich in Leib und Seele als seinen CHYllenE lebt. Der
Geist bildet das Ich von innen nach au8éie mineralische Welt von au8en nach innen.

Der ein ClchE bildende und als CIchE lebende Geist sei CGeistselbstE genannt, weil er als
CIchE oder CSelbstE des Menschen erscheint. Den Unterschied zwischen dem
CGeistselbstE und der CBewus§tseinsseeleEnkanrsich in folgender Art klarmachen.

Die BewuS§tseinsseelberYhrtdie von jeder Antipathie und Sympathie unabhSngige,
durch sich selbst bestehende Wahrheit; das Geistselbst trSgt diesietbeWahrheit,

aber aufgenommen und umschlossen durch das Qlardk das letztere individualisiert

und in die selbstSndige Wesenheit des Menschen Ybernommen. Dadurch, da§ die ewige
Wabhrheit so verselbstSndigt und mit dem CIchE zu einer Wesenheit verbunden wird,
erlangt das ClIchE selbst die Ewigkeit.

Das Geistselbsst eine Offenbarung der geistigen Wélg][innerhalb des Ich, wie von

der andern Seite her die Sinnesempfindung eine Offenbarung der physischen Welt
innerhalb des Ich ist. In dem, was rot, gr¥n, hell, dunkel, hart, weich, warm, kalt ist,
erkennt man die flenbarungen der kSrperlichen Welt; in dein, was wahr und gut ist, die

Offenbarungen der geistigen Welt. In dem gleichen Sinne, wie die Offenbarung des
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KSrperlichenEmpfindundheist, sei die Offenbarung des Geistigetuition genannt. Der
einfachste Gedde enthSIt schon Intuition, denn man kann ihn nicht mit HSnden tasten,
nicht mit Augen sehen: man mu§ seine Offenbarung aus dem Geiste durch das Ich
empfangen.- Wenn ein unentwickelter und ein entwickelter Mensch eine Pflanze
ansehen, so lebt in dem Iclkesdeinen etwas ganz anderes als in dem des zweiten. Und
doch sind die Empfindungen beider durch denselben Gegenstand hervorgerufen. Die
Verschiedenheit liegt darin, dag der eine sich weit vollkommenere Gedanken Yber den
Gegenstand machen kann als der amd@ifenbarten die Gegenstande sich allein durch
die Empfindung, dann kSnnte es keinen Fortschritt in der geistigen Entwickelung geben.
Die Natur empfindet auch der Wilde; die Naturgesetze offenbaren sich erst den von der
Intuition befruchteten Gedanken sdéhSher entwickelten Menschen. Die Reize der
Au8enwelt empfindet auch das Kind als Antrieb des Willens, die Gebote des sittlich
Guten gehen ihm aber nur im Laufe der Entwickelung auf, indem es im Geiste leben und
dessen Offenbarung verstehen lernt.

Wie ohre das Auge keine Farbenempfindungen da wSren, so ohne das hdhere Denken
des Geistselbst keine Intuitionen. Und sowenig die Empfindung die Pflanze schafft, an
der die Farbe erscheint, sowenig schafft die Intuits8) flas Geistige, von welchem sie

vielmehrnur Kunde gibt.

Durch die Intuitionen holt sich das Ich des Menschen, das in der Seele auflebt, die
Botschaften von oben, von der Geisteswelt, wie es sich durch die Empfindungen die
Botschaften aus der physischen Welt holt. Und dadurch macht die Gelstelsereso

zum Eigenleben seiner Seele wie vermittels der Sinne die physische Welt. Die Seele, der
das in ihr aufleuchtende Ich, Sffnet nach Zwei Seiten in seine Tore: nach der Seite des
KSrperlichen und nach derjenigen des Geistigen.

Wie nun die physisch@/elt dem Ich nur dadurch von Ich Kunde geben kann, da8 sie aus
ihren Stoffen und KrSften einen K&rper aufbaut, in dem die bewu§te Seele leben kann
und innerhalb dessen diese Organe besitzt, um das KsSrperliche au8er sich
wahrzunehmen, so baut auch die ggestWelt mit ihren Geistesstoffen und ihren

GeisteskrSften einen Geistk3rper auf, in dem das Ich leben und durch Intuitionen das
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Geistige wahrnehmen kann. (Es ist einleuchtend, dag die AusdrYcke Geiststoff,
GeistkSrperdem Wortsinne nach einen Widerspruaithalten. Sie sollen nur gebraucht
werden, um den Gedanken auf dasjenige hinzulenken, was im Geistigen dem physischen
Leibe des Menschen entspricht.)

Und ebenso wie innerhalb der physischen Welt der einzelne menschliche KSrper als eine
abgesonderte Wesegihaufgebaut wird, so innerhalb der Geisteswelt der GeistkSrper. Es
gibt in der Geisteswelt fYr den Menschen ebenso ein innen und Au8en wie in der
physischen Welt. Wie der Mensch aus der physischen Umwelt die Stoffe aufnimmt und
sie in seinem physischereib verarbeitet,94] so nimmt er aus der geistigen Umwelt das
Geistige auf und macht es zu dem Seinigen. Das Geistige ist die ewige Nahrung des
Menschen. Und wie der Mensch aus der physischen Welt geboren ist, so wird er aus dem
Geiste durch die ewigen &&tze des Wahren und Guten geboren. Er ist von der au8er
ihm befindlichen Geisteswelt abgetrennt, wie er von der gesamten physischen Welt als
ein selbstSndiges Wesen abgetrennt ist. Diese selbstSndige geistige Wesenheit sei
CGeistmenschE genannt.

Wenn wir den physischen MenschenkSrper untersuchen, finden wir in ihm dieselben
Stoffe und KrSfte, die auSerhalb desselben in der Ybrigen physischen Welt vorhanden
sind. So ist es auch mit dem Geistmenschen. In ihm pulsieren die Elemente der Su§eren
Geisteswelt, inhm sind die KrSfte der Ybrigen Geisteswelt tStig. Wie in der physischen
Haut ein Wesen in sich abgeschlossen wird, das lebend und empfindend ist, so auch in
der Geisteswelt. Die geistige Haut, die den Geistmenschen von der einheitlichen
Geisteswelt abstiest, ihn innerhalb derselben zu einem selbstSndigen Geisteswesen
macht, das in sich lebt und intuitiv den Geistesinhalt der Welt wahrnimmt, diese Cgeistige
HautE seGeisteshYll¢aurische HYlle) genannt. Nur mu§ festgehalten werden, dag diese
CgeistigeHautE sich fortdauernd mit der fortschreitenden menschlichen Entwickelung
ausdehnt, so da§ die geistige IndividualitSt des Menschen (seine aurische HYlle) einer
unbegrenzten Vergrsgerung fShig ist.

Innerhalb dieser GeisteshYliebt der Geistesmensch. Da&swird durch die geistige

Lebenskraft in demselben Sinne auferbaut, wie der physische Leib durch die physische
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Lebenskraft. In Shnlicher Weise, wie man v88] [einem €therleib spricht, mu§ man
daher von einem €thergeist in bezug auf den Geistesmensgirechen. Dieser
€thergeist seiLebensgeisgenannt In drei Teile gliedert sich also die geistige Wesenheit

des Menschen: in dgBeistmenschemlenLebensgeisind dasGeistselbst.

FYr den in den geistigen Gebieten CSehendenE ist diese geistige Wessieitsthen

als der hShere eigentliche geistigdeil der Aura eine wahrnehmbare Wirklichkeit. Er
CschautE innerhalb der GeisteshYlle den Geistesmenschen als Lebensgeist; und Cer
schautE, wie sich dieser CLebensgeistE fortwShrend durch Aufnahme vesn@imistey

aus der geistigen Au8enwelt vergrs8ert. Und ferner sieht er, wie durch diese Aufnahme
sich die GeisteshYlle fortdauernd weitet, wie der Geistmensch immer gr38er und gr38er
wird. Insofern dieses CGri8erwerdenE rSumlich CgeschautE wirdE ist es
selbsgverstSndlich nur eiBild der Wirklichkeit. Dessenungeachtet ist in der Vorstellung
dieses Bildes die Menschenseele auf die entsprechende geistige Wirklichkeit hin
gerichtet. Es ist der Unterschied der geistigen Wesenheit des Menschen von seiner
physische, da§ die letztere eine begrenzte Gri§e hat, wShrend die erstere unbegrenzt
wachsen kann. Was an geistiger Nahrung aufgenommen wird, hat ja einen Ewigkeitswert.
Aus zwei sich durchdringenden Teilen setzt sich deshalb die menschliche Aura
zusammen. Dem e#m gibt FSrbung und Form das physische Dasein des Menschen, dem

andern sein geistiges.

Das Ich gibt die Trennung zwischen beiden, in der Art, da8 sich das Physische in seiner
Eigenarthingibtund einen Leib aufbaut, der eine Seele in sich aufleben ISEtlasich

gibt sich wieder hin und IS8t in sich den G&B8taufleben, der nun seinerseits die Seele
durchdringt und ihr das Ziel gibt in der Geisteswelt. Durch den Leib ist die Seele
eingeschlossen im Physischen, durch den Geistesmenschen wachserFlfigeliezur
Bewegung in der geistigen Welt.

* % %

Will man den ganzen Menschen erfassen, so mu8 man ihn aus den genannten
Bestandteilen zusammengesetzt denken. Der Leib baut sich aus der physischen Stoffwelt
auf, so da8 dieser Bau auf das denkende Ich bidget ist Er ist von Lebenskraft
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durchdrungen und wird dadurch zum €therleib oder Lebensleib. Als solcher schlieSt er
sich in den Sinnesorganen nach au8en auf und wird zum Seelenleib. Diesen durchdringt
die Empfindungsseele und wird eine Einheit mit ifibie Empfindungsseele empfSngt
nicht blo§ die EindrYcke der Au§enwelt als Empfindungen; sie hat ihr eigenes Leben, das
sich durch das Denken auf der andern Seite ebenso befruchtet wie durch die
Empfindungen auf der einen. So wird sie zur Verstandesseelka®n das dadurch, da8

sie sich nach oben hin den Intuitionen erschlie8t wie nach unten hin den Empfindungen.
Dadurch ist sie BewuS8tseinsseele. Das ist ihr deshalb msglich, weil ihr die Geisteswelt
das Intuitionsorgan hineinbildet, wie ihr der physiscleéldie Sinnesorgane bildet. Wie

die Sinne durch den Seelenleib die Empfindungen, so vermittelt ihr der Geist durch das
Intuitionsorgan die Intuitionen. Der Geistmensch ist dadurch mit der Bewu§tseinsseele in
einer Einheit verbunden wie der physische Kgérpeit der Empfindungsseele im
Seelenleib. Bewustseinsseele und Geistselbst bilsi§nejne Einheit. In dieser Einheit

lebt der Geistesmensch als Lebensgeist, wie der €therleib fYr den Seelenleib die leibliche
Lebensgrundlage bildet. Und wie der physis&®&per in der physischen Haut sich
abschlie8t, so der Geistmensch in der GeisteshYlle. Es ergibt sich die Gliederung des
ganzerMenschen in folgender Art:

A. Physischer KSrper

B. €therleib oder Lebensleib
C. Seelenleib

D. Empfindungsseele

E. Verstandesse=|

F. Bewus8tseinsseele

G. Geistselbst

H. Lebensgeist
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|. Geistesmensch.

Seelenleib (C) und Empfindungsseele (D) sind eine Einheit im irdischen Menschen,;
ebenso Bewustseinsseele (F) und Geistselbst-(Gadurch ergeben sictiebenTeile
des irdischen Menben:

1. Der physische KSrper

2. Der €ther oder Lebensleib

3. Der empfindende Seelenleib

4. Die Verstandesseele

5. Die geisterfYlite Bewu§tseinsseele
6. Der Lebensgeist

7. Der Geistesmensch.

In der Seele blitzt das ClchE auf, empfSngt aus dem Geisteirgmilag und wird
dadurch zum TrSger des§] Geistmenschen. Dadurch nimmt der Mensch an den Cdrei
WeltenE (der physischen, seelischen und geistigen) teil. Er wurzelt durch physischen
K3rper, €therleib und Seelenleib in der physischen Welt und blYht diasiGeistselbst,

den Lebensgeist und Geistesmenschen in die geistige Welt hinaubtddemaber, der

nach der einen Seite wurzelt, nach der andern blYht, das ist die Seele selbst.

Man kann, durchaus im Einklange mit dieser Gliederung des Menschen, eine
vereinfachte Form derselben geben. Obwohl das menschliche CIchE in der

Bewustseinsseele aufleuchtet, so durchdringt es doch das ganze seelische Wesen. Die
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Teile dieses seelischen Wesens sind Yberhaupt nicht so scharf gesondert wie die
Leibesglieder; sie daohdringen sich in einem hSheren Sinne. Fa8t man dann
Verstandesseele und Bewus§tseinsseele als die zwei zusammengeh3rigen HYllen des Ich
und dieses als den Kern derselben ins Auge, dann kann man den Menschen gliedern in:
physischen Leib, Lebensleib, Asteb und Ich. Mit dem Ausdruck Astralleib wird dabel

hier das bezeichnet, was Seelenleib und Empfindungsseele zusammen sind. Der
Ausdruck findet sich in der Slteren Literatur und sei hier frei angewendet auf dasjenige in
der menschlichen Wesenheit, was Ymas Sinnliciwahrnehmbare hinausliegt.
Trotzdem die Empfindungsseele in gewisser Beziehung auch von dem Ich durchkraftet
wird, hSngt sie mit dem Seelenleib so eng zusammen, da§ fYr beide, vereinigt gedacht,
ein einziger Ausdruck berechtigt ist. Wenn nuasdch sich mit dem Geistselbst
durchdringt, so tritt dieses Geistselbst so auf, da8 der Astralleib von dem Seelischen aus
umgearbeitet wird. In dem Astralleibg] wirken zunSchst des Menschen Triebe,
Begierden, Leidenschaften, insofern diese empfundedengund es wirken in ihm die
sinnlichen Wahrnehmungen. Die sinnlichen Wahrnehmungen entstehen durch den
Seelenleib als ein Glied im Menschen, das ihm von der SuSeren Welt zukommt. Die
Triebe, Begierden, Leidenschaften und so weiter entstehen in dernBongsseele,
insofern diese vom Innern durchkraftet wird, bevor dieses Innere sich dem Geistselbst
hingegeben hat. Durchdringt sich das ClchE mit dem Geistselbst, so durchkraftet die
Seele den Astralleib wieder mit diesem Geistselbst Es drYckt sich ciels,stag dann

die Triebe, Begierden und Leidenschaften durchleuchtet sind von dem, was das Ich aus
dem Geiste empfangen hat. Das Ich ist dann vermSge seines Anteiles an der geistigen
Welt Herr geworden in der Welt der Triebe, Begierden und so weiteennMaS8e, als

es dies geworden ist, erscheint das Geistselbst im Astralleib. Und dieser selbst wird
dadurch verwandelt. Der Astralleib erscheint dann selbst als zweigliedrige Wesenheit, als
zum Teil unverwandelt, zum Teil verwandelt. Daher kann man dassélbs in seiner
Offenbarung am Menschen AK den verwandelten Astralleib bezeichnen. Ein Shnliches
geht in dem Menschen vor, wenn er in sein Ich den Lebensgeist aufnimmt. Dann
verwandelt sich der Lebensleib. Er wird durchdrungen von dem Lebensgeist. Dieser
offenbart sich in der Art, da8 der Lebensleib ein anderer wird. Daher kann man auch
sagen, da8 der Lebensgeist der verwandelte Lebensleib ist. Und nimmt das Ich den
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Geistesmenschen in sich auf, so erhSlt es dadurch die starke Kraft, den physischen Leib
damit zu durchdringen. Es ist natYrlich, da§ dasjenige, wa8Gwdn dem physischen

Leibe verwandelt istpicht mit der physischen Sinnen wahrzunehmen ist. Es ist ja gerade
das am physischen Leib Geistesmensch geworden, was vergeistigt ist. Es ist déan fY
sinnliche Wahrnehmung als Sinnliches vorhanden; und insofern dieses Sinnliche
vergeistigt ist, mu§ es vom geistigen Erkenntnisvermsgen wahrgenornmen werden. Den
Su§eren Sinnen erscheint eben auch das vom Geistigen durchdrungene Physische nur
sinnlich Mit Zugrundelegung von alledem kann man auch folgende Gliederung des
Menschen geben:

1. Physischer Leib

2. Lebensleib

3. Astralleib

4. Ich als Seelenkern

5. Geistselbst als verwandelter Astralleib

6. Lebensgeist als verwandelter Lebensleib

7. Geistesmesth als verwandelter physischer Leib.

Anmerkungen:

(1) Der Verfasser dieses Buches hat lange Zeit nach Abfassung desselben (vgl. Zeitschrift CDas ReichE,
viertes Buch des ersten Jahrgangs [Januar 19171) dasjenige. Was hieodéndrebensleib genanwird,

auch CBildeKrSfteLeibE genannt. Zu dieser Namengebung fYhlte er sich veranla§t, weil er glaubt, dag
man nicht genug tun kann, um dem Mi§verstSndnis vorzubeugen, das hier mit €therleib Gemeinte zu
verwechseln mit der CLebenskraftE der SlterenriNisenschaft. Wo es sich um AbweisutigserSlteren

Vorstellung einer Lebenskraft im Sinne der modernen Naturwissenschaft handelt, steht der Verfasser in
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einem gewissen Sinne auf dem Standpunkt der GegnersailcbenKraft. Denn mit dieser wollte mared
besondere Wirkungsweise der unorganischen KrSfte im Organismus erklSren. Aber was im Organismus
unorganisch wirkt, das wirkt da nicht anders als in dem Bereich der unorganischen Welt. Die Gesetze der
unorganischen Natur sind im Organismus keine andal®im Kristall usw. Aber im Organismus liegt

eben etwas vor, wasicht unorganisch ist: das bildende Leben. Diesem liegt der €thaer BildeKrSfte

Leib zugrunde. Durch seine Annahme wird die berechtigte Aufgabe der Naturforschung nicht gestsrt:
dasjenje, was sie Yber KrSftewirksamkeiten in der unorganischen Natur beobachtet, auch in die
Organismenwelt hinein zu verfolgen. Und es abzulehd@ase Wirksamkeit innerhalb des Organismus

durch eine besondere Lebenskraft abgeSndert zu denken, das sieinaweahre Geisteswissenschatt als
berechtigt an. Der Geistesforscher spricht vom €therleib insofern, als im Organismus sichndecés
offenbart als im Leblosen.Trotz alledem findet sich der Verfasser dieses Buches nicht veranla8t, hier den
Namen CéherleibE durch den anderen CBikiSftelLeibE zu ersetzen, da innerhalb des ganzen
Zusammenhanges, der hier sich findet, fYr jeden, der sehen will, ein MigverstSndnis ausgeschlossen ist. Ein
solches kann nur eintreten, wenn man den Namen in einer Ausfyhgabraucht, die diesen
Zusammenhang nicht zeigen kann. (Man vergleiche damit auch das am Schlusse dieses Buches unter

CEinzelne Bemerkungen und ErgSnzungenE Gesagte.)



38

WiederverkSrperung des Geistes und Schicksal

[61] In der Mitte zwischen Leib und Gatilebt dieSeele Die EindrYcke, die ihr durch

den Leib zukommen, sind vorYbergehend. Sie sind nur so lange vorhanden, als der Leib
seine Organe den Dingen der Au8enwelt Sffnet. Mein Auge empfindet die Farbe an der
Rose nur so lange, als die Rose ihm gddersteht und es selbst gesffnet ist. Die
Gegenwartsowohl des Dinges in der Au8enwelt wie auch diejenige des leiblichen
Organs sind notwendig, damit ein Eindruck, eine Empfindung oder Wahrnehmung
zustande kommen k3nnen. Was ich aber im Geist&valsrhet Yber die Rose erkannt
habe, das geht mit der Gegenwart nicht vorYber. Und es ist in seiner Wahrheit auch ganz
und gar nicht von mir abhSngig. Es wSre wahr, auch wenn ich niemals der Rose
gegenYbergetreten wSre. Was ich durch den Geist erkenne, istrim Eiemente des
Seelenlebens gegrYndet, durch das die Seele mit einem Weltinhalt zusammenhSngt, der
in ihr sich unabhSngig von ihren vergSnglichen Leibesgrundlagen offenbart. Es kommt
nicht darauf an, ob das sich Offenbarende selbst Yberall ein Unveth&sidgit, sondern
darauf, ob die Offenbarung fYr die Seele so geschieht, da§ dabehrechgrgSngliche
Leibesgrundlage in Betracht kommt, sondern dasjenige, was in ihr von diesem
VergSnglichen unabhSngig ist. Das Daueindier Seelést in dem Augenlicke in die
Beobachtung gestellt, in dem man gewahr wird, da8 Erlebnisse da sind, die nicht durch
ihr VergSngliches begrenzt sind. Auch darum handelt es sich nicht, ob diese Erlebnisse
zunSchst durch vergSnglicte?][ Verrichtungen der Leibesorganisatibawu§t werden,
sondern darum, da8 satwasenthalten, was zwar in der Seele lebt, aber doch in seiner
Wabhrheit unabhSngig ist von dein vergSnglichen Vorgange der Wahrnehmung. Zwischen
Gegenwart und Dauer ist die Seele gestellt, in dem sie die MittewiSthen Leib und

Geist. Aber sievermitteltauch Gegenwart und Dauer. Sie bewahrt das GegenwSrtige fYr
die Erinnerung.Dadurch entrei§t sie es der VergSnglichkeit und nimmt es in die Dauer
ihres Geistigen. Auf. Auch prSgt sie das Dauernde dem Zeitlicigdig®n ein, indem

sie in ihrem Leben sich nicht nur den vorYbergehenden Reizen hingibt, sondern von sich
aus die Dinge bestimmt, ihnen ihr Wesen in den Handlungen einverleibt, die sie
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verrichtet. Durch die Erinnerung bewahrt die Seele das Gestern; dierdHandlung
bereitet sie das Morgen vor.

Meine Seele mYS8te das Rot der Rose immer von neuem wahrnehmen, um es im
BewuS8tsein zu haben, wenn sie es nicht durch die Erinnerung behalten kSnnte. Das, was
nach dem Su8eren Eindruck zurYckbleibt, was von dez Bekhlten werden kann, kann
unabhSngig von dem Su8eren Eindrucke wis@estellungwerden. Durch diese Gabe
macht die Seele die Au8enwelt so zu ihrer eigenen Innenwelt, da8 sie diese dann durch
das GedSchtnis fYr die Erinnerung behalten und unabhSggvon den gewonnenen
EindrYcken mit ihr weiter ein eigenes Leben fYhren kann. Das Seelenleben wird so zur
dauernden Wirkungder vergSnglichen EindrYcke der Augenwelt.

Aber auch die Handlung erhSit Dauer, wenn sie einmal der Au§enwelt aufgeprSgt ist
Schnei@ ich einen Zweig von einem Baume, so ist durch meine Seele é@as |
geschehen, was den Lauf der Ereignisse in der Au§enwelt vollkommen Sndert. Es wSre
mit dem Zweige an dem Baume etwas ganz anderes geschehen, wenn ich nicht handelnd
eingegriffen hSttech habe eine Reihe von Wirkungen ins Leben gerufen, die ohne mein
Dasein nicht vorhanden gewesen wSren. Waséaliegetan habe, bleibt f¥fmorgen
bestehen. Es wird dauernd durch @iat, wie meine EindrYcke von gestern fYr meine

Seele dauernd gewordeind durch das GedSchtnis.

FYr dieses Dauerndwerden durch die Tat bildet man im gewshnlichen Bewu§tsein nicht

in der gleichen Art eine Vorstellung aus, wie diejenige ist, die man fYr CGedSchtnisk hat,
fYr das Dauerndwerden eines Erlebnisses, das auf GimexdWahrnehmung erfolgt.

Aber wird nicht das CIchE des Menschen mit der in der Welt erfolgten VerSnderung

durch seine Tat ebenso verbunden wie mit der aus einem Eindruck erfolgenden

Erinnerung? Das ClIchE urteilt Yber neue EindrYcke anders, je nachdereies dder

die andere Erinnerung hat oder nicht. Aber es ist auch als CIchE in eine andere
Verbindung zur Welt getreten, je nachdem es die eine oder die andere Tat verrichtet hat
oder nicht. Ob ich auf einen andern Menschen einen Eindruck gemacht helbeide

Tat oder nicht, davon hSngt es ab, ob etwas in dem VerhSltnisse der Welt zu meinem

ClchE vorhanden ist oder nicht. Ich bin in meinem VerhSltnis zur Welt ein anderer,
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nachdem ich auf meine Umgebung einen Eindruck gemacht habe. Da8 man, was hier
geneint ist, nicht so bemerkt wie die VerSnderung des CIchE durch Erwerb einer
Erinnerung, das rYhrt allein davon her, da§ die Erinnerung sich sogleich bei ihrer Bildung
verbindet mit dem Seelenlebe®4] das man schon immer als das Seinige empfunden
hat; de SuSere Wirkung der Tat aber verlSuft, losgeldst von diesem Seelenleben, in
Folgen, die noch etwas anderes sind, als was man davon in der Erinnerung behSit. Dessen
ungeachtet aber sollte man zugeben, da§, nach einer vollbrachten Tat, etwas in der Welt
ist, dem sein Charakter durch das CIchE aufgeprSgt ist. Man wird, wenn man das hier in
Betracht Kommende wirklich durchdenkt, zu der Frage kommen: KSnnte es nicht sein,
da§ die Folgen einer vollbrachten Tat, denen ihr Wesen durch das CIchE aufgeprSagt ist,
eine Tendenz erhalten, zu dem Ich wieder hinzuzutreten, wie ein im GedSchtnis
bewahrter Eindruck wieder auflebt, wenn sich dazu eine Su§ere Veranlassung ergibt? Das
im GedSchtnis Bewahrte wartet auf eine solche Veranlassung. KSnnte nicht das in der
Au8enweltmit dem IchCharakter Bewahrte ebenso warten, um so ao®enan die
Menschenseele heranzutreten, wie die Erinnerung von innen an diese Seele bei gegebener
Veranlassung herantritt? Hier wird diese Sache nur als Frage hingestellt: denn, gewi§, es
kdnnte sai, da§ sich die Veranlassung niemals ergSbe, da§ die mit deGhachakter
behafteten Folgen einer Tat die Menschenseele treffen kSnnten. Aber @& sidche
vorhanden sind und dag§ sie in inrem Vorhandensein das VerhSitnis der Welt zu dem Ich
bestimmendas erscheint sofort als eine msgliche Vorstellung, wenn man, was vorliegt,
denkend verfolgt. Es soll in den nachfolgenden Betrachtungen untersucht werden, ob es
im Menschenleben etwas gibt, das von dieser Cm3glichenE Vorstellung aus auf eine
Wirklichkeit deutet. [65]

* % %

Es sei nun erst das GedSchtnis betrachtet. Wie kommt es zustande? Offenbar auf ganz
andere Art als die Empfindung oder Wahrnehmung. Ohne Auge kann ich nicht die
Empfindung des CBlauE haben. Aber durch das Auge habe ich noch keindmwegs
Erinnerung an das CBlauE. Soll mir das Auge jetzt diese Empfindung geben, so mu§ ihm
ein blaues Ding gegenYbertreten. Die Leiblichkeit wYrde alle EindrYcke immer wieder in

Nichts zurYcksinken lassen, wenn nicht, indem durch den Wahrnehmungsakt die
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gegawSrtigeVorstellung sich bildet, zugleich in dem VerhSltnisse zwischen Au§enwelt
und Seele sich etwas abspielte, was in dem Menschen eine solche Folge hat, da§ er spSter
durch VorgSngén sich wieder eine Vorstellung von dem haben kann, was fr¥her eine
Vorstellung vonau8enher bewirkt hat. Wer sich tbung fYr seelisches Beobachten
erworben hat, wird finden kSnnen, da8 der Ausdruck ganz schief ist, der von der
Meinung ausgeht: man habe heute eine Vorstellung und morgen trete durch das
GedSchtnigliese Vorstellung wieder auf, nachdem sie sich inzwischen irgendwo im
Menschen aufgehalten hat. Nedne Vorstellung, die ichetzthabe, ist eine Erscheinung,

die mit dem CjetztE vorYbergeht. Tritt Erinnerung ein, so findet in mir ein Vorgang statt,
der die Folge on etwas ist, dasu§erdem Hervorrufen der gegenwSrtigen Vorstellung in

dem VerhSltnis zwischen Au§enwelt und mir stattgefunden hat. Die durch die Erinnerung
hervorgerufene Vorstellung ist eine neue umdht die aufbewahrte alte. Erinnerung
besteht darinda8wieder vorgestellt werden kann, nicht, da§ eine Vorstellung wieder
aufleben kann. Wawieder eintritt, ist etwas anderes als die Vorstellung selbst. (Diese
Anmerkung wird hier 6] gemacht, weil auf geisteswissenschaftlichem Gebiete
notwendig ist, d@ man sich Yber gewisse DingenauereVorstellungen macht als im
gewshnlichen Leben und sogar auch in der gewshnlichen Wissensehatft. erinnere

mich, das hei8t: ich erlebe etwas, was selbst nicht mehr da ist. Ich verbinde ein
vergangenes Erlebnis miiteinem gegenwSrtigen Leben. Es ist so bei jeder Erinnerung.
Man nehme an, ich treffe einen Menschen und erkenne ihn wieder, weil ich ihn gestern
getroffen habe. Er wSre fYr mich ein v3llig Unbekannter, wenn ich nicht das Bild, das ich
mir gestern durch diWahrnehmung gemacht habe, mit meinem heutigen Eindruck von
ihm verbinden ksnnte. Das heutige Bild gibt mir die Wahrnehmung, das hei8t meine
Sinnesorganisation. Wer aber zaubert das gestrige in meine Seele herein? Es ist dasselbe
Wesen in mir, das gestebei meinem Erlebnis dabei war und das auch bei dem heutigen
dabei istSeeleist es in den vorhergehenden AusfYhrungen genannt worden. Ohne diese
treue Bewahrerin des Vergangenen wSre jeder Su§ere Eindruck fYr den Menschen immer
wieder neu. Gewi8 ist, daBie Seele den Vorgang, durch welchen etwas Erinnerung
wird, dem Leibe wie durch ein Zeichen einprSgt; doch mu§ eberSetéediese
EinprSgung machen und dann ihre eigene EinprSgung wahrnehmen, wie sie etwas

€u8eres wahrnimmt. So ist sie die Bewahrerin Bennerung.
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Als Bewahrerin des Vergangenen sammelt die Seele fortwShrend SchStze fYr den Geist
auf. Da§ ich das richtige von dem Unrichtigen unterscheiden kann, das hSngt davon ah,
da§ ich als Mensch ein denkendes Wesen bin, das die Wahrheit im Getstgezien
vermag. Die §7] Wahrheitist ewig; und sie kSnnte sich mir immer wieder an den Dingen
offenbaren, auch wenn ich das Vergangene immer wieder aus dem Auge verlSre und
jeder Eindruck fYr mich ein neuer wSre. Aber der Geist in mir ist nicht aliéidiex
EindrYcke der Gegenwart beschrSnkt; die Seele erweitert seinen Gesichtskreis Yber die
Vergangenheit hin. Und je mehr sie aus der Vergangenheit zu ihm hinzuzufYgen vermag,
desto reicher macht sie ihn. So gibt die Seele an den Geist weiter, wasnsieibe

erhalten hat- Der Geist des Menschen trSgt dadurch in jedem Augenblicke seines
Lebens zweierlei in sich. Erstens die ewigen Gesetze des Wahren und Guten und
zweitens die Erinnerung an die Erlebnisse der Vergangenheit. Was er tut, das vollbringt
er unter dem Einflusse dieser beiden Faktoren. Wollen wir einen Menschengeist
verstehen, so mYssen wir deshalb auch zweierlei von ihm wissen: erstens, wieviel von
dem Ewigen sich ihm offenbart hat, und zweitens, wieviel SchStze aus der Vergangenheit

in ihm liegen.

Diese SchStze bleiben dem Geiste keineswegs in unverSnderter Gestalt. Die EindrYcke,
die der Mensch aus den Erlebnissen gewinnt, schwinden dem GedSchtnisse allmShlich
dahin. Nicht aber ihre FrYchte. Man erinnert sich nicht aller Erlebnisse, dienrdan
Kindheit durchgemacht hat, wShrend man sich die Kunst des Lesens und des Schreibens
angeeignet hat. Aber man ksnnte nicht lesen und schreiben, wenn man diese Erlebnisse
nicht gehabt hStte und ihre FrYchte nicht bewahrt geblieben wSren in Form von
FShigkeiten. Und das ist die Umwandlung, die der Geist mit den GedSchtnisschStzen
vornimmt. Er YberlS§t, was zu Bildern der einzelnen Erlebnisse f¥A8ld@fn, seinem
Schicksale und entnimmt ihm nur die Kraft zu einer Erhdhung seiner FShigkeiten. So
gehtgewi§ kein Erlebnis ungenYtzt vorYber: die Seele bewahrt es als Erinnerung, und der
Geist saugt aus ihm dasjenige, was seine FShigkeiten, seinen Lebensgehalt bereichern
kann. Der MenschengeistSchstdurch die verarbeiteten ErlebnisseKann man also

auth die vergangenen Erlebnisse im Geiste nicht wie in einer Sammelkammer
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aufbewahrt finden, man findet ink&irkungenin den FShigkeiten, die sich der Mensch

erworben hat.

* % %

Bisher sind der Geist und die Seele nur betrachtet worden innerhalb der Gudiazen,
zwischen Geburt und Tod liegen. Man kann dabei nicht stehenbleiben. Wer das tun
wollte, der gliche dem, welcher auch den menschlichen Leib nur innerhalb derselben
Grenzen betrachten wollte. Man kann gewi§ vieles innerhalb dieser Grenzen finden. Aber
man kann nimmermehr aus dem, was zwischen Geburt und Tod lieghedschliche
Gestalt erkiSren. Diese kann sich nicht aus blo§en physischen Stoffen und KrSften
unmittelbar auferbauen. Sie kann nur von einer ihr gleichen Gestalt abstammen, die sich
auf Grind dessen ergibt, was sich fortgepflanzt hat. Die physischen Stoffe und KrSfte
bauen den Leib wShrend des Lebens auf: die KrSfte der Fortpflanzung lassen aus ihm
einen andern hervorgehen, der seine Gestalt haben kann, also einen solchen, der TrSger
desselbn Lebensleibes sein kann.Jeder Lebensleib ist eine Wiederholung seines
Vorfahren. Numweil er dieses ist, erscheint er nicht in jeder beliebigen Gestalt, sondern in
derjenigen, die ihm vererbt ist. Die KrSfté9[ die meine Menschengestalt m3glich
gemacht haben, lagen in meinen Vorfahren. Aber auch der Geist des Menschen erscheint
in einer bestimmten Gestalt (wobei das Wort Gestalt natYrlich geistig gemeint ist). Und
die Gestalten des Geistes sind die denkbar verschiedensten bei den einzelnen Menschen.
Nicht zwei Menschen haben die gleiche geistige Gestalt. Man mu§ auf diesem Gebiete
nur ebenso ruhig und sachlich beobachten wie auf dem physischen. Man kann nicht
sagen, die Verschiedenheiten der Menschen in geistiger Beziehung rYhren allein von den
Versdiedenheiten ihrer Umgebung, ihrer Erziehung und so weiter her. Nein, das ist
durchaus nicht der Fall; denn zwei Menschen entwickeln sich unter den gleichen
EinflYssen der Umgebung, der Erziehung und so weiter in ganz verschiedener Art.
Deshalb mug§ man zeben, da8 sie mit ganz verschiedenen Anlagen ihren Lebensweg
angetreten habenHier steht man vor einer wichtigen Tatsache, die Licht ausbreitet Yber
die Wesenheit des Menschen, wenn man ihre volle Tragweite erkennt. Wer seine
Anschauung nur nach der &edes materiellen Geschehens hin richten will, der kSnnte

allerdings sagen, die individuellen Verschiedenheiten menschlicher PersSnlichkeiten
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rYhren von den Verschiedenheiten in der Beschaffenheit der stofflichen Keime her. (Und
unter BerYcksichtigung devon Gregor Mendel gefundenen und von andern
weitergebildeten Vererbungsgesetze kann eine solche Ansicht vieles sagen, was ihr den
Schein von Berechtigung auch vor dem wissenschaftlichen Urteil gibt.) Ein solcher
Beurteiler zeigt aber nur, da§ er keinediht in das wirkliche VerhSitnis des Menschen

zu dessen Erleben hat. Denn die sachgemS8e Beobachtung @ehitag die SuSeren
UmstSnde auf verschiedene Personen in verschiedener Art durch etwas wirken, das gar
nicht unmittelbar mit der stofflichen Emickelung in Wechselbeziehung tritt. FYr den
wirklich genauen Erforscher auf diesem Gebiete zeigt sich, da§, was aus den stofflichen
Anlagen kommt, sich unterscheiden IS§t von dem, was zwar durch Wechselwirkung des
Menschen mit den Erlebnissen entstehgralur dadurch sich gestalten kann, da§ die
Seeleselbst diese Wechselwirkung eingeht. Die Seele steht da deutlich mit etwas
innerhalb der Au8enwelt in Beziehung, daginem Wesen nackeinen Bezug zu
stofflichen Keimanlagen haben kann.

Durch ihre physishe Gestalt unterscheiden sich die Menschen von ihren tierischen
MitgeschSpfen auf der Erde. Aber sie sind innerhalb gewisser Grenzen in bezug auf diese
Gestalt untereinander gleich. Es gibt nur eine menschliche Gattung. Wie gro§ auch die
Unterschiede derRassen, StSmme, VSlker und Perssnlichkeiten sein m3gen: in
physischer Beziehung ist die €hnlichkeit zwischen Mensch und Mensch grs8er als die
zwischen dem Menschen und irgendeiner Tiergattung. Alles, was in der menschlichen
Gattung sich ausprSgt, wird begi durch die Vererbung von den Vorfahren auf die
Nachkommen. Und die menschliche Gestalt ist an diese Vererbung gebunden. Wie der
LSwe nur durch LSwenvorfahren, so kann der Mensch nur durch menschliche Vorfahren

seine physische Gestalt erben.

So wie die pysische €hnlichkeit der Menschen klar vor Augen liegt, so enthYIlt sich
dem vorurteilslosen geistigen Blicke die Verschiedenheit ihrer geistigen Gestdien.

gibt eine offen zutage liegende Tatsache, duréhwelche dies zum Ausdrucke kommt.

Sie bestht in dem Vorhandensein der Biographie eines Menschen. WSre der Mensch
blo8es Gattungswesen, so kSnnte es keine Biographie geben. Ein LSwe, eine Taube

nehmen das Interesse in Anspruch, insofern sie der L-Swlen Taubenart angehsSren.
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Man hat das Einzelvsen in allem Wesentlichen verstanden, wenn man die Art
beschrieben hat. Es kommt hier wenig darauf an, ob man es mit Vater, Sohn oder Enkel
zu tun hat. Was bei ihnen interessiert, das haben eben Vater, Sohn und Enkel gemeinsam.
Was der Mensch bedeutet, ddser fSngt erst da an, wo er nicht blo§ Astler Gattungs

, sondern wo er Einzelwesen ist. Ich habe das Wesen des Herrn Schulze in KrShwinkel
durchaus nicht begriffen, wenn ich seinen Sohn oder seinen Vater beschrieben habe. Ich
mu8§ seine eigene Biograie kennen. Wer Yber das Wesen der Biographie nachdenkt, der
wird gewahr, da§ in geistiger Beziehujegler Mensch eine Gattung fYr sich ister

freilich Biographie blo§ als eine Su§erliche Zusammenstellung von Lebensereignissen
fa8t, der mag behaupterda8 er in demselben Sinne eine Hundsie eine
Menschenbiographie schreiben kSnne. Wer aber in der Biographie die wirkliche Eigenart
eines Menschen schildert, der begreift, dag er in ihr etwas hat, was im Tierreiche der
Beschreibung einer ganzen Art entspt. Nicht darauf kommt es an, da8 mawas ja
wirklich selbstverstSndlich istauch von einem Tiere besonders von einem klugen

etwas Biographieartiges sagen kann, sondern darauf, da8 die Menschenbiographie nicht
dieser Tierbiographie, sondern dezdBhreibung der tierischen Art entspricht. Es wird ja
immer wieder Menschen geben, die das hier Gesagte daghitvprden widerlegen
wollen, da8 sie sagen, Menageriebesitzer zum Beispiel wissen, wie individuell einzelne
Tiere derselben Gattung sich untérsiden. Wer so urteilt, der zeigt aber nur, da§ er
individuelle Verschiedenheit nicht zu unterscheiden vermag von Verschiedenheir die
durch IndividualitSt erworben sich zeigt.

Wird nun die Art oder Gattung im physischen Sinne nur verstSndlich, wemrsigin

ihrer Bedingtheit durch die Vererbung begreift, so kann auch die geistige Wesenheit nur
durch eine Shnlichegeistige Vererbungverstanden werden. Meine physische
Menschengestalt habe ich wegen meiner Abstammung von menschlichen Vorfahren.
Woher hde ich dasjenige, was in meiner Biographie zum Ausdrucke kommt? Als
physischer Mensch wiederhole ich die Gestalt meiner Vorfahren. Was wiederhole ich als
geistiger Mensch? Wer behaupten will: dasjenige, was in meiner Biographie
eingeschlossen ist, bedYieiner weiteren ErkiSrung, das mYsse eben hingenommen
werden, der soll nur auch gleich behaupten: er habe irgendwo einen ErdhYgel gesehen,
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auf dem sich die Stoffklumpen ganz von selbst zu einem lebenden Menschen

zusammengeballt haben.

Als physischer Menscetamme ich von anderen physischen Menschen ab, denn ich habe
dieselbe Gestalt wie die ganze menschliche Gattung. Die Eigenschaften der Gattung
konnten also innerhalb der Gattung durch Vererbung erworben werden. Als geistiger
Mensch habe ich meine eigenedtlt, wie ich meine eigene Biographie habe. Ich kann
also diese Gestalt von niemand anderm haben als von mir selbst. Und da ich nicht mit
unbestimmten, sondern mit bestimmten seelischen Anlagen in die Welt eingéet@ten |
bin, da durch diese Anlagen meiebensweg, wie er in der Biographie zum Ausdruck
kommt, bestimmt ist, so kann meine Arbeit an mir nicht bei meiner Geburt begonnen
haben. Ich mu§ als geistiger Mensch vor meiner Geburt vorhanden gewesen sein. In
meinen Vorfahren ,,in ich sicher nicht handen gewesen, denn diese sind als geistige
Menschen von mir verschieden. Meine Biographie ist nicht aus der ihrigen erklSrbar Ich
mu§ vielmehr als geistiges Wesen die Wiederholung eines solchen sein, aus dessen
Biographie die Meinige erklSrbar ist. Derd@rezunSchstienkbare Fall wSre der, da§

ich die Ausgestaltung dessen, was Inhalt meiner Biographi@usteinem geistigen

Leben vor der Geburt (beziehungsweise der EmpfSngnis) verdanke. Zu dieser
Vorstellung hStte man aber nur Berechtigung, wenn maehmen wollte, da§, was auf

die Menschenseele aus dem physischen Umkreis herein wirkt, gleichartig sei mit dem,
was die Seele aus einer nur geistigen Welt hat. Eine solche Annahme widerspricht der
wirklich genauen Beobachtung. Denn was aus dieser phgsid¢éimgebung bestimmend

fYr die Menschenseele ist, das ist so, dag§ es wirkt wie ein spSter im physischen Leben
Erfahrenes auf ein in gleicher Art fr¥her Erfahrenes. Um diese VerhSltnisse richtig zu
beobachten, mu§ man sich den Blick dafYr aneignen, wie Benschenleben wirksame
EindrYcke gibt, die so auf die Anlagen der Seele wirken wie das Stehen vor einer zu
verrichtenden Tat gegenYber dem, was man im physischen Leben schon geYbt hat; nur
da§ solche EindrYcke eben nicht auf ein in diesem unmittelb@at@enlschon GeYbtes
auftreffen, sondern auf Seelenanlagen, die sich so beeindrucken lassen wie die durch
tbung erworbenen74] FShigkeiten. Wer diese Dinge durchschaut, der kommt zu der

Vorstellung von Erdenleben, die dem gegenwSrtigen vorangegangen ssenmer
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kann denkend nicht bei rein geistigen ErlebnisserdiegenErdenleben stehenbleiben.

die physische Gestalt, die Schiller an sich getragen hat, die hat er von seinen Vorfahren
ererbt. Sowenig aber diese physische Gestalt aus der Erde gewsaihdeamn, sowenig

kann es die geistige Wesenheit Schillers sein. Er mu8 die Wiederholung einer andern
geistigen Wesenheit sein, aus deren Biographie die Seinige erkiSrbar wird, wie die
physische Menschengestalt Schillers durch menschliche FortpflanZdSgpar ist- So

wie also die physische Menschengestalt immer wieder und wieder eine Wiederholung,
eine WiederverkSrperung der menschlichen Gattungswesenheit ist, so mu8 der geistige
Mensch eine WiederverkSrperungsselbemeistigen Menschen sein. Dens geistiger
Mensch ist eben jeder eine eigene Gattung.

Man kann gegen das hier Gesagte einwenden: das seien reine GedankenausfYhrungen;
und man kann SuSere Beweise verlangen, wie man sie von der gewshnlichen
Naturwissenschaft her gewohnt ist. Dagegen mg&sagt werden, da8 die
Wiederverksrperung des geistigen Menschen doch ein Vorgang ist, der nicht dem Felde
Su§erer physischer Tatsachen angehrt, sondern ein solcher, der sich ganz im geistigen
Felde abspielt. Und zu diesem Felde hat keine andere ugser&nlichernGeisteskrSfte

Zutritt als allein daPenken.Wer der Kraft des Denkens nicht vertrauen will, der kann

sich Yber hshere geistige Tatsachen eben nicht aufklSrElr denjenigen, dessen
geistiges Auge erschlossen ist, wirken die obigen GedaBkegeg]5 genau mit
derselben Kraft, wie ein Vorgang wirkt, der sich vor seinem physischen Auge abspielt.
Wer einem sogenannten CBeweiseE, der nach der Methode der gewshnlichen
naturwissenschaftlichen Erkenntnis aufgebaut ist, mehr tberzeugungskraftenigest

den obigen AusfYhrungen Yber die Bedeutung der Biographie, der mag im gewshnlichen
Wortsinn ein gro8er Wissenschaftler sein: von den Wegen degeistigenForschung

ist er aber sehr weit entfernt.

Es gehsrt zu den bedenklichsten Vorurteilen, nveran die geistigen Eigenschaften eines
Menschen durch Vererbung von Vater oder Mutter oder anderen Vorfahren erkiSren will.
Wer sich des Vorurteils schuldig macht, da8 zum Beispiel Goethe das, was sein Wesen
ausmacht, von Vater und Mutter ererbt habe, dém auch zunSchst kaum mit Gr¥nden

beizukommen sein, denn in ihm liegt eine tiefe Antipathie gegen vorurteilslose
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Beobachtung. Eine materialistische Suggestion hindert ihn, die ZusammenhSnge der

Erscheinungen im rechten Lichte zu sehen.

In solchen AusfYfungen sind die Voraussetzungen gegeben, um die menschliche
Wesenheit Yber Geburt und Tod hinaus zu verfolgen. Innerhalb der durch Geburt und
Tod bestimmten Grenzen gehsrt der Mensch den drei Welten, der Leiblichkeit, dem
Seelischen und dem Geistigen, 8me Seele bildet das Mittelglied zwischen Leib und
Geist, indem sie das dritte Glied des Leibes, den Seelenleib, mit der
EmpfindungsfShigkeit durchdringt und indem sie das erste Glied des Geistes, das
Geistselbst, als Bewu§tseinsseele durchsetzt. Sieadatah wShrend des Lebens Anteil

an dem Leibe sowohl wie an dem Geiste. Dieser Anteil kommt in ihrem ganzen Dasein
zum Ausdruck. T6] Von der Organisation des Seelenleibes wird es abhSngen, wie die
Empfindungsseele ihre FShigkeiten entfalten kann. Und dem Leben der
BewusStseinsseele wird es andererseits abhSngig sein, wie weit das Geistselbst in ihr sich
entwickeln kann. Die Empfindungsseele wird einen um so besseren Verkehr mit der
Au8enwelt entfalten, je wohlgebildeter der Seelenleib ist. Und das-s&dtostt wird um

so reicher, machtvoller werden, je mehr ihm die Bewu§tseinsseele Nahrung zufYhrt. Es
ist gezeigt worden, dag§ wShrend des Lebens durch die verarbeiteten Erlebnisse und die
FrYchte dieser Erlebnisse dem Gealbst diese Nahrung zugefYhrtravi Denn die
dargelegte Wechselwirkung zwischen Seele und Geist kann natYrlich nur da geschehen,
wo Seele und Geist ineinander befindlich, voneinander durchdrungen sind, also innerhalb
der Verbindung von CGeistselbst mit Bewus§tseinsseeleE.

Es sei zuerst di Wechselwirkung von Seelenleib und Empfindungsseele betrachtet. Der
Seelenleib ist, wie sich ergeben bat, zwar die feinste Ausgestaltung der Leiblichkeit, aber
er gehsrt doch zu dieser und ist von ihr abhSngig. Physischer Ksrper, €therleib und
Seelenleibmachen in gewisser Beziehung ein Ganzes aus. Daher ist auch der Seelenleib
in die Gesetze der physischen Vererbung, durch die der Leib seine Gestalt erhSit, mit
einbezogen. Und da er die beweglichste, gleichsam flYchtigste Form der Leiblichkeit ist,
so mu8er auch die beweglichsten und flYchtigsten Erscheinungen der Vererbung zeigen.
WShrend daher der physische Leib nur nach Rassen, V3lkern, StSmmen am wenigsten

verschieden ist und der €therleib zwar eine gr$8ere Abweichung fYr die einzelnen
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Menschen, abedoch noch eine Yberwiegende Gleichheit aufweist, ist diéde [
Verschiedenheit beim Seelenleib schon eine sehr gro8e. In ihm kommt zum Ausdruck,
was man schon alSu8ere, persdnlich&igenart des Menschen empfindet. Er ist daher
auch der TrSger dessen,swsich von dieser persnlichen Eigenart von den Eltern,
GroS8eltern und so weiter auf die Nachkommen vereibivar fYhrt die Seele als solche,

wie auseinandergesetzt worden ist, ein vollkommenes Eigenleben; sie schlie8t sich mit
ihren Neigungen und Abnaiggen, mit inren GefYhlen und Leidenschaften in sich selbst
ab. Aber sie ist doch als Ganzes wirksam, und deshalb kommt auch in der
Empfindungsseele dieses Ganze zur AusprSgung. Und weil die Empfindungsseele den
Seelenleib durchdringt, gleichsam ausfglit,formt sich dieser nach der Natur der Seele,
und er kann dann als VererbungstrSger die Neigungen, Leidenschaften und so weiter von
den Vorfahren auf die Nachkommen Ybertragen. Auf dieser Tatsache beruht, was Goethe
sagt: CVom Vater hab' ich die Statuesd_ebens ernstes FYhren; vom MYtterchen die
Frohnatur und Lust zu fabulieren.E Das Genie hat er natYrlich von beiden nicht. Auf diese
Art zeigt sich uns, was der Mensch von seinen seelischen Eigenschaften an die Linie der
physischen Vererbung gleichsanygi.

Die Stoffe und KrSfte des physischen K3rpers sind in gleicher Art auch in dem ganzen
Umkreis der Su§eren physischen Natur. Sie werden von da fortwShrend aufgenommen
und an sie wieder abgegeben. Innerhalb einiger Jahre erneuert sich die Stoffreasse, di
unsern physischen Ksrper zusammensetzt, vollstSndig. Da§ diese Stoffmasse die Form
des menschlichen KsSrpers annimmt und da8 sie innerhalb dieses KS3rpers sich immer
wieder erneuert, das hSngt davon ab, da§ sie von dem €therleib zusammengé8alten [
wird. Und dessen Form ist nicht allein durch die VorgSnge zwischen Gebder
EmpfSngnis- und Tod bestimmt, sondern sie ist von den Gesetzen der Vererbung
abhSngig, die Yber Geburt und Tod hinausreichen. Da§ auf dem Wege der Vererbung
auch seelische Eigersaften Ybertragen werden kSnnen, also der Fortgang der
physischen Vererbung einen seelischen Einschlag erlangt, das hat seinen Grund darin,
da8 der Seelenleib von der Empfindungsseele beeinfluSt werden kann.

Wie gestaltet sich nun die Wechselwirkung zwistiSeele und Geist? WShrend des

Lebens ist der Geist in der oben angegebenen Art mit der Seele verbunden. Diese
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empfSngt von ihm die Gabe, in dem Wahren und Guten zu leben und dadurch in ihrem
Eigenleben, in ihren Neigungen, Trieben und LeidenschaftenG#ast selbst zum
Ausdruck zu bringen. Das Geistselbst bringt dem CIchE aus der Welt des Geistes die
ewigen Gesetze des Wahren und Guten. Diese verknYpfen sich durch die Bewu§tseins
Seele mit den Erlebnissen des seelischen Eigenlebens. Diese Erlebnissgetetn
vorYber. Aber ihre FrYchte bleiben. Dag§ das Geistselbst mit ihnen verknYpft war, macht
einen bleibenden Eindruck: auf dasselbe. Tritt der menschliche Geist an ein solches
Erlebnis heran, das einem andern Shnlich ist, mit dem es schon einmapftesiaryYso

sieht er in ihm etwas Bekanntes und wei§ sich ihm gegenYber anders zu verhalten, als
wenn es zum erstenmal ihm gegenYberstSnde. Darauf beruht ja alles Lernen. Und die
FrYchte des Lernens sind angeeignete FShigkeitBem ewigen Geiste werdeauf

diese Art FrY¥chte des vorYbergehenden Lebens eingepd®gtnehmen wir nicht diese
FrYchte wahr? Worauf beruhen die Anlagen, die @% @las Charakteristische des
geistigen Menschen oben dargelegt worden sind? Doch nur in FShigkeiten zu diesem
oderjenem, die der Mensch mitbringt, wenn er seinen irdischen Lebensweg beginnt. Es
gleichen in gewisser Beziehung diese FShigkeiten durchaus solchen, die wir uns auch
wShrend des Lebens aneignen k3nnen. Man nehme das Genie eines Menschen. Von
Mozart ist bekant, da8 er als Knabe ein einmal gehSrtes langes musikalisches
Kunstwerk aus dem GedSchtnisse aufschreiben konnte. Er war dazu nur fShig, weil er das
Ganze auf einmal Yberschauen konnte. Innerhalb gewisser Grenzen erweitert der Mensch
auch wShrend des Lei® seine FShigkeit, zu Yberschauen, ZusammenhSnge zu
durchdringen, so da§ er dann neue FShigkeiten besitzt. Lessing hat doch von sich gesagt,
da8 er sich durch kritische Beobachtungsgabe etwas angeeignet habe, was dem Genie
nahekommt. Will man solche FShditen, die in Anlagen begrYndet sind, nicht als
Wunder anstaunen, so mug8 man sie fYr FrYchte von Erlebnissen halten, die das
Geistselbst durch eine Seele gehabt hat. Sie sind diesem Geistselbst eingeprSgt worden.
Und da sie nicht in diesem Leben eingemflaworden sind, so in einem frYheren. Der
menschliche Geist ist seine eigene Gattung. Und wie der Mensch als physisches
Gattungswesen seine Eigenschaften innerhalb der Gattung vererbtGEisdemerhalb

seiner Gattung, das hei8t innerhalb seiner seldn einem Leben erscheint der
menschliche Geist als Wiederholung seiner selbst mit den FrYchten seiner vorigen
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Erlebnisse in vorhergehenden LebensISulieses Leben ist somit die Wiederholung
von andern und bringt mit sich, was das Geistselbst invagigen Leben sich erarbeitet
hat. Wenn dieses in sicB(] etwas aufnimmt, was Frucht werden kann, so durchdringt es
sich mit dem Lebensgeist. Wie der Lebensleib die Form von Art zu Art wiederholt, so der

Lebensgeist die Seele vom perssnlichen Daseirezsplichem Dasein.

Durch die vorangehenden Betrachtungen wird die Vorstellung in den Bereich der
GYltigkeit erhoben, die den Grund fYr gewisse LebensvorgSnge des Menschen in
wiederholten Erdenleben sucht. lhre volle Bedeutung kann diese Vorstellung wvohl n
erhalten durch eine Beobachtung, die aus geistigen Einsichten entspringt, wie sie durch
das Betreten des am Schlusse dieses Buches beschriebenen Erkenntnispfades erworben
werden. Hier sollte nur gezeigt werden, da8 eine durch das Denken recht ogientiert
gewshnliche Beobachtung schon zu dieser Vorstellung fYhrt. Eine solche Beobachtung
wird zunSchst allerdings die Vorstellung gewissermagen silhouettenhaft lassen. Und sie
wird sie nicht ganz bewahren k$nnen vor den EinwYrfen einer nicht genauen, von dem
Denken nicht richtig geleiteten Beobachtung. Aber andererseits ist richtig, da§, wer sich
eine solche Vorstellung durch gewshnlich denkende Beobachtung erwirbt, sich
bereitmacht zur Ybersinnlichen Beobachtung. Er bildet gewisserma8en etwas aus, was
man habe mu§ vor dieser Ybersinnlichen Beobachtung, wie man das Auge haben mu§
vor der sinnlichen Beobachtung. Wer einwendet, da8 man sich ja durch Bildung einer
solchen Vorstellung die Ybersinnliche Beobachtung selbst suggerieren k3nne, der beweist
nur, da8 er icht in freiem Denken auf die Wirklichkeit einzugehen vermag und da8
geradeer sichdadurchseine EinwSnde selbst suggeriert.

* % %

[81] So werden die seelischen Erlebnisse dauernd nicht nur innerhalb der Grenzen von
Geburt und Tod, sondern Yber den Tawhbs bewahrt. Aber nicht nur dem Geiste, der in

ihr aufleuchtet, prSgt die Seele ihre Erlebnisse ein, sondern wie (Seite 62) gezeigt worden
ist, auch der Su§eren Welt durch @a. Was der Mensch gestern verrichtet hat, ist heute
noch in seiner Wirkung vbanden. Ein Bild des Zusammenhanges von Ursache und
Wirkung in dieser Richtung gibt das Gleichnis von Schlaf und T@ft ist der Schlaf
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der jYngere Bruder des Todes genannt worden. Ich stehe des Morgens auf. Meine
fortlaufende TStigkeit war durch dieabht unterbrochen. Es ist nun unter gewshnlichen
VerhSltnissen nicht m3glich, da§ ich des Morgens meine TStigkeit in beliebiger Weise
wieder aufnehme. Ich mu§ an mein Tun von gestern anknYpfen, wenn Ordnung und
Zusammenhang in meinem Leben sein soll. Meifeten von gestern sind die
Vorbedingungen derjenigen, die mir heute obliegen. Ich habe mir mit dem, was ich
gestern vollbracht habe, fYr heute mein Schicksal geschaffen. Ich habe mich eine Weile
von meiner TStigkeit getrennt; aber diese TStigkeit gehsmiz und sie zieht mich
wieder zu sich, nachdem ich mich eine Weile von ihr zurYckgezogen habe. Meine
Vergangenheit bleibt mit mir verbunden; sie lebt in meiner Gegenwart weiter und wird
mir in meine Zukunft folgen. NichérwachermY§te ich heute morgesgndern neu, aus

dem Nichts heraus geschaffen werden, wenn die Wirkungen meiner Taten von gestern
nicht mein Schicksal von heute sein sollten. Sinnlos wSre es doch, wenn ich unter
regelmS8igen VerhSltnissen ein Haus, das ich mir habe bauen lassen, ziagnbe
wYrde. 82] Ebensowenig wie der Mensch am Morgen neugeschaffen ist, ebensowenig ist
es der Menschengeist, wenn er seinen irdischen Lebensweg beginnt. Man versuche sich
klarzumachen, was bei dem Betreten dieses Lebensweges geschieht. Ein physibcher L
tritt auf, der seine Gestalt durch die Gesetze der Vererbung erhSit. Dieser Leib wird der
TrSger eines Geistes, der ein frYheres Leben in neuer Gestalt wiederholt. Zwischen
beiden steht die Seele, die ein in sich geschlossenes Eigenleben fYhrt.igregéte

und Abneigungen, ihre WYnsche und Begierden dienen ihr; sie stellt das Denken in ihren
Dienst. Sie empfSngt als Empfindungsseele die EindrYcke der Au§enwelt; und sie trSgt
sie dem Geiste zu, auf da§ er die FrYchte daraus sauge fYr die Dauergiietsam

eine Vermittlerrolle, und ihre Aufgabe ist erfYllt, wenn sie dieser Rolle genYgt. Der Leib
formt ihr die EindrYcke; sie gestaltet sie zu Empfindungen um, bewahrt sie im
GedSchtnisse als Vorstellungen und gibt sie an den Geist ab, auf da8lerchielie

Dauer trage. Die Seele ist eigentlich das, wodurch der Mensch seinem irdischen
Lebenslauf angehsrt. Durch seinen Leib gehsrt er der physischen Menschengattung an.
Durch ihn ist er eirGlied dieser Gattung. Mit seinem Geiste lebt er in einer reshe

Welt. Die Seele bindet zeitweilig beide Welten aneinander.



53

Aber die physische Welt, die der Menschengeist betritt, ist ihm kein fremder Schauplatz.
In ihr sind die Spuren seiner Taten eingeprSgt. Es gehsrt von diesem Schauplatz etwas zu
ihm. Das trSgtlas GeprSge seines Wesens. Es ist verwandt mit ihm. Wie die Seele einst
die EindrYcke der Au§enwelt ihm Ybermittelt hat, auf da§ sie ihm dauernd werden, so hat
sie, als sein Organ, die ihr von ihm verlieheng&®] FShigkeiten in Taten umgesetzt, die

in ihren Wirkungen ebenfalls dauernd sind. Dadurch ist die Seele in diese Taten
tatsSchlich eingeflossen. In den Wirkungen seiner Taten lebt des Menschen Seele ein
zweites selbstSndiges Leben weiter. Dies aber kann die Veranlassung dazu geben, das
Leben darauffi anzusehen, wie die Schicks¥lsrgSnge in dieses Leben eintreten.
Etwas Cst3§tE dem Menschen zu Er ist wohl zunSchst geneigt, ein solch CZusto§endesE
wie ein CzufSIligE in sein Leben Eintretendes zu betrachten. Allein er kann gewahr
werden, wie er selbstas Ergebnis solcher CZufSlleE ist. Wer sich in seinem vierzigsten
Lebensjahre betrachtet und mit der Frage nach seinem Seelenwesen nicht bei einer
wesenlos abstrakten K¥orstellung stehenbleiben will, der darf sich sagen: ich bin ja gar
nichts anderes,als was ich geworden bin durch dasjenige, was mir bis heute
schicksalsmS8§ig Czugesto§enE ist. WSre ich nicht ein anderes, wenn ich zum Beispiel mit
zwanzig Jahren eine bestimmte Reihe von Erlebnissen gehabt hStte statt derjenigen, die
mich getroffen habehEr wird dann sein CIchE nicht nur in seinen von CinnenE heraus
kommenden Entwickelungsimpulsen suchen, sondern in dem, was Cvon au8enE
gestaltend in sein Leben eingreift. In dem, was Cihm geschiehtE, wird er das eigene Ich
erkennen. Gibt man sich solcimer Erkenntnis unbefangen hin, dann ist nur ein weiterer
Schritt wirklich intimer Beobachtung des Lebens dazu nStig, um in dem, was einem
durch gewisse Schicksalserlebnisse zuflie§t, etwas zu sehen, was das Ich von au8en so
ergreift, wie die Erinnerung voinnen wirkt, um ein vergangenes Erlebnis wieder
aufleuchten zu lassen. Man kann sich so geeignet dazu machen, in dein
Schicksalserlebnis wahrzunehmes¢][wie eine frYhere Tat der Seele den Weg zu dem

Ich nimmt, so wie in der Erinnerung ein frYheressBEmis den Weg zur Vorstellung
nimmt, wenn eine Su8ere Veranlassung dazu da ist. Es wurde frYher als von einer
CmsglichenE Vorstellung gesprochen, dagrdigen der Tatlie Menschenseele wieder
treffen k3nnen (vergleiche Seite 64 ff.). Innerhalb des eamerelErdenlebens ist fYr

gewisse Tatfolgen deshalb esolchesTreffen ausgeschlossen, weil dieses Erdenleben
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dazu veranlagt war, die Tat zu vollbringen. Da liegt in dem Vollbringen das Erleben.
Eine gewissd-olge der Tat kann da die Seele so wenig treffere man sich an ein
Erlebnis erinnern kann, in dem man noch darinnen steht. Es kann sich in dieser
Beziehung nur handeln um ein Erleben von Tatfolgen, welche das CIchE nicht mit den
Anlagen treffen, die es in dem Erdenleben hat, aus dem heraus es degritatet. Es

kann der Blick nur auf Tatfolgen aus anderen Erdenleben sich richten. So karn man
sobald man empfindet: was als Schicksalserlebnis scheinbar einem Czust3StE, ist
verbunden mit dem Ich, wie das, was Caus dem InnernE dieses Ich selbktegicimir
denken, man habe es in einem solchen Schicksalserlebnis mit Tatfolgen aus frYheren
Erdenleben zu tun. Man sieht, zu der fYr das gewshnliche BewuS§tsein paradoxen
Annahme, die Schicksalserlebnisse eines Erdenlebens hSngen mit den Taten
vorangeheder Erdenleben zusammen, wird man durch eine intime, vom Denken
geleitete Lebenserfassung gefYhrt. Wieder kann diese Vorstellung nur durch die
Ybersinnliche Erkenntnis ihren Vollgehalt bekommen: ohne diese bleibt sie
silhouettenhaft. Aber wieder bereité¢,saus dem gewshnlichen Bewu§tsein gewonnen,

die Seele §5] vor, damit diese ihre Wahrheit in wirklich Ybersinnlicher Beobachtung

schauerkann.

Nur der eine Teil meiner Tat ist in der Au8enwelt; der andere ist in mir selbst. Man
mache sich durch einen &wghen Vergleich aus der Naturwissenschaft dieses VerhSitnis
von Ich und Tat klar. Tiere, die einmal als Sehende in die HShlen von Kentucky
eingewandert sind, haben durch das Leben in denselben ihr Sehvermsgen verloren. Der
Aufenthalt im Finstern hat die gen au8er TStigkeit gesetzt. In diesen Augen wird
dadurch nicht mehr die physische und chemische TStigkeit verrichtet, die wShrend des
Sehens vor sich geht. Der Strom der Nahrung, der fYr diese TStigkeit frYher verwendet
worden ist, flie§t nunmehr ander@rganen zu. NukSnnendiese Tiere nur in diesen
HsShlen leben. Sie haben durch ihre Tat, durch die Einwanderung, die Bedingungen ihres
spSteren Lebens geschaffen. Die Einwanderung ist zu einem Teil ihres Schicksals
geworden. Eine Wesenheit, die einmaigt®tar, hat sich mit den Ergebnissen der Taten
verknYpft. So ist es mit dem Menschengeiste. Die Seele hat ihm gewisse FShigkeiten nur
vermitteln k3nnen, indem sie tStig war. Und entsprechend den Taten sind diese
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FShigkeiten. Durch eine Tat, welche die 8aadrrichtet hat, lebt in ihr die krafterfYlite
Anlage, eine andere Tat zu verrichten, welche die Frucht dieser Tat ist die Seele trSgt
dieses als Notwendigkeit in sich, bis die letztere Tat geschehen ist. Man kann auch sagen,
durch eine Tat ist der Seetie Notwendigkeit eingeprSgt, die Folge dieser Tat zu

verrichten.

Mit seinen Taten hat der Menschengeist wirklich sein Schicksal bereitet. An das, was er
in seinem vorigen Leber8§] getan hat, findet er sich in einem neuen gekn¥pftan

kann ja die Frag aufwerfen: wie kann das sein, da doch wohl der Menschengeist bei
seiner WiederverkSrperung in eine vsllig andere Welt versetzt wird, als diejenige war,
die er einstens verlassen hat? Dieser Frage liegt eine seht am €u8erlichen des Lebens
haftende Vorstéling von Schicksalsverkettung zugrunde. Wenn ich meinen Schauplatz
von Europa nach Amerika verlege, so befinde ich mich auch in einer vsllig neuen
Umgebung. Und dennoch hSngt mein Leben in Amerika ganz von meinem
vorhergehenden in Europa ab. Bin ich in &a Mechaniker geworden, so gestaltet sich
mein Leben in Amerika ganz anders, als wenn ich Bankbeamter geworden wSre. In dem
einen Falle werde ich wahrscheinlich in Amerika von Maschinen, in dem andern von
BankEinrichtungen umgeben sein. In jedem Fallestipemt mein Vorleben meine
Umgebung; es zieht gleichsam aus der ganzen Umwelt diejenigen Dinge an sich, die ihm
verwandt sind. So ist es mit dem Geistselbst. Es umgibt sich in einem neuen Leben
notwendig mit demjenigen, mit dem es aus den vorhergehendem Merwandt ist:

Und deswegen ist der Schlaf ein brauchbares Bild fYr den Tod, weil der Mensch wShrend
des Schlafes dem Schauplatz entzogen ist, auf dem sein Schicksal ihn erwartet. WShrend
man schliSft, laufen die Ereignisse auf diesem Schauplatz wd#erhat eine Zeitlang

auf diesen Lauf keinen Einflu§. Dennoch hSngt unser Leben an einem neuen Tage von
den Wirkungen der Taten am vorigen Tage ab. Wirklich verkSrpert sich unsere
Pers3nlichkeit jeden Morgen aufs neue in unserer Tatenwelt. Was wShréethevon

uns getrennt war, ist tagsYber gleichs&i im uns gelegt: So ist es mit den Taten der
frYheren VerkSrperungen des Menschen. Sie sind mit ihm als sein Schicksal verbunden,
wie das Leben in den finstern HShlen mit den Tieren verbunden biidtdurch
Einwanderung in diese HShlen das Sehvermsgen verloren haben. Wie diese Tiere nur



56

leben kSnnen, wenn sie sich in der Umgebung befinden, in die sie sich selbst versetzt
haben, s&kkannder Menschengeist nur in der Umwelt leben, die er sich defak Jaten

selbst geschaffen hat. Da8 ich am Morgen die Lage vorfinde, die ich am vorhergehenden
Tage selbst geschaffen, dafYr sorgt der unmittelbare Gang der Ereignisse. Da§ ich, wenn
ich mich wieder verksSrpere, eine Umwelt vorfinde, die dem Ergebnisandiaten aus

dem vorhergehenden Leben entspricht, dafYr sorgt die Verwandtschaft meines wieder
verkSrperten Geistes mit den Dingen der Umwelt. Man kann sich danach eine
Vorstellung davon bilden, wie digeeledem Wesen des Menschen eingegliedert ist. Der
physische Leib unterliegt den Gesetzen der Vererbung. Der Menschengeist dagegen mus§
sich immer wieder und wieder verkSrpern; und sein Gesetz besteht darin, da8 er die
FrYchte der vorigen Leben in die folgenden hinYbernimmt. Die Seele lebt in der
Gegenwart. Aber dieses Leben in der Gegenwart ist nicht unabhSngig von den
vorhergehenden Leben. Der sich verkSrpernde Geist bringt ja aus seinen vorigen
Verksrperungen sein Schicksal mit. Und dieses Schicksal bestimmt das Leben. Welche
EindrYcke die Seele wird habkénnen, welche WYnsche ihr werden befriedigt werden
kSnnen, welche Freuden und Leiden ihr erwachsen, mit welchen Menschen sie
zusammenkommen wird: das hSngt davon ab, wie die Taten in den vorhergehenden
VerkSrperungen §8] des Geistes waren. Menschen, milchen die Seele in einem
Leben verbunden war, wird sie in einem folgenden wiederfinden mYssen, weil die Taten,
welche zwischen ihnen gewesen sind, ihre Folgen haben mYssen. Wie die eine Seele,
werden auch die mit dieser verbundenen in derselben Zeit\WhederverkSrperung
anstreben. Das Leben der Seele ist somit ein Ergebnis des selbstgeschaffenen Schicksals
des Menschengeistes. Dreierlei bedingt den Lebenslauf eines Menschen innerhalb von
Geburt und Tod. Und dreifach ist er dadurch abhSngig von Fakidiejenseitsvon

Geburt und Tod liegen. Der Leib unterliegt dem Gesetz \tierbung; die Seele
unterliegt dem selbstgeschaffenen Schicksal. Man nennt dieses von dem Menschen
geschaffene Schicksal mit einem alten Ausdrucke lsarma.Und der Geist stéhunter

dem Gesetze deWiederverkSrperung,der wiederholten Erdenleben. Man kann
demnach das VerhSltnis von Geist, Seele und Krper auch so ausdrYcken: UnvergSnglich
ist der Geist; Geburt und Tod walten nach den Gesetzen der physischen Welt in der
KSrperlichkeit; das Seelenleben, das dem Schicksal unterliegt, vermittelt den
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Zusammenhang von beiden wShrend eines irdischen Lebenslaufes. Alle weiteren
Erkenntnisse Yber das Wesen des Menschen setzen die Bekanntschaft mit den Cdrei
WeltenE selbst voraus, dener angeh3rt. Von diesen soll das Folgende handeln.

Ein Denken, welches den Erscheinungen des Lebens sich gegenYberstellt und das sich
nicht scheut, die sich aus einer lebensvollen Betrachtung ergebenden Gedanken bis in
ihre letzten Glieder zu verfolgekanndurch die blo8e Logik zu der Vorstellung von den
wiederholten Erdenlebe89] und dem Gesetze des Schicksals kommen. So wahr es ist,
da§ dem Seher mit dem gesffneten Cgeistigen AugeE die vergangenen Leben wie ein
aufgeschlagenes Buch diglebnis vorliegen, so wahr ist es, da8 d&ahrheit von

alledem der betrachtend&fernunftaufleuchten kann. (1)

Anmerkungen:

(1) Man vergleiche das hierzu am Ende des Buches unter Einzelne Bemerkungen und
ErgSnzungenE Gesagte.
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Die drei Welten
|. Die Seelenwelt

[90] Die Betrachtung des Menschen hat gezeigt, da8 er drei Welten angehsrt. Aus der
Welt der physischen K3rperlichkeit sind die Stoffe und KrSfte entnommen, die seinen
Leib auferbauen. Er hat von dieser Welt Kenntnis durch die Wahrnehmungen seiner
Su§erenphysischen Sinne. Weallein diesenSinnen vertraut und lediglich deren
WahrnehmungsfShigkeit entwickelt, der kann sich keinen Aufschlu§ verschaffen Yber die
beiden andern Welten, Yber dieelischeund geistige.- Ob ein Mensch sich von der
Wirklichkeit eines Dinges oder Wesens Yberzeugen kann, das hSngt davon ab, ob er dafYr
ein  Wahrnehmungsorgan, einen Sinn, hat. Es kann natYrlich leicht zu
MigverstSndnissen fYhren, wenn man, wie es hier geschieht, die hsheren
Wahrnehmungsorgane geisti§innenennt. Benn wenn man vogSinnenEspricht, so
verbindet man damit unwillkYrlich den Gedanken des CPhysischenE. Man bezeichnet ja
gerade die physische Welt auch als die CsinnlicheE im Gegensatz zur CgeistigenE. Um
das MigverstSndnis zu vermeiden, mu§ man berY ¢kgioh dag hier eben von Chsheren
SinnenE nur vergleichsweise, in Ybertragenem Sinne gesprochen wird. Wie die
physischen Sinne das Physische wahrnehmen, so die seelischen und geistigen das
Seelische und Geistige. Nur in der Bedeutung von CWahrnehmungsdtgaird der
Ausdruck CSinnE gebraucht. Der Mensch hStte keine Kenntnis von dem Licht und der
Farbe, wenn er nicht ein lichtempfindendes Auge hStte; er wYS§te nichts von KlSngen,
wenn P1] er nicht ein klangempfindendes Ohr hStte. In dieser Beziehung sagilem

Recht der deutsche Philosoph Lotze: COhne ein Licht empfindendes Auge und ohne ein
Klang empfindendes Ohr wSre die ganze Welt finster und stumm. Es wYrde in ihr
ebensowenig Licht oder Schall geben, als ein Zahnschmerz m3glich wSre ohne einen den
Schmerz empfindenden Nerv des ZahnesJb das, was hiermit gesagt ist, im richtigen
Lichte zu sehen, braucht man sich nicht einmal zu Yberlegen, wie ganz anders, als fYr den
Menschen, sich die Welt fYr die niederen Lebewesen offenbaren mu§, die nArteine
Tast oder GefYhissinn Yber die ganze OberflSche ihres K&rpers ausgebreitet haben.
Licht, Farbe und Ton k3nnen fYr diese jedenfalls nicht in dem Sinne vorhanden sein wie
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fYr Wesen, die mit Augen und Ohren begabt sind. Die Luftschwingungen, die ein
Flintenschu§ verursacht, m3gen auch auf sie eine Wirkung ausYben, wenn sie von ihnen
getroffen werden. Da8 sich diese Luftschwingungen der Seele als Knall offenbaren, dazu
ist ein Ohr notwendig. Und da§ sich gewisse VorgSnge in dem feinen Stoffe, den man
€ther nennt, als Licht und Farbe offenbaren, dazu ist ein Auge notwendig.dadurch

wei8 der Mensch etwas von einem Wesen oder Dinge, da8 er durch eines seiner Organe
eine Wirkung davon empfSngt. Dies VerhSltnis des Menschen zur Welt des Wirklichen
kommt tefflich in dem folgenden Ausspruch Goethes zur Darstellung: CEigentlich
unternehmen wir umsonst, das Wesen eines Dinges auszudWickengenwerden wir
gewahr, und eine vollstSndige Geschichte dieser Wirkungen umfa8te wohl allenfalls das
Wesen jenes Dirggp. Vergebens bemYhen wir uns, den Charakter eines Men8zham |
schildern: man stelle dagegen seine Handlungen, seine Taten zusammen, und ein Bild des
Charakters wird uns entgegentreten. Die Farben sind Taten des Lichtes, Taten und
Leiden... Farben undicht stehen zwar untereinander in dem genauesten VerhSltnis, aber
wir mYssen uns beide als der ganzen Natur angehsrig denken; denn sie ist es ganz, die
sich dadurch dem Sinne des Auges besonders offenbaren will. Ebenso entdeckt sich die
Natur einem ander Sinne.. So spricht die Natur hinabwSzts anderen Sinnergu
bekanntenyerkannten, unbekannten Sinnen;sgricht sie mit sich selbst und zu uns
durch tausend Erscheinungd&@em Aufmerksamen ist sie nirgends tot, noch sturfis.E

wSre unrichtig, wenn madiesen Ausspruch Goethes so auffassen wollte, dag§ damit die
Erkennbarkeit deWesengler Dinge in Abrede gestellt wYrde. Goethe meint nicht: man
nehme nur die Wirkung des Dinges wahr und das Wesen verberge sich dahinter. Er meint
vielmehr, dag§ man vonm@m solchen Cverborgenen WesenE gar nicht sprechen soll. Das
Wesen ist nicht hinter seiner Offenbarung; es kommt vielmehr durch die Offenbarung
zum Vorschein. Nur ist dies Wesen vielfachreh, da8 es sich andern Sinnen in noch
anderen Gestalten offeniea kann. Was sich offenbart, ist zum Wesen gehsrig, nur ist es
wegen der BeschrSnktheit der Sinne nicht dasze Wesen. Diese Goethesche

Anschauung ist auch durchaus die hier geisteswissenschaftlich gemeinte.

Wie im Leibe Auge und Ohr als Wahrnehmw@gane, als Sinne fYr die k3rperlichen
VorgSnge sich entwickeln, so vermag der Mensch in sich seelische und geistige
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Wahrnehmungsorgane auszubilden, durch die &8 die Seelenund die Geisteswelt
erschlossen werden. FYr denjenigen, der solche hsher i8aim hat, sind diese Welten
Cfinster und stummE, wie fYr ein Wesen ohne Ohr und Auge die K3rperwelt Cfinster und
stummeE ist. Allerdings ist das VerhSltnis des Menschen zu diesen hiheren Sinnen etwas
anders als zu den kSrperlichen. Da8 diese letztereinnn vollkommen ausgebildet
werden, dafYr sorgt in der Regel die gYtige Mutter Natur. Sie kommen ohne sein Zutun
zustande. An der Entwickelung seiner hSheren Sinne mu§ er selbst arbeiten. Er mus§
Seele und Geist ausbilden, wenn er die Sealed Geisteswelwahrnehmen will, wie

die Natur seinen Leib ausgebildet hat, damit er seine kSrperliche Umwelt wahrnehmen
und sich in ihr orientieren kSnne. Eine solche Ausbildung von hsheren Organen, welche
die Natur noch nicht selbst entwickelt hat, ist nicht unnat¥rtienn imh3heren Sinne

gehsrt ja auch alles, was der Mensch vollbringt, mit zur Natur. Nur derjenige, welcher
behaupten wollte, der Mensch mYsse auf der Stufe der Entwickelung stehenbleiben, auf
der er aus der Hand der Natur entlassen wirdyr der k&inte die Ausbildung hSherer

Sinne unnatYrlich nennen. Von inm werden diese Organe CverkanntE in inrer Bedeutung
im Sinne des angefYhrten Ausspruches Goethes. Ein solcher sollte nur aber auch gleich
alle Erziehung des Menschen bekSmpfen, denn auch sialast¥Verk der Natur fort.

Und insbesondere mY§&te er sich gegen die Operation von Blindgeborenen wenden. Denn
ungefShr so wie dem operierten Blindgeborenen ergeht es dem, der in sich seine hsheren
Sinne in der Art erweckt, wie im letzten Teile dieser Stladrgelegt wird. Mit neuen
Eigenschaften, mit VorgSngen und Tatsach®d] yon denen die physischen Sinne
nichts offenbaren, erscheint ihm die Welt. Ihm ist klar, da8 er durch diese hSheren
Organe nichts willkYrlich zu der Wirklichkeit hinzufYgt, sondga8 ihm ohne dieselben

der wesentliche Teil dieser Wirklichkeiterborgengeblieben wSre. Die Seeleand
Geisteswelt sind nichtaebenoder au§er der physischen, sie sind nicht rSumlich von
dieser getrennt. So wie fYr den operierten Blindgeborenen dierige finstere Welt in

Licht und Farben erstrahlt, so offenbaren dem seelisch und dersterktenDinge, die

ihm vorher nur kSrperlich erschienen waren, ihre seelischen und geistigen Eigenschatften.
Allerdings erfYIlt sich diese Welt auch noch mit Vargén und Wesenheiten, die fYr den
nicht seelisch und geistig Erweckten vsllig unbekannt bleibéBpSter soll in diesem

Buche genauer Yber die Ausbildung der seelischen und geistigen Sinne gesprochen
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werden. Hier werden zunSchst diese hsheren Welterstske#schrieben. Wer diese
Welten leugnet, der sagt nichts anderes, als da8 er seine hSheren Organe noch nicht
entwickelt hat. Die Menschheitsentwickelung ist auf keiner Stufe abgeschlossen; sie mu§

immer weitergehen.)

Man stellt sich oft unwillkYrlich di€hsheren OrganeE als zu Shnlich den physischen vor.
Man sollte sich aber klarmachen, da8 man es mit geistigen oder seelischen Gebilden in
diesen Organen zu tun hat. Man darf deshalb auch nicht erwarten, da8 dasjenige, was
man in den hsheren Welten wahrnimyratwa nur eine nebelhaft verdYnnte Stofflichkeit

sei. Solange man so etwaswvartet, wird man zu keiner klaren Vorstellung von dem
kommen k3nnen, was hier mit Chdheren WeltenE eigentlich gemeint ist. Es wSre fYr viele
Menschen gar nicht s®% schwer, vie es wirklich ist, etwas von diesen ChsSheren
WeltenE zu wissen zunSchst allerdings nur das Elementgrevenn sie sich nicht
vorstellten, da§ es doch wieder etwas verfeinertes Physisches sein mYsse, was sie
wahrnehmen sollen. Da sie so etwas voraussets® wollen sie in der Regel das gar
nicht anerkennen, um was es sich wirklich handelt. Sie finden es unwirklich, lassen es
nicht als etwas gelten, was sie befriedigt, und so weiter. Gewi8: die hSheren Stufen der
geistigen Entwickelung sind schwer zug$uyl diejenige aber, die hinreicht, um das
Wesen der geistigen Welt zu erkennamd das ist schon vie] wSre gar nicht so sehr
schwer zu erreichen, wenn man sich zunSchst von dem Vorurteile freimachen wollte,
welches darin besteht, das Seelische und&ti@e doch wieder nur als ein feineres
Physisches sich vorzustellen.

So wie wir einen Menschen nicht ganz kennen, wenn wir blo§ von seinem physischen
€u8eren eine Vorstellung haben, so kennen wir auch die Welt, die uns umgibt, nicht,
wenn wir blo§ das vorhr wissen, was uns die physischen Sinne offenbaren. Und so wie
eine Photographie uns verstSndlich und lebensvoll wird, wenn wir der photographierten
Person so nahetreten, da§ wir ihre Seele erkennen lernen, so kSnnen wir auch die
kSrperliche Welt nur wiklich verstehen, wenn wir ihre seelische und geistige Grundlage
kennenlernen. Deshalb empfiehlt es sich, hier zuerst von den hSheren Welten, von der
seelischen und geistigen, zu sprechen und dann erst die physische vom

geisteswissenschaftlichen Gesichtdgaraus zu beurteilen.
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Es bietet gewisse Schwierigkeiten, in der gegenwSrtigen Kulturepoche Yber die hdheren
Welten zu sprechen. Denn diese Kulturepoche ist vor allem gro8 in der Erke@6tnis [

und Beherrschung der k3rperlichen Welt. Unsere Worte habechst ihre PrSgung und
Bedeutung in bezug auf diese kSrperliche Welt erhalten. Man mu§ sich aber dieser
gebrSuchlichen Worte bedienen, um an Bekanntes anzuknYpfen. Dadurch wird bei denen,
die nur ihren SuSeren Sinnen vertrauen wollen, dem Mi§verstSndmisurid Tor
gesffnet.- Manches kann ja zunSchst nur gleichnisweise ausgesprochen und angedeutet
werden. Aber sanu§ es sein, denn solche Gleichnisse sind ein mittel, durch das der
Mensch zunSchst auf diese hdheren Welten verwiesen wird und durch dasigeiee
Erhebung zu ihnen gefsrdert wird. (Von dieser Erhebung wird in einem spSteren Kapitel
zu sprechen sein, in dem auf die Ausbildung der seelischen und geistigen
Wahrnehmungsorgane hingewiesen werden wird. ZunSsistder Mensch durch
Gleichnisse vorden hSheren Welten Kenntnis nehmen. Dann kann er daran denken, sich
selbst einen Einblick in dieselben zu verschaffen.) Wie die Stoffe und KrSfte, die unsern
Magen, unser Herz, unsere Lunge, unser Gehirn und so weiter zusammensetzen und
beherrschen, aused kSrperlichen Welt strammen, so stammen unsere seelischen
Eigenschaften, unsere Triebe, Begierden, GefYhle, Leidenschaften, WYnsche,
Empfindungen und so weiter aus der seelischen Welt. Des Menschen Seele ist ein Glied
in dieser seelischen Welt, wie s¢ieib ein Teil der physischen KSrperwelt ist. Will man
zunSchst einen Unterschied der k3rperlichen Welt von der seelischen angeben, so kann
man sagen, die letztere ist in allen ihren Dingen und Wesenheiten viel feiner,
beweglicher, bildsamer als die erstdd®ech mug§ man sich klar darYber bleiben, dag§ man
eine gegenYbeBT] der physischen vsllig neue Welt betritt, wenn man in die seelische
kommt. Redet man also von grSber und feiner in dieser Hinsicht, so mu8 man sich
bewust bleiben, da8 man vergleichsweaaseeutetwas doch grundverschieden ist. So ist

es mit allem, was Yber die Seelenwelt in Worten gesagt wird, die der physischen
K3rperlichkeit entlehnt sind. BerYcksichtigt man dieses, dann kann man sagen, da§ die
Gebilde und Wesen der Seelenwelt ebensd $eelenstoffen bestehen und ebenso von
SeelenkrSften gelenkt werden, wie das in der physischen Welt mit physischen Stoffen
und KrSften der Fall ist.
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Wie den k3rperlichen Gebilden die rSumliche Ausdehnung und rSumliche Bewegung
eigentYmlich sind, so deredlischen Dingen und Wesenheiten die Reizbarkeit, das
triebhafte Begehren. Man bezeichnet deshalb die Seelenwelt auch als die Beggeden
Wunschwelt oder als die Welt des CVerlangensE. Diese AusdrYcke sind der menschlichen
Seelenwelt entlehnt. Man mua@shalb festhalten, dag§ die Dinge in denjenigen Teilen der
Seelenwelt, die auSer der menschlichen Seele liegen, von den SeelenkrSften in dieser
ebenso verschieden sind wie die physischen Stoffe und KrSfte der k3rperlichen
Au8enwelt von den Teilen, die dgrysischen Menschenleib zusammensetzen. (Trieb,
Wunsch, Verlangen sind Bezeichnungen fYr das Stoffliche der Seelenwelt. Dieses
Stoffliche sei mit CastralE bezeichnet. Nimmt man mehr RYcksicht alf$fie der
Seelenwelt, so kann man von CBegierdewestthtsgrechen. Doch darf man nicht
vergessen, dag hier die Unterscheidung von CStoffE und CKraftE keine so strenge sein
kann wie in der physischen Welt. Ein Trieb kann ebensogut CKraftE wie CStoffE genannt
werden.) 98 Wer zum erstenmal einen Einblick inedseelische Welt erhSlt, fYr den
wirken die Unterschiede, die sie von der physischen aufweist, verwirrend. Doch das ist ja
auch beim Erschlie§en eines vorher untStigen physischen Sinnes der Fall. Der operierte
Blindgeborene mu§ sich auch erst orientieesnén in der Welt, die er vorher durch den
Tastsinn gekannt hat. Ein solcher sieht zum Beispiel die GegenstSnde zuerst in seinem
Auge; dann erblickt er sie au§er sich, doch erscheinen sie ihm zunSchst so, wie wenn sie
auf einer FISche aufgemalt wSren. Ea#imShlich erfagt er die Vertiefung, den
rSumlichen Abstand der Dinge und so weitén der Seelenwelt gelten durchaus andere
Gesetze als in der physischen. Nun sind ja allerdings viele seelische Gebilde an solche
der andern Welten gebunden. Die See&s dMenschen zum Beispiel ist an den
physischen Menschenleib und an den menschlichen Geist gebunden. Die VorgSnge, die
man an ihr beobachten kann, sind also zugleich von der leiblichen und geistigen Welt
beeinflugt. Darauf mu§ man bei der Beobachtung deleSaelt RYcksicht nehmen; und

man darf nicht als seelische Gesetze ansprechen, was aus der Einwirkung einer andern
Welt stammt.- Wenn zum Beispiel der Mensch einen Wunsch aussendet, so ist dieser
von einem Gedanken, einer Vorstellung des Geistes gettagkfolgt dessen Gesetzen.

So wie man aber die Gesetze der physischen Welt feststellen kann, indem man von den
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EinflYssen absieht, die zum Beispiel der Mensch auf deren VorgSnge nimmt, so ist ein
Shnliches auch mit der seelischen Welt m3glich.

Ein wichtiger Unterschied der seelischen VorgSnge von den physischen kann dadurch
ausgedrYckt werden, dag89] man die Wechselwirkung bei den ersteren als eine viel
innerlichere bezeichnet. Im physischen Raume herrscht zum Beispiel das Gesetz des
CSto8esE. Wenn eibewegte Elfenbeinkugel auf eine ruhende aufst3§t, so bewegt sich
die letztere weiter in einer Richtung, die sich aus der Bewegung und ElastizitSt der
ersteren berechnen IS§t. Im Seelenraume hSngt die Wechselwirkung zweier Gebilde, die
einander treffen, vorren inneren Eigenschaften ab. Sie durchdringen sich gegenseitig,
verwachsen gleichsam miteinander, wenn sie miteinander verwandt sind. Sie sto8en sich
ab, wenn ihre Wesenheiten sich widerstreitetm kSrperlichen Raume gibt es zum
Beispiel fYr das Sem bestimmte Gesetze. Man sieht entfernte GegenstSnde in
perspektivischer Verkleinerung. Wenn man in eine Allee hineinsieht, so scheiaeh

den Gesetzen der Perspektivedie entfernteren BSume in kleineren AbstSnden
voneinander zu stehen als die eahim Seelenraume erscheint dem Schauenden dagegen
alles, das Nahe und das Entfernte, in den AbstSnden, die es durch seine innere Natur hat.
Durch solches ist natYrlich ein Quell der mannigfaltigsten Irrungen fYr denjenigen
gegeben, der den Seelenraunriiatnd da mit den Regeln zurechtkommen will, die er

von der physischen Welt her mitbringt.

Es gehsrt zu dem ersten, was man sich fYr die Orientierung in der seelischen Welt
aneignen mu§, da§ man die verschiedenen Arten ihrer Gebilde in Shnlicher Weise
unterscheidet, wie man in der physischen Welt feste, flYssige unadgit gasfSrmige
K3rper unterscheidet. Um dazu zu kommen, mu§ man die beiden GrundkrSfte kennen,
die hier vor allem wichtig sind. Man kann ss¢mpathig 100 und Antipathienennen.

Wie dese GrundkrSfte in einem seelischen Gebilde wirken, danach bestimmt sich dessen
Art. Als Sympathienmu§ die Kraft bezeichnet werden, mit der ein Seelengebilde andere
anzieht, sich mit ihnen zu verschmelzen sucht, seine Verwandtschaft mit ihnen geltend
mach. Antipathie ist dagegen die Kraft, mit der sich Seelengebilde absto8en,
ausschlie§en, mit der sie ihre Eigenheit behaupten. In welchem MaSe diese GrundkrSfte

in einem Seelengebilde vorhanden sind, davon hSngt es ab, welche Rolle dieses in der
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seelischen Welt spielt. Drei Arten von Seelengebilden hat man zunSchst zu
unterscheiden, je nach dem Wirken von Sympathie und Antipathie in ihnen. Und diese
Arten sind dadurch voneinander verschieden, da8 Sympathie und Antipathie in ihnen in
ganz bestimmten gegensgén VerhSltnissen stehen. In allen Dreien sbelde
GrundkrSfte vorhanden. Man nehme zunSchst ein Gebilde der ersten Art Es zieht andere
Gebilde seiner Umgebung vermSge der in ihm waltenden Sympathie an. Aber auS8er
dieser Sympathie ist: in ihm zugleichn##pathie vorhanden, durch die es in seiner
Umgebung Befindliches von sich zurYckst38t. Nach au§en hin wird ein solches Gebilde
so erscheinen, als wenn es nur mit KrSften der Antipathie ausgestattet wSre. Das ist aber
nicht der Fall. Es ist Sympathie unahtdpathie in ihm. Nur ist die letztere Yberwiegend.

Sie hat Yber die erstere die Oberhand. Solche Gebilde spiel@igeingY chtigRolle im
Seelenraum. Sie sto8en vieles um sich her ab und ziehen nur weniges liebevoll an sich
heran. Daher bewegen sietsis unverSnderliche Formen durch den Seelenraum. Durch
die Kraft der Sympathie, die in ihnen ist, erscheinen siegigsg. Die Gier [10]]
erscheint aber zugleich unersSttlich, wie wenn sie nicht zu befriedigen wSre, weil die
vorwaltende Antipathie soieles Entgegenkommende abst3$8t, da8 keine Befriedigung
eintreten kann. Will man die Seelengebilde dieser Art mit etwas in der physischen Welt
vergleichen, so kann man sagen: sie entsprechen den festen physischen KSrpern.
Begierdenglusoll diese Region deseelischen Stofflichkeit genannt werdemas, was

von dieser Begierdenglut den Seelen der Tiere und Menschen beigemischt ist, bestimmt
dasjenige in ihnen, was man die niedesamlichen Triebenennt, ihre vorwaltenden
selbstsYchtigen InstinkteDie aveite Art der Seelengebilde ist diejenige, bei denen sich
die beiden GrundkrSfte das Gleichgewicht halten, bei denen also Sympathie und
Antipathie in gleicher StSrke wirken. Diese treten anderen Gebilden mit einer gewissen
NeutralitSt gegenYber; sie wirkais verwandt auf sie, ohne sie besonders anzuziehen
und abzusto8en. Sie ziehen gleichsam keine feste Grenze zwischen sich und der Umwelt.
FortwShrend lassen sie andere Gebilde in der Umgebung auf sich einwirken; man kann
sie deshalb mit den flYssigen $of der physischen Welt vergleichen. Und in der Art,

wie solche Gebilde anderes an sich heranziehen, liegt nichts von Gier. Die Wirkung, die
hier gemeint ist, liegt zum Beispiel vor, wenn die Menschenseele eine Farbe empfindet.
Wenn ich die Empfindung deoten Farbe habe, dann empfange ich zunSchst einen
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neutralenReiz aus meiner Umgebung. Erst wenn zu diesem Reiz das Wohlgefallen an
der roten Farbe hinzutritt, dann kommt eine andere Seelenwirkung in Betracht. Das, was
den neutralen Reizbewirkt, sind Seengebilde, die in solchem WechselverhSitnisse
stehen, 1027 da8 Sympathie und Antipathie einander das Gleichgewicht halten. Man
wird die Seelenstofflichkeit, die hier in Betracht kommt, als eine vollkommen bildsamen,
flie§ende bezeichnen mYssen. Nicht e&yechtig wie die erste bewegt sie sich durch den
Seelenraum, sondern so, da§ ihr Dasein Yberall EindrYcke empfSngt, da§ sie sich mit
vielem verwandt erweist, das ihr begegnet. Ein Ausdruck, der fYr sie anwendbar ist,
dYrfte seinflie§ende Reizbarkeit. Die dritte Stufeder Seelengebilde ist diejenige, bei
welcher die Sympathie die Oberhand Yber die Antipathie hat. Die Antipathie bewirkt das
eigensYchtige Sichgeltendmachen; dieses tritt aber zurYck hinter der Hinneigung zu den
Dingen der Umgebung. Man denkich ein solches Gebilde innerhalb des Seelenraumes.

Es erscheint als der Mittelpunkt einer anziehenden SphSre, die sich Yber die GegenstSnde
der Umwelt erstreckt solche Gebilde mu§ man im besondereWaischStofflichkeit
bezeichnen. Diese Bezeichnurgscheint deshalb als die richtige, weil durch die
bestehende, nur gegenYber der Sympathie schwSchere, Antipathie die Anziehung doch so
wirkt, da§ die angezogenen GegenstSnde in den eigenen Bereich des Gebildes gebracht
werden sollen. Die Sympathie erh$ladurch einen eigensYchtigen Grundton. Diese
WunschStofflichkeit darf mit den gasoder luftfSrmigen KSrpern der physischen Welt
verglichen werden. Wie ein Gas sich nach allen Seiten auszudehnen bemYht ist, so breitet
sich die Wunscistofflichkeit nach Ben Richtungen aus.

HShere Stufen von Seel&tofflichkeit kennzeichnen sich dadurch, da§ bei ihnen die
eine Grundkraft vsllig zurYcktritt, nSmlich die Antipathie, und nur die Sympatb@ [

sich als das eigentlich Wirksame erweist. Nun kann sich di@s8chst innerhalb der
Teile des Seelengebildes selbst geltend machen. Diese Teile wirken gegenseitig
aufeinander anziehend. Die Kraft der Sympathie im Innern eines Seelengebildes kommt
in dem zum Ausdrucke, was madwst nennt. Und jede Herabminderung diese
Sympathie istUnlust. Die Unlust ist nur eine verminderte Lust, wie die KSlte nur eine
verminderte WSrme ist. Lust und Unlust ist dasjenige, was im Menschen als die Welt der
GefYhle- im engeren Sinne lebt. DasFYhlenist das Weben des Seelischen iohsi
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selbst. Von der Art, wie die GefYhle der Lust und Unlust in dem Seelischen weben, hSngt
das ab, was man desdgehagemennt.

Eine noch hsShere Stufe nehmen diejenigen Seelengebilde ein, deren Sympathie nicht im
Bereich des Eigenlebens beschlossen bl&ibh den drei niederen Stufen unterscheiden
sich diese, wie ja auch schon die vierte, dadurch, dag bei ihnen die Kraft der Sympathie
keine ihr entgegenstellende Antipathie zu Yberwinden hat. Durch diese hheren Arten der
SeelenStofflichkeit schlie8t sicherst die Mannigfaltigkeit der Seelengebilde zu einer
gemeinsamen Seelenwelt zusammen. Sofern die Antipathie in Betracht kommt, strebt das
Seelengebilde nach etwas anderem um seines Eigenlebens willen, um sich selbst durch
das andere zu verstSrken und euelchern. Wo die Antipathie schweigt, da wird das
andere als Offenbarung, als Kundgebung hingenommen. Eine Shnliche Rolle wie das
Licht im physischen Raume spielt diese hShere Form von S&etdftichkeit im
Seelenraum. Sie bewirkt, da8 ein Seelengeliliae Dasein und Wesen der andern um
deren selbst willen gleichsam einsaugt, oder man ksriid auch sagen, sich von
ihnen bestrahlen IS§t. Dadurch, da§ die Seelenwesen aus diesen h3heren Regionen
schSpfen, werden sie erst zum wahren Seelenleben erwbacktlumpfes Leben im
Finstern schlie8t sich nach au8en auf, leuchtet: und strahlt selbst in den Seelenraum hin;
das trSge, dumpfe Weben im Innern, das sich durch die Antipathie abschlie§en will, wenn
nur die Stoffe der unteren Regionen vorhanden sindi, Mriaft und Regsamkeit, die vom
Innern ausgeht und sich nach au8en strSmend ergie8t. Die flie§ende Reizbarkeit der
zweiten Region wirkt nur beim Zusammentreffen der Gebilde. Dann strSmt allerdings
eins in das andere Yber. AlerYhrungist hier notwendigin den hsheren Regionen
herrscht freies Hinstrahlen, ErgieS8en. (Mit Recht bezeichnet man das Wesen dieses
Gebietes als ein CHinstrahlenE, denn die Sympathie, welche entwickelt wird, wirkt so,
da§ man als Sinnbild dafYr den Ausdruck gebrauchen kann, dedevowirkung des
Lichtes genommen ist.) Wie eine Pflanze im Keller verkYmmert, so die Seelengebilde
ohne die sie belebenden Seelenstoffe der h3heren Regi@emienlicht, tStige
Seelenkrafund das eigentlich&eelenleben irengeren Sinne gehSren diedRagionen

an und teilen sich von hier aus den Seelenwesen mit.
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Drei untere und drei obere Regionen der Seelenwelt hat man also zu unterscheiden; und
beide sind vermittelt durch eine vierte, so da8 sich folgende Einteilung der Seelenwelt
ergibt:

. Region ér Begierdenglut

. Region der flieSenden Reizbarkeit
. Region der WYnsche [105]

. Region von Lust und Unlust

. Region des Seelenlichtes

. Region der tStigen Seelenkraft

~N o OB~ WON P

. Region des Seelenlebens.

Durch die ersten drei Regionen erhalten die Seelddgeihre Eigenschaften aus dem
VerhSltnisse von Antipathie und Sympathie; durch die vierte Region webt die Sympathie
innerhalb der Seelengebilde selbst; durch die drei hSchsten wird die Kraft der Sympathie
immer freier und freier; leuchtend und belebendcdwehen die Seelenstoffe dieser
Region den Seelenraum, aufweckend, was sich sonst durch sich selbst im Eigendasein

verlieren mY 8te.

Es sollte eigentlich YberflYssig sein, doch wird, der Klarheit willen, hier doch betont, dag
diese sieben Abteilungen d&eelenwelt nicht etwa voneinander getrennte Gebiete
darstellen. So wie Festes, FlYssiges und GasfSrmiges sich im Physischen durchdringen,
so durchdringen sich Begierdenglut, flie§ende Reizbarkeit und die KrSfte der
Wunschwelt im Seelischen. Und wie im Pisgben die WSrme die K3rper durchdringt,

das Licht sie bestrahlt, so ist es im Seelischen mit Lust und Unlust und mit dem
Seelenlicht der Fall. Und ein Shnliches findet statt fYr die tStige Seelenkraft und das

eigentliche Seelenleben.

Il. Die Seele in deBeelenwelt nach dem Tode
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Die Seele ist das Bindeglied zwischen dem Geiste des Menschen und seinem Leibe. Ihre
KrSfte der Sympathie und Antipathie, die durch ihr gegenseitiges VerhSltnisOde [
SeelenSu8erungen: Begierde, Reizbarkeit, Wunsch, Lust mhastUund so weiter
bewirken,- sie sind nicht nur zwischen Seelengebilde und Seelengebilde tStig, sondern
sie Su8ern sich auch gegenYber den Wesenheiten der anderen. Welten, der physischen
und der geistigen Welt. WShrend die Seele im Leibe wohnt, igfesisssermagen an

allein beteiligt, was in diesem Leibe vorgeht. Wenn die physischen Verrichtungen des
Leibes mit RegelmS8igkeit vor sich gehen, so entsteht in der Seele Lust und Behagen;
wenn diese Verrichtungen gestsrt sind, so tritt Unlust und Schmerz ¥nd auch an

den TStigkeiten des Geistes hat die Seele ihren Anteil: dieser Gedanke erfYIlt sie mit
Freude, jener mit Abscheu; ein richtiges Urteil hat den Beifall der Seele, ein falsches ihr
Migfallen. - Ja, es hSngt die Entwickelungsstufe eines Mamsaavon ab, ob die
Neigungen seiner Seele mehr nach der einen oder der andern Richtung hin gehen. Ein
Mensch ist um so vollkommener, je mehr seine Seele mit den €u8erungen des Geistes
sympathisiert; er ist um so unvollkommener, je mehr ihre Neigungech ddie

Verrichtungen des Leibes befriedigt werden.

Der Geist ist der Mittelpunkt des Menschen, der Leib der Vermittler, durch den der Geist
die physische Welt betrachtet und erkennt und durch den er in ihr wirkt. Die Seele aber
ist der Vermittler zwischerpbeiden. Sie entbindet dem physischen Eindruck, den die
Luftschwingungen auf das Ohr machen, die Empfindung des Tones, sie erlelmtdie
diesem Ton. Alles das teilt sie dem Geiste mit, der dadurch \fewstSndnisseler
physischen Welt gelangt. Ein Gedke, der in dem Geiste auftritt, wird durch die Seele in
denWunschnach Verwirklichung umgesetzt Q7] und kann erst dadurch mit Hilfe des
leiblichen Werkzeuges zufat werden.- Nun kann der Mensch nur dadurch seine
Bestimmung erfYllen, da§ er all sein&irken die Richtung durch den Geist geben IS§t.
Die Seele kanmurch sich selbsithre Neigungen ebensogut dem Physischen wie dem
Geistigen entgegenbringen. Sie senkt gleichsam ihre FYhIfSden ebenso zum Physischen
hinunter, wie sie sie zum Geistigen hirgttdéckt. Durch das Einsenken in. Die physische
Welt wird ihre eigene Wesenheit von der Natur des Physischen durchdrungen und
gefSrbt. Da der Geist aber nur durch ihre Vermittlung in der physischen Welt wirken
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kann, so wird ihm selbst dadurch die Richtungdas Physische gegeben. Seine Gebilde
werden durch die KrSfte der Seele nach dem Physischen hingezogen. Man betrachte den
unentwickelten Menschen. Die Neigungen seiner Seele hSngen an den Verrichtungen
seines Leibes. Er empfindet nur Lust bei den Eirdrivcwelche die physische Welt auf

seine Sinne macht. Und auch sein Geistesleben wird dadurch ganz in diese SphSre
herangezogen. Seine Gedanken dienen nur der Befriedigung seines physischen
BedYrfnislebens: Indem das geistige Selbst von Verkdrperung ark§rperung lebt,

soll es immer mehr aus dem Geistigen heraus seine Richtung erhalten. Sein Erkennen soll
von dem Geiste der ewigen Wahrheit, sein Handeln von der ewigen GYte bestimmt

werden.

Der Tod bedeutet, als Tatsache der physischen Welt betradhtetyerSnderung der
Verrichtungen des Leibes. Dieser hSrt mit dem Tode auf, durch seine Einrichtung der
Vermittler der Seele und des Geistes zu sein. Er zeigt fernerhin sich in seinen
Verrichtungen ganz der physischea®§ Welt und ihren Gesetzen unterdem; er geht

in dieselbe Yber, uni sich in ihr aufzuldsen. Nur diese physischen VorgSnge des Leibes
kSnnen mit den physischen Sinnen nach dem Tode betrachtet werden. Was mit Seele und
Geist dann geschieht, das entzieht sich diesen Sinnen. Denn sinnliognkgnauch
wShrend des Lebens Seele und Geist nur insofern beobachtet werden, als diese in
physischen VorgSngen ihren Su§eren Ausdruck erlangen. Nach dein Todedsthen
Ausdruck nicht mehr msglich. Deshalb kommt die Beobachtung der physischen Sinne
und die sich auf sie begrYndende Wissenschaft fYr das Schicksal von Seele und Geist
nach dem Todaicht in BetrachtDa tritt eben eine hShere Erkenntnis ein, die auf der

Beobachtung der VorgSnge in der Seelsrd der Geisteswelt beruht.

Hat sich nun deiGeist von dem Leibe gelSst, so ist er noch immer mit der Seele
verbunden. Und wie ihn wShrend des physischen Lebens der Leib an die physische Welt
gekettet hat, so jetzt die Seele an die seeliscAber in dieser seelischen Welt ist nicht

sein ureigenesNesen zu finden. Sie soll ihn nur verbinden mit dem Felde seines
Schaffens, mit der physischen Welt. Um in einer neuen VerkSrperung mit
vollkommenerer Gestalt zu erscheinen, mu§ er Kraft und StSrkung aus der geistigen Welt

schspfen. Er ist aber durch dieele in die physische Welt verstrickt worden. Er ist an
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ein Seelenwesen gebunden, das durchdrungen und gefSrbt ist von der Natur des
Physischen, und er hat dadurch selbst diese Richtung erhalten. Nach dem ,Tode ist die
Seele nicht mehr an den Leib, somdaur noch an den Geist gebunden. Sie lebt nun in
einer seelischen Umgebung. Nur di®@g KrSfte dieser Welt k3nnen daher noch auf sie

eine Wirkung haben. Und an dieses Leben der Seele in der Seelenwelt ist zunSchst auch
der Geist gebunden. Er ist so aasselbe gebunden, wie er wShrend der physischen
VerkSrperung an den Leib gebunden ist. Wann der Leib stirbt, das wird dassen
Gesetze bestimmt im allgemeinen mu§8 ja gesagt werden: nicht die Seele und der Geist
verlassen den Leib, sondern er wird vamsklben entlassen, (1) wenn seine KrSfte nicht
mehr im Sinne der menschlichen Organisation wirken k3nnen. Ebenso ist das VerhSltnis
von Seele und Geist. Die Seele wird den Geist in die hShere, in die geistige Welt
entlassen, wenn ihre KrSfte nicht mehr 8imne der menschlichen Seelenorganisation
wirken kSnnen. In dem Augenblicke wird der Geist befreit sein, wenn die Seele dasjenige
der Aufl8sung Ybergeben hat, was sie nur innerhalb des Leibes erleben kann, und nur das
Ybrig behSlt, was mit dem Geiste wdében kann. Dies tbrigbehaltene, was zwar im
Leibe erlebt, aber als Frucht in den Geist eingeprSgt werden kann, verbindet die Seele mit
dem Geist in der rein geistigen WeltUm das Schicksal der Seele nach dem Tode
kennenzulernen, mu8 also ihr AuflSgisproze8§ betrachtet werden. Sie hatte die
Aufgabe, dem Geist die Richtung nach dem Physischen zu geben. In dem Augenblicke,
wo sie dieseAufgabe erfYllit hat, nimmt sie die Richtung nach dem Geistigen. Wegen
dieser Natur 110 ihrer Aufgabe mY§&te sie eigéoh sofort nur geistig tStig sein, wenn

der Leib von ihr abfSllt, wenn sie also nicht mBidegliedsein kann. Und sie wYrde

das auch sein, wenn sie nicht durch ihr Leben im Leibe von diesem beeinflugt, in ihren
Neigungen zu ihm hingezogen worden w3béne diese FSrbung, die sie durch die
Verbindung mit dem Leiblichen erhalten hat, wYrde sie sogleich nach der Entk3rperung
den blo8en Gesetzen der geisteglischen Welt folgen und keine weitere Hinneigung
zum Sinnlichen entwickeln. Und das wSre der Faknn der Mensch beim Tode
vollstSndig alles Interesse an der irdischen Welt verloren hStte, wenn alle Begierden,
WYnsche und so weiter befriedigt wSren, die sich an das Dasein knYpfen, das er verlassen
hat. Sofern dies aber nicht der Fall ist, haftet s dieser Richtung tbriggebliebene

an der Seele.
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Man mu§ hier, um nicht in Verwirrung zu geraten, sorgfSltig unterscheiden zwischen
dem, was den Menschen an die Welt so kettet, da8 es auch in einer folgenden
VerkSrperung ausgeglichen werden kann, und ,deas ihn areine bestimmte, an die
jeweilig letzte VerkSrperung kettet. Das erstere wird durch das Schicksalsgesetz, Karma,
ausgeglichen; das andere aber kann nur nach dem Tode von der Seele abgestreift werden.

Es folgt auf den Tod fYr den Menschengeise &eit, in der die Seele ihre Neigungen

zum physischen Dasein abstreift, um dann wieder den blo§en Gesetzen der geistig
seelischen Welt zu folgen und den Geist freizumachen. Es ist naturgemS§, da§ diese Zeit
um so ISnger dauern wird, je mehr die SeelelasPhysische gebunden war. Sie wird

kurz sein bei einem Menschen, der wedifj]] an dem physischen Leben gehangen hat,

lang dagegen bei einem solchen, der seine Interessen ganz an dieses Leben gebunden hat,
so dag§ beim Tode noch viele Begierden, WYnsciteso weiter in der Seele leben.

Am leichtesten erhSIt man von dem Zustande, in dem die Seele in der nSchsten Zeit nach
dem Tode lebt, eine Vorstellung durch folgende fberlegung. Man nehme ein ziemlich
krasses Beispiel dazu: die GenYsse eines Feinsceraedkr hat seine Lust am
Gaumenkitzel durch die Speisen. Der Genu§ ist natYrlich nichts K3rperliches, sondern
etwas Seelisches. In der Seele lebt die Lust und auch die Begierde nach der Lust. Zur
Befriedigungder Begierde ist aber das entsprechende k&herOrgan, der Gaumen

und so weiter, notwendig. Nach dem Tode hat nun die Seele eine solche Begierde nicht
sogleich verloren, wohl aber hat sie das kSrperliche Organ nicht mehr, welches das Mittel
ist, die Begierde zu befriedigen. Es ist nupwar aus énem anderen Grunde, der aber
Shnlich, nur weit stSrker wirktfYr den Menschen so, wie wenn er in einer Gegend, in
der weit und breit kein Wasser ist, brennenden Durst litte. So leidet die Seele brennend an
der Entbehrung der Lust, weil sie das kSrpadicOrgan abgelegt hat, durch das sie die
Lust haben kann. So ist es mit allem, wonach die Seele verlangt und das nur durch die
kSrperlichen Organe befriedigt werden kann. Es dauert dieser Zustand (brennender
Entbehrung) so lange, bis die Seele gelernt fiaht mehr nach solchem zu begehren,
was nur durch den Ksrper befriedigt werden kann. Und die Zeit, welche in diesem
Zustande verbracht wird, kann man den Ort der Begierden nennen, obgleich man es
natYrlich nicht mit einem COrteE zu tun hatZ Betritt die Seele nach dem Tode die
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seelische Welt, so ist sie deren Gesetzen unterworfen. Diese wirken auf sie; und vor'
dieser Wirkung hSngt es ab, in welcher Art die Neigung zum Physischen in ihr getilgt
wird. Die Wirkungen mYssen verschieden sein, je nachAdeem der Seelenstoffe und
SeelenkrSfte, in deren Bereich sie nunmehr versetzt ist. Jede dieser Arten wird ihren
reinigenden, ISuternden Einflu§ geltend machen. Der Vorgang, der hier stattfindet, ist so,
da§ alles Antipathische in der Seele allmShlich @n KrSften der Sympathie
Yberwunden und dag§ diese Sympathie selbst bis zu ihrem hschsten Gipfel gefYhrt wird.
Denn durch diesen h3chsten Grad von Sympathie mit der ganzen Ybrigen Seelenwelt
wird die Seele gleichsam in dieser zerflieS8en, eins mit ihr everdlann ist ihre
Eigensucht vsllig erschspft. Sie hsrt auf, als ein Wesen zu existieren, das dem physisch
sinnlichen Dasein zugeneigt ist: der Geist ist durch sie befreit. Daher ISutert sich die
Seele durch die oben beschriebenen Regionen der Seelenvdeitch, bis sie in der
Region der vollkommenen Sympathie mit der allgemeinen Seelenwelt eins wird. Da8 der
Geist bis zu diesem letzten Momente der Befreiung seiner Seele selbst an diese gebunden
ist, rYhrt davon her, da§ er durch sein Leben mit ihr ganzandt geworden ist. Diese
Verwandtschatt ist eine viel grs8ere als die mit dem Leibe. Denn mit dem letzteren ist er
mittelbar durch die Seele, mit dieser aber unmittelbar verbunden. Sie ist ja sein
Eigenleben. Deshalb ist der Geist nicht an den verweseheib, wohl aber an die sich
allmShlich befreiende Seele gebundenwWegen der unmittelbaren Verbindung des
Geistes mit der Seele kann der erstere sich von diesed &8dpnn frei fYhlen, wenn

sie selbst mit der allgemeinen Seelenwelt eins gewostlen i

Insofern die seelische Welt der Aufenthalt des Menschen unmittelbar nach dem Tode ist,
kann sie der COrt der BegierdenE genannt werden. Die verschiedenen Religionssysteme,
die ein Bewus§tsein von diesen VerhSltnissen in ihre Lehren aufgenommen haben, ke
diesen COrt der BegierdenE unter dem Namen CFegefeuerE, CLSuterungsfeuerE und so

weiter.

Die niederste Region der Seelenwelt ist diejenigeBegierdenglutDurch sie wird nach
dem Tode alles das aus der Seele ausgetilgt, was sie an grSbsten, miederaten
Leibesleben zusammenhSngenden selbstsYchtigen Begierden hat. Denn durch solche

Begierden kann sie von den KrSften dieser Seelenregion eine Wirkung erfahren. Die
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unbefriedigten Begierden, die aus dem physischen Leben zurYckgeblieben sind, bilden
den Angriffspunkt. Die Sympathie solcher Seelen erstreckt sich nur Yber das, was ihr
eigensYchtiges Wesen nShren kann; und sie wird weit Yberwogen von der Antipathie, die
sich Yber alles andere ergie§t. Nun gehen aber die Begierden auf die physisclses,GenY
die in der Seelenwelt nicht befriedigt werden kSnnen. Durch diese Unmsglichkeit der
Befriedigung wird die Gier aufs hSchste gesteigert. Zugleich mu8 aber diese
Unmsglichkeit die Gier allmShlich verlSschen. Die brennenden GelYste verzehren sich
nach um nach; und die Seele hat erfahren, dag in der Austilgung solcher GelYste das
einzige Mittel liegt, das Leid zu verhindern, das aus ihnen kommen mu§. WShrend des
physischen Lebens tritt ja doch immer wieder und wieder Befriedigung ein. Dadurch
wird der Scimerz der brennenden Gier durdif] eine Art lllusion verdeckt. Nach dem

Tode, im CLSuterungsfeuerE, tritt dieser Schmerz ganz unverhYllt auf. Die
entsprechenden Entbehrungserlebnisse werden durchgemacht. Ein finsterer Zustand ist
es, in dem die Seelenchi dadurch befinden. Nur diejenigen Menschen kSnnen
selbstverstSndlich diesem Zustande verfallen, deren Begierden im physischen Leben auf
die grsbsten Dinge abzielten. Naturen mit wenig GelYsten gehen, ohne da§ sie es merken,
durch ihn hindurch, denn si@alben zu ihm keine Verwandtschaft. Es mu8 gesagt werden,
da§ durch die Begierdenglut die Seelen um so ISnger beeinflu§t werden, je verwandter sie
durch ihr physisches Leben dieser Glut geworden sind; je mehr sie es daher nstig haben,
in ihr gelSutert zu wden. Man darf solche LSuterung nicht in demselben Sinne als ein
Leiden bezeichnen, wie man Shnliches in der Sinnenwegltals Leiden empfinden
mY§te. Denn die Seelerlangtnach dem Tode nach ihrer LSuterung, weil nur durch
diese eine in ihr bestehendawllkommenheit getilgt werden kann.

Eine zweite Art von VorgSngen der Seelenwelt ist so, da§. Sich Sympathie und
Antipathie bei ihnen das Gleichgewicht halten. Insofern eine Menschenseele in dem
gleichen Zustande nach dem Tode ist, wird sie eine Zeittangdiesen VorgSngen
beeinflug§t. Das Aufgehen im SuSeren Tand des Lebens, die Freude an den
vorYberflutenden EindrYcken der Sinne bedingen diesen Zustand. Die Menschen leben in
ihm, insofern er durch die angedeuteten Seelenneigungen bedingt ist Siesicssam

jeder Nichtigkeit des Tages beeinflussen. Da aber ihre Sympathie sich keinem Dinge in



75

besonderem Ma8e zuwendet, gehen die EinflYsse rasch vorYber. Alles, was nicht diesem
[119 nichtigen Reich angehsrt, ist solchen Personen antipathisch. Erlestach dem

Tode die Seele diesen Zustand, ohne da§ die siAplighischen Dinge da sind, die zu
seiner Befriedigung notwendig gehsren, so mu§ er endlich verl3schen. NatYrlich ist die
Entbehrung, die vor dem vslligen ErlSschen in der Seele herrscht, lleidese

leidvolle Lage ist die Schule zur Zerstdrung der lllusion, in die der Mensch wShrend des
physischen Lebens eingehYiIIt ist.

Drittens kommen in der Seelenwelt die VorgSnge in Betracht mit vorherrschender
Sympathie, diejenigen mit vorherrschender ndthnatur. Ihre Wirkung erfahren die
Seelen durch alles das, was eine AtmosphSre von WYnschen nach dem Tode erhSit. Auch

diese WYnsche ersterben allmShlich wegen der Unm3glichkeit ihrer Befriedigung.

Die Region der Lust und Unlust in der Seelenwelt, dienobls die vierte bezeichnet
worden ist, legt der Seele besondere PrYfungen auf. Solange diese im Leibe wohnt,
nimmt sie an allem teil, was diesen Leib betrifft. Das Weben von Lust und Unlust ist an
diesen geknYpft. Er verursacht inr WohlgefYhl und Behadidnst und Unbehagen. Der
Mensch empfindet wShrend des physischen Lebens seinen K3rper als sein Selbst. Das,
was manSelbstgefYhhennt, gryndet sich auf diese Tatsache. Und je sinnlicher die
Menschen veranlagt sind, desto mehr nimmt inr Selbstgef\d@rdigharakter an.Nach

dem Tode fehlt der Leib als Gegenstand dieses SelbstgefYhls. Die Seele, welcher dieses
GefYhl geblieben ist, fYhit sich deshalb aiesgehshitEin GefYhl, wie wenn sie sich
selbst verloren hStte, befSllt sie. Dieses hSIt so langbis erkannt ist,1{L6] dag§ im
Physischen nicht der wahre Mensch liegt. Die Einwirkungen dieser vierten Region
zerstSren daher die lllusion des leiblichen Selbst. Die Seele lernt diese Leiblichkeit nicht
mehr als etwas Wesentliches empfinden. Sie wattedt und gelSutert von dem Hang zu

der Leiblichkeit. Dadurch hat sie Yberwunden, was sie vorher stark an die physische Welt
kettete, und sie kann die KrSfte der Sympathie, die nach au§en gehen, voll entfalten. Sie
ist sozusagen von sich abgekommen unceibeteilnahmsvoll sich in die allgemeine

Seelenwelt zu ergie8en.
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Es soll nicht unerwShnt bleiben, da§ die Erlebnisse dieser Region im besonderen MaS§e
Selbstm3rder durchmachen. Sie verlassen auf kYnstlichem Wege ihren physischen Leib,
wShrend doch alle ®ghle, die mit diesem zusammenhSngen, unverSndert bleiben. Beim
natYrlichen Tode geht mit dem Verfall des Leibes auch ein teilweises Ersterben der an
ihn sich heftenden GefYhle einher. Bei Selbstm3rdern kommen dann noch zu der Qual,
die ihnen das GefYhl deplstzlichen Aushshlung verursacht, die unbefriedigten
Begierden lind WYnsche, wegen deren sie sich entleibt haben.

Die fYnfte Stufe der Seelenwelt ist die GelenlichtesDie Sympathie mit anderem hat

in ihr bereits eine hohe Geltung. Mit ihr sind @eelen verwandt, insofern sie wShrend

des physischen Lebens nicht in der Befriedigung niederer BedYrfnisse aufgegangen sind,
sondern Freude, Lust an ihrer Umwelt gehabt haben. Die NaturschwSrmerei, insofern sie
einen sinnlichen Charakter an sich getradent, unterliegt zum Beispiel hier der
LSuterung. Man mu§ abefiese Art von NaturschwSrmerei wohl unterscheiden von
jenem hsSheren Leben in der Natur, da&7 geistiger Art ist und welches den Geist
sucht, der sich in den Dingen und VorgSngen der Nafienludrt. Diese Art von
Natursinn gehsrt zu den Dingen, die den Geist selbst entwickeln und die ein Bleibendes
in diesem Geiste begrYnden. \tissemNatursinn ist aber eine solche Lust an der Natur

zu unterscheiden, die ihren Grund in den Sinnen hat. DigsenYber bedarf die Seele
ebenso der LSuterung wie gegenYber anderen Neigungen, die im blo§en physischen
Dasein begrYndet sind. Viele Menschen sehen in Einrichtungen, die der sinnlichen
Wohlfahrt dienen, in einem Erziehungssystem, das vor allem siasli@ehagen
herbeifYhrt, eine Art Ideal. Von ihnen kann man nicht sagen, da§ sie nur ihren
selbstsYchtigen Trieben dienen. Aber inre Seele ist doch auf die Sinnenwelt gerichtet und
mu8§ durch die in der fYnften Region der seelischen Welt herrschende Kraft de
Sympathie, der diese SuSeren Befriedigungsmittel fehlen, geheilt werden. Die Seele
erkennt hier allmShlich, da§ diese Sympathie andere Wege nehmen mu§. Und diese
Wege werden gefunden in der durch die Sympathie mit der Seelenumgebung bewirkten

AusgieS8ungler Seele in den Seelenraum.

- Auch diejenigen Seelen, welche von ihren religissen Verrichtungen zunSchst eine

Erhdhung ihrer sinnlichen Wohlfahrt verlangen, werden hier gelSutert. Sei es, da§ ihre
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Sehnsucht auf ein irdisches, sei es, da§ sie auf einliso®s Paradies gehe. Sie finden

im CSeelenlandeE dieses Paradies; aber nur zu dem Zwecke, um die Wertlosigkeit
desselben zu durchschauen. Alles das sind natYrlich nur einzelne Beispiele fYr
LSuterungen, die in dieser fYnften Region stattfinden. Sie é@nmtliebig vermehrt
werden. 118 Durch die sechste Region, diejenige d8tigen Seelenkraffindet die
LSuterung des tatendurstigen Teiles der Seele statt, der nicht einen egoistischen Charakter
trSgt, doch aber in der sinnlichen Befriedigung, weldaeTdten bringen, seine Motive

hat. Naturen, die eine solche Tatenlust entwickeln, machen SuS8erlich durchaus den
Eindruck von Idealisten, sie zeigen sich als aufopferungsfShige Personen. Im tieferen
Sinne kommt es ihnen aber doch auf die Erhdhung einglickien LustgefYhls an. Viele
kYnstlerische Naturen und solche, welche sich wissenschaftlicher BetStigung hingeben,
weil es ihnen so gefSlit, gehsren hierher. Was diese an die physische Welt kettet, das ist
der Glaube, dag Kunst und Wissenschaft um eiolebsn Gefallens willen da seien.

Die siebente Region, die des eigentliclsmelenlebengefreit den Menschen von seinen
letzten Hinneigungen zur sinnlighhysischen Welt. Jede vorhergehende Region nimmt
von der Seele das auf, was ihr verwandt ist. Wasnuch den Geist umgibt, das ist die
Meinung, da§ seine TStigkeit der sinnlichen Welt ganz gewidmet sein soll. Es gibt
hochbegabte Pers3nlichkeiten, die aber Yber nicht viel anderes nachsinnen als Yber die
VorgSnge der physischen Welt. Man kann einen sal@lauben einen materialistischen
nennen. Dieser Glaube mu§ zerstSrt werden, und er wird es in der siebenten Region. Da
sehen die Seelen, da§ keine GegenstSnde fYr materialistische Gesinnung in der wahren
Wirklichkeit vorhanden sind. Wie Eis in der Sorsehmilzt dieser Glaube der Seele hier
dahin. Das Seelenwesen ist nunmehr aufgesogen von seiner Welt, der Geist aller Fesseln
ledig. Er schwingt sich auf in die Regionen, wo er nur in seiner eigenen Umgdighg [

lebt. - Die Seele hat ihre vorige Erdenaathg erfYllt, und es hat sich nach dem Tode
geldst, was von dieser Aufgabe als eine Fessel fYr den Geist geblieben ist. Indem die

Seele den Erdenrest Yberwunden hat, ist sie selbst inrem Elemente zurYckgegeben.

Man sieht aus dieser Darstellung, da§ dieltfriese der seelischen Welt, und damit auch
die ZustSnde des seelischen Lebens nach dem Tode, ein immer weniger der Seele

widerstrebendes Aussehen gewinnen, je mehr der Mensch von dem abgestreift hat, was



78

ihm von der irdischen Verbindung mit der physisclk&mperlichkeit an unmittelbarer
Verwandtschaft mit dieser anhaftetJe nach den im physischen Leben geschaffenen
Vorbedingungen wird die Seele ISnger oder kYrzer der einen oder anderen Region
angehsren. Wo sie Verwandtschaft fYhit, bleibt sie so larigedibse getilgt ist. Wo

keine Verwandtschaft vorhanden ist, geht sie unfYhlend Yber die m3glichen
Einwirkungen hinweg. Es sollten hier nur die Grundeigenschaften der Seelenwelt
geschildert und der Charakter des Lebens der Seele in dieser Welt in aliye@¥éaen
dargestellt werden. Dasselbe gilt fYr die folgenden Darstellungen des Geisterlandes. Es
wYrde die Grenzen, welche dieses Buch einhalten soll, Yberschreiten, wenn auf weitere
Eigenschaften dieser hSheren Welten eingegangen werden sollte. Denempnvals

sich mit RaumverhSltnissen und dem Zeitverlauf vergleichen IS&t, in bezug auf die hier
alles ganz anders ist als in der physischen Welt, kann nur verstSndlich gesprochen
werden, wenn man es in ganz ausfYhrlicher Art darstellen will. Einiges Wiatgity ber

findet man in meiner CGeheimwissenschaftZQ|[

[1l. Das Geisterland

Bevor nun der Geisauf seiner weiteren Wanderung betrachtet werden kann, mu§8 das
Gebiet selbst erst beobachtet werden, das er betritt. Es ist die CWelt des GeisteskE. Diese
Welt ist der physischen so unShnlich, da§ alles das, was Yber sie gesagt wird, demjenigen
wie Phantastik Vorkommen mus§, der nur seinen physischen Sinnen Vertrauen will. Und
in noch hdherem MaS8e gilt hier, was schon bei der Betrachtung der CWelt der SeeleE
gesagt worden ist: man mu§ sich der Gleichnisse bedienen, um zu schildern. Denn unsere
Sprache, die zumeist nur der sinnlichen Wirklichkeit dient, ist mit AusdrYcken, die sich
fYr das CGeisterlandE unmittelbar anwenden lassen, nicht gerade reich gesegnet.
Besonders hier mu8 daher gebeten werden, manches, was gesagt wirdAndeatang

zu verstehen. Es ist alles, was hier beschrieben wird, der physischen Welt so unShnlich,
da8 es nur in dieser Weise geschildert werden kann. Der Schreiber dieser Dgriellun

sich immer bewus§t, wie wenig seine Angaben wegen der Unvollkommenheit unserer fYr
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die physische Welt berechneten sprachlichen Ausdrucksmittel wirklich der Erfahrung auf

diesem Gebiete gleichen kSnnen.

Vor allen Dingen mu§ betont werden, da8 diesetVdas dem Stoffe (auch das Wort
CStoffE ist natYrlich hier in einem sehr uneigentlichen Sinne gebraucht) gewoben ist, aus
dem der menschliche Gedanke besteht. Aber so wie der Gedanke im Menschen lebt, ist er
nur ein Schattenbild, ein Schemen seiner windit Wesenheit Wie der Schatten eines
Gegenstandes an einer Wand sich zum wirklichen Gegenstand verhSlt, der diesen
Schatten wirft, 121] so verhSlt sich der Gedanke, der durch den menschlichen Kopf
erscheint, zu der Wesenheit im CGeisterlandE, die dieseranien entspricht. Wenn

nun dergeistigeSinn des Menschen erweckt ist, dann nimmt er diese Gedankenwesenheit
wirklich wahr, wie das sinnliche Auge einen Tisch oder einen Stuhl wahrnimmt. Er
wandelt in einer Umgebung von Gedankenwesen. Das sinnlichenduga den LSwen

wahr und das auf Sinnliches gericht&enkenblo§ den Gedanken des LSwen als ein
Schemen, als ein schattenhaftes Bild. Dasstige Auge sieht im CGeisterlandE den
Gedanken des LSwen so wirklich wie das sinnliche den physischen LSwereVKeath

hier auf das schon bezYglich des CSeelenlandesE gebrauchte Gleichnis verwiesen werden.
Wie dem operierten Blindgeborenen auf einmal seine Umgebung mit den neuen
Eigenschaften der Farben und Lichter erscheint, so erscheint demjenigen, der sein
geistges Augegebrauchen lernt, die Umgebung mit einer neuen Welt erfYlit, mit der
Welt lebendigerGedanken odefeistwesen- In dieser Welt sind nun zunSchst die
geistigenUrbilder aller Dinge und Wesen zu sehen, die in der physischen und in der
seelischen Wit vorhanden sind. Man denke sich das Bild eines Malers im Geiste
vorhanden, bevor es gemalt ist. Dann hat man ein Gleichnis dessen, was mit dem
AusdruckUrbild gemeint ist. Es kommt hier nicht darauf an, da8 der Maler ein solches
Urbild vielleicht nichtim Kopfe hat, bevor er malt; dag es erst wShrend der praktischen
Arbeit nach und nach vollstSndig entsteht. In der wirklichen CWelt des GeisteskE sind
solche Urbilder fYr alle Dinge vorhanden, und die physischen Dinge und Wesenheiten
sind Nachbilder dieser Urbilder. - Wenn [L22 derjenige, welcher nur seinen Su§eren
Sinnen vertraut, diese urbildliche Welt leugnet und behauptet, die Urbilder seien nur
Abstraktionen, die der vergleichende Verstand von den sinnlichen Dingen gewinnt, so ist
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das begreiflich; denrin solcher kann eben in dieser hSheren Welt nicht wahrnehmen; er
kennt die Gedankenwelt nur in ihrer schemenhaften Abstraktheit. Er wei8 nicht, da8 der
geistig Schauende mit den Geisteswesen so vertraut ist wie er selbst mit seinem Hunde
oder seiner Katgz und da8 die Urbilderwelt eine weitaus intensivere Wirklichkeit hat als
die sinnlichphysische.

Allerdings ist der erste Einblick in dieses CGeisterlandE noch verwirrender als derjenige
in die seelische Welt. Denn die Urbilder in ihrer wahren Gestalt ibir@h sinnlichen
Nachbildern sehr unShnlich. Ebenso unShnlich sind sie aber auctSiiratten,den
abstrakten Gedanken. In der geistigen Welt ist alles in fortwShrender beweglicher
TStigkeit, in unaufhsrlichem Schaffen. Eine Ruhe, ein Verweilen arefdrte, wie sie

in der physischen Welt vorhanden sind, gibt es dort nicht. Denn die Urbilder sind
schaffende Wesenheite®ie sind die Werkmeister alles dessen, was in der physischen
und seelischen Welt entsteht. Ihre Formen sind rasch wechselnd; wdkem Prbild

liegt die M3glichkeit, unzShlige besondere Gestalten anzunehmen. Sie lassen gleichsam
die besonderen Gestalten aus sich hervorsprie8en; und kaum ist die eine erzeugt, so
schickt sich das Urbild an, eine nSchste aus sich hervorquellen zu ldssemlie
Urbilder stehen miteinander in mehr oder weniger verwandtschaftlicher Beziehung. Sie
wirken nicht vereinzelt. Das eine bedarf der Hilfe des andern zu seinem Schaffen.
UnzShlige 123 Urbilder wirken oft zusammen, damit diese oder jene Wesenhdirin
seelischen oder physischen Welt entstehe.

AuS8er dein, was durch Cgeistiges SehenE in diesem CGeisterlandeE wahrzunehmen ist,
gibt es hier noch etwas anderes, das als Erlebnis des Cgeistigen HSrenskE zu betrachten ist.
Sobald nSmlich der CHellsehendefsteigt aus dem Seelem das Geisterland, werden

die wahrgenommenen Urbilder aukfingend.Dieses CKlingenE ist ein rein geistiger
Vorgang. Es mu§ ohne alles Mitdenken eines physischen Tones vorgestellt werden. Der
Beobachter fYhlt sich wie in einem &e von T8nen. Und in diesen T3nen, in diesem
geistigen Klingen drYcken sich die Wesenheiten der geistigen Welt aus. In ihrem
Zusammenklingen, ihren Harmonien, Rhythmen und Melodien prSgen sich die Urgesetze
ihres Daseins, ihre gegenseitigen VerhSltniss® WMerwandtschaften aus. Was in der

physischen Welt der Verstand als Gesetz, als Idee wahrnimmt, das stellt sich fYr das



81

Cgeistige OhrE als ein GeisMusikalisches dar. (Die Pythagoreer nannten daher diese
Wahrnehmung der geistigen Welt CSphSrenmusi&f. Besitzer des Cgeistigen OhresE

ist diese CSphSrenmusikE nicht blo§ etwas Bildliches, Allegorisches, sondern eine ihm
wohlbekanntegeistigeWirklichkeit.) Man mu8 nur, wenn man einen Begriff von dieser
Cgeistigen MusikE erhalten will, alle Vorstellungen sinnlicher Musik beseitigen, wie

sie durch das Cstoffliche OhrE wahrgenommen wird. Es handelt sich hier eben um
CgeistigdvahrnehmungE, also um eine solche, die stumm bleiben mu§ fYr das Csinnliche
OhrE. In den folgenden Beschreibungen des CGeisteslarsbllen der Einfachheitd4]

halber die Hinweise auf diese Cgeistige MusikE weggelassen werden. Man hat sich nur
vorzustellen, dag alles, was als CBildE, als ein CLeuchtendesE beschrieben wird, zugleich
ein Klingendesist. Jeder Farbe, jeder LichtwakRhmung entspricht ein geistiger Ton,

und jedem Zusammenwirken von Farben entspricht eine Harmonie, eine Melodie und so
weiter. Man mu§ sich nSmlich durchaus vergegenwSrtigen, dag§ auch da, wo das TSnen
herrscht, das Wahrnehmen des Cgeistigen AugeskE miehaethdrt. Es kommt eben das
T3nen zu dem Leuchten nur hinzu. Wo von CUrbildernE in dem Folgenden gesprochen
wird, sind also die CUrt3neE hinzuzudenken. Auch andere Wahrnehmungen kommen
hinzu, die gleichnisartig als Cgeistiges SchmeckenE und so weitéchinez werden
kdnnen. Doch soll hier auf diese VorgSnge nicht eingegangen werden, da es sich darum
handelt, eine Vorstellung von dem CGeisterlandeE durch einige aus dem Ganzen

herausgegriffene Wahrnehmungsarten in demselben zu erwecken.

Nun ist zunSchst atwendig, die verschiedenen Arten der Urbilder voneinander zu
unterscheiden. Auch im CGeisterlandE hat man eine Anzahl von Stufen oder Regionen
auseinanderzuhalten, um sich zu orientieren. Auch hier sind, wie in der CSeelenweltE, die
einzelnen Regionen rit etwa schichtenweise Ybereinandergelagert zu denken, sondern
sich gegenseitig durchdringend und durchsetzendeBie RegiorenthSit die Urbilder

der physischen Welt, insofern diese nicht mit Leben begabt ist. Die Urbilder der
Mineralien sind hier zuiden, ferner die der Pflanzen; diese aber nur insofern, als sie
rein physisch sind; also insofern man auf das Leben in ihh2§ keine RYcksicht
nimmt. Ebenso trifft man hier die physischen Tiend Menschenformen an. Damit soll
dasjenige nicht erschfipsein, was sich in dieser Region befindet; es soll nur durch
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naheliegende Beispiele illustriert werdenDiese Region bildet das GrundgerYst des
CGeisterlandeskE. Es kann verglichen werden mit dem festen Land unserer physischen
Erde. Es ist die Kontinealmasse des CGeisterlandesk. Seine Beziehung zur physisch
kSrperlichen Welt kann nur vergleichsweise beschrieben werden. Man bekommt eine
Vorstellung davon etwa durch folgendes: Man denke sich irgendeinen begrenzten Raum
mit physischen K3rpern der mannitifgsten Art ausgefYllt. Und nun denke man sich
diese physischen K3rper weg und an ihrer Stelle HohlrSume in ihren Formen. Die fr¥her
leeren ZwischenrSume denke man sich aber mit den mannigfaltigsten Formen erfYIlt, die
zu den fr¥heren K3rpern in mannigfen Beziehungen stehenSo etwa sieht es in der
niedrigsten Region der Urbilderwelt aus. In ihr sind die Dinge und Wesen, die in der
physischen Welt verk3rpert werden, als CHohlrSumeE vorhanden. Und in den
ZwischenrSumen spielt sich die bewegliche T$tigter Urbilder (und der Cgeistigen
MusikE) ab. Bei der physischen Verkdrperung werden nun die HohlrSume
gewisserma8en mit physischem Stoffe erfYllt. Wer zugleich mit physischem und
geistigem Auge in den Raum schaute, sShe die physischen K3rper unccheavdie
bewegliche TStigkeit der schaffenden Urbilder. PigeiteRegion des CGeisterlandesE
enthSlt die Urbilder des Lebens. Aber dieses Leben bildet hier eine vollkommene Einheit.
Als flYssiges Element durchstrdmt es die Welt des Geistes, gleichsBintatles [L26
durchpulsend. Es IS§t sich mit dem Meere und den GewSssern der physischen Erde
vergleichen. Seine Verteilung ist allerdings Shnlicher der Verteilung des Blutes in dem
tierischen K&rper als derjenigen der Meere und FlYsse. Flie§endes Laben,
Gedankenstoff gebildet, so k3nnte man diese zweite Stufe des CGeisterlandesk
bezeichnen. In diesem Element liegen die schaffenden UrkrSfte fYr alles, was in der
physischen Wirklichkeit als belebte Wesen auftritt. Hier zeigt es sich, da8 alles Leben
eine Einheit ist, da§ das Leben in dem Menschen verwandt ist mit dem Leben aller seiner
Mitgeschspfe.

Als dritte Region des CGeisterlandesE mYssen die Urbilder alles Seelischen bezeichnet
werden. Man befindet sich hier in einem viel dYnneren und feineremeHlels in den

beiden ersten Regionen. Vergleichsweise kann es alsufkireis des CGeisterlandesE
bezeichnet werden. Alles, was in den Seelen der beiden anderen Welten vorgeht, hat hier
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sein geistiges GegenstYck. Alle Empfindungen, GefYhle, Instiritisnschaften und so
weiter sind hier auf geistige Art noch einmal vorhanden. Die atmosphSrischen VorgSnge
in diesem Luftkreise entsprechen den Leiden und Freuden der GeschSpfe in den andern
Welten. Wie ein leises Wehen erscheint hier das Sehnen einaschdgiseele; wie ein
stYrmischer Luftzug ein leidenschaftlicher Ausbruch. Wer Yber das hier in Betracht
Kommende sich Vorstellungen bilden kann, der dringt tief ein in das Seufzen einer
jeglichen Kreatur, wenn er seine Aufmerksamkeit darauf richtet. Man kar zum
Beispiel sprechen von stYrmischen Gewittern mit zuckenden Blitzen und rollendem
Donner; und geht man der Sache weiter nach, so findet man, da§8 sich in sbRfen [
CGeistergewitternE die Leidenschaften einer auf der Erde geschlagenen Schlacht
ausdrYcken.

Die Urbilder dervierten Region beziehen sich nicht unmittelbar auf die andern Welten.
Sie sind in gewisser Beziehung Wesenheiten, welche die Urbilder der drei unteren
Regionen beherrschen und deren Zusammentritt vermitteln. Sie sind dahe3fiigisch
mit dem Ordnen und Gruppieren dieser untergeordneten Urbilder. Von dieser Region
geht demnach eine umfassendere TStigkeit aus als von den unteren.

Die fYnfte, sechstaund siebente Region unterscheiden sich wesentlich von den
vorhergehenden. Denn die ihnen befindlichen Wesenheiten liefern den Urbildern der
unteren Regionen digntriebezu ihrer TStigkeit. In ihnen findet man die Sch3pferkrSfte
der Urbilder selbst. Wer zu diesen Regionen aufzusteigen vermag, der macht
Bekanntschaft mit deGAbsichteE, (2)die unserer Welt zugrunde liegen. Wie lebendige
Keimpunkte liegen hier noch die Urbilder bereit, um die mannigfaltigsten Formen von
Gedankenwesen anzunehmen. Werden diese Keimpunkte in die unteren Regionen
gefYhrt, dann quellen sie gleichsam aufd ureigen sich in den mannigfaltigsten
Gestalten. Die Ideen, durch die der menschliche Geist in der physischen Welt
schspferisch auftritt, sind der Abglanz, der Schatten dieser Keimgedankenwesen der
h3heren geistigen Welt. Der Beobachter mit dem Cgeis@mait, welcher von den
unteren Regionen des CGeisterland&gH u diesen oberen aufsteigt, wird gewahr, wie
sich das Klingen und T3nen in eine Cgeistige SpracheE umsetzt. Er beginnt das Cgeistige
WortE wahrzunehmen, durch das fYr ihn nun nicht alleiDitige und Wesenheiten ihre
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Natur durch Musik kundgeben, sondern in CWortenE ausdrYcken. Sie sagen ihm, wie

man das in der Geisteswissenschaft nennen kanrGéwegen NamenE .

Man hat sich vorzustellen, da8 diese Gedankenkeimwesen zusammengesetzter Natur
sind. Aus dem Elemente der Gedankenwelt ist gleichsam nur die KeimhYlle genommen.
Und diese umschlie8t den eigentlicheabenskernDamit sind wir an die Grenze der

Cdrei WeltenE gelangt, denn #&&rn stammt aus noch hsheren Welten. Als der Mensch,
seina Bestandteilen nach, in einem vorangehenden Abschnitt beschrieben worden ist,
wurde fYr ihn dieser Lebenskern angegeben und der CLebensgeistE und CGeistesmenschE
als seine Bestandteile genannt. Auch fYr andere Weltwesenheiten sind Shnliche
Lebenskerne viwanden. Sie stammen aus hSheren Welten und werden in die drei
angegebenen versetzt, um ihre Aufgaben darin zu vollbringen. Hier soll nun die weitere
Pilgerfahrt des menschlichen Geistes durch das CGeisterlandE zwischen zwei
Verksrperungen oder Inkarnatiameerfolgt werden. Dabei werden die VerhSitnisse und

EigentYmlichkeiten dieses CLandesE noch einmal klar hervortfetén. |

V. Der Geist im Geisterland nach dem Tode

Wenn der Menschengeist auf seinem Wege zwischen zwei VerkSrperungen die CWelt der
SeeenE durchwandert hat, dann betritt er das CLand der GeisterE, um da zu verbleiben,
bis er zu einem neuen leiblichen Dasein reif ist. Den Sinn dieses Aufenthaltes im
CGeisterlandE versteht man nur, wenn man die Aufgabe der Lebenspilgerfahrt des
Menschen dwh seine VerkSrperung hindurch in der richtigen Art zu deuten weis.
WShrend der Mensch im physischen Leibe verk&rpert ist, wirkt und schafft er in der
physischen Welt. Und er wirkt und schafft in ihr als geistidéssenWas sein Geist
ersinnt und ausbildedas prSgt er den physischen Formen, den krperlichen Stoffen und
KrSften ein. Er hat also als ein Bote der geistigen Welt den Geist der K3rperwelt
einzuverleiben. Nur dadurch, da§ er sich verkSrpert, kann der Mensch in der KSrperwelt
wirken. Er mu8 derphysischen Leib als sein Werkzeug annehmen, damit er durch das
KSrperliche auf Ksrperliches wirken und damit KSrperliches auf ihn wirken kann. Was

aber durch diese physische Ksrperlichkeit des Menschen hindurchwirkt, dasGstisier
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Von diesem gehen digbsichtendie Richtungen aus fYr das Wirken in der physischen
Welt. - Solange nun der Geist im physischen Leibe wirkt, kann er als Geist nicht in seiner
wahren Gestalt leben. Er kann gleichsam nur durchSdateier des physisché&aseins
hindurchscheine Das menschliche Gedankenleben gehsrt nSmlich in Wahrheit der
geistigen Welt an; und so, wie es im physischen Dasein auftritt, ist seine wahre Gestalt
verschleiert. Man kann auch sagen, das Gedankenleben des physigthéfehschen

sei ein Schattenbilcein Abglanz der wahren geistigen Wesenheit, zu der es gehsrt. So
tritt wShrend des physischen Lebens der Geist auf der Grundlage des physischen K3rpers
mit der irdischen KSrperwelt in Wechselwirkung. Wenn nun auch gerade in dem Wirken
auf die physische &perwelt eine der Aufgaben des Menschengeistes liegt, solange er
von VerkSrperung zu VerkSrperung schreitet, so ksSnnte er doch diese Aufgabe
keineswegs entsprechend erfYllen, wenn er nur im leiblichen Dasein lebte. Denn die
Absichten und Ziele der irdisen Aufgabe werden ebensowenig innerhalb der irdischen
Verksrperung ausgebildet und gewonnen, wie der Plan eines Hauses auf dem Bauplatz
zustande kommt, auf dem die Arbeiter wirken. Wie dieser Plan im BYro des Architekten
ausgearbeitet wird, so werden dielg und ab sichten des irdischen Schaffens Cim Lande
der GeisterE ausgebildetDer Geist des Menschen mu§ in diesem Lande immer wieder
zwischen zwei Verkdrperungen leben, um, gerYstet mit dem, was er sich von da
mitbringt, an die Arbeit in dem physisahd_eben herantreten zu kSnnen. Wie der
Architekt, ohne die Ziegel und den MSrtel zu bearbeiten, in seiner Arbeitsstube den
Hausplan verfertigt nach Ma8gabe der baukYnstlerischen und anderer Gesetze, so mus§
der Architekt des menschlichen Schaffens, der tGeder das hShere Selbst, im
CGeisterlandE die FShigkeiten und Ziele nach den Gesetzen dieses Landes ausbilden, um
sie dann in die irdische Welt YberzufYhren. Nur wenn der Menschengeist immer wieder
und wieder in seinem eigenen Bereich sich aufhSlt, wirdueh durch die physisch
kSrperlichen Werkzeuge in die irdische Welt den Geist tragen kSmnéuf dem
physischen 131] Schauplatz lernt der Mensch die Eigenschaften und KrSfte der
physischen Welt kennen. Er sammelt da wShrend des Schaffens die Edardangper,

was fYr Anforderungen die physische Welt an den stellt, der in ihr arbeiten will. Er lernt
da gleichsam die Eigenschaften des Stoffes kennen, in dem er seine Gedanken und Ideen
verkSrpern will. Die Gedanken und Ideen selbst kann er nicht ans &off
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heraussaugen. So ist die irdische Welt zugleich der Schauplatz des Schaffens und des
Lernens.Im CGeisterlandE wird dann das Gelernte in lebendige FShigkeit des Geistes
umgebildet. Man kann den obigen Vergleich fortsetzen, um die Sache sich zu
verdeutlichen. Der Architekt arbeitet den Plan eines Hauses aus. Dieser wird ausgefYhrt.
Dabei macht er eine Summe der mannigfaltigsten Erfahrungen. Alle diese Erfahrungen
steigern seine FShigkeiten. Wenn er den nSchsten Plan ausarbeitet, flie§en alle diese
Erfahrungen mit ein. Und dieser nSchste Plan erscheint gegenYber dem ersten bereichert
um alles das, was an dem vorigen gelernt worden ist. So ist es mit den
aufeinanderfolgenden menschlichen LebenslISufen. In den Zwischenzeiten zwischen den
VerkSrperungen dbt der Geist in seinem eigenen Bereich. Er kann sich ganz den
Anforderungen des Geisteslebens hingeben; er bildet sich, befreit von der physischen
K3rperlichkeit, nach allen Seiten aus und arbeitet in diese seine Bildung die FrYchte der
Erfahrungen seinefrYheren LebenslSufe hinein. So ist sein Blick immer auf den
Schauplatz seiner irdischen Aufgaben gerichtet, so arbeitet er stets daran, die Erde,
insofern diese der Platz seines Wirkens ist, durch die ihr notwendige Entwickelung
hindurch zu verfolgen. Earbeitet an sich, um bei jedesmaliger VerkSrperdr&f|[dem
Zustande der Erde entsprechend seine Dienste im irdischen Wandel leisten zu kSnnen.
Dies ist allerdings nur eiallgemeinesild von den aufeinanderfolgenden menschlichen
LebensISufen. Und die iWMlichkeit wird mit diesem Bilde niemals ganz, sondern nur
mehr oder weniger Ybereinstimmen. Die VerhSltnisse k3nnen es mit sich bringen, da§ ein
folgendes Leben eines Menschen viel unvollkommener ist als ein vorhergehendes. Allein
im ganzen und gro§enajthen sich in den aufeinanderfolgenden LebensISufen solche
UnregelmSS8igkeiten innerhalb bestimmter Grenzen wieder aus.

Die Bildung des Geistes im CGeisterlandE geschieht dadurch, dag der Mensch sich in die
verschiedenen Regionen dieses Landes einlebh 8igenes Leben verschmilzt in
entsprechender Aufeinanderfolge mit diesen Regionen; er nimmt vorYbergehend ihre
Eigenschaften an. Sie durchdringen dadurch sein Wesen mit ihrem Wesen, auf da8
ersteres dann mit dem letzteren gestSrkt im Irdischen wirkereksnin der ersten
Region des CGeisterlandesk ist der Mensch umgeben von den geistigen Urbildern der
irdischen Dinge. WShrend des Erdenlebens lernt er ja nur die Schatten dieser Urbilder
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kennen, die er in seinen Gedanken erfa8t. Was auf der Erdgdda@t wird, das wird

in dieser Regiorerlebt. Der Mensch wandelt unter Gedanken, aber diese Gedanken sind
wirkliche WesenheitenWas er wShrend des Erdenlebens mit seinen Sinnen
wahrgenommen hat, das wirkt auf ihn jetzt in seiner Gedankenform. Aber der &edank
erscheint nicht als der Schatten, der sich hinter den Dingen verbirgt, sondern er ist
lebensvolle Wirklichkeit, welche die Dinge erzeudt3y Der Mensch ist gleichsam in

der GedankenwerkstStte, in der die irdischen Dinge geformt und gebildet werdan. De
im CLande des GeistesE ist alles lebensvolle TStigkeit und Regsamkeit. Hier ist die
Gedankenwelt am Werke als Welt lebendiger Wesen, schSpferisch und bildend. Man
sieht da, wie dagebildet wird, was man im Erdendasein erlebt hat. Wie man im
physischenLeibe die sinnlichen Dinge als Wirklichkeit erlebt, so erlebt man jetzt als
Geist die geistigen BildungskrSfte als wirklich. Unter den Gedankenwesen, die da
vorhanden sind, ist auch der Gedanke der eigenen physischen Leiblichkeit. Dieser fYhlt
man sich emyckt. Nur die geistige Wesenheit empfindet man als zu sich geh&rig. Und
wenn man den abgelegten Leib, wie in der Erinnerung, nicht mehr als physisch, sondern
als Gedankenwesen gewahr wird, dann tritt schon in der Anschauung seine Zugehsrigkeit
zur Su8ereWelt hervor. Man lernt ihn als etwas zur AuSenwelt Gehsriges betrachten,
als ein Glied dieser Au8enwelt. Man trennt folglich nicht neshineLeiblichkeit von der
anderen AuSenwelt als etwas dem eigenen Selbst nSher Verwandtes ab. Man fYhlt in der
gesamta Au8enwelt mit Einschlu8 der eigenen leiblichen VerkSrperungen eine Einheit.
Die eigenen VerkSrperungen verschmelzen hier mit der Ybrigen Welt zur Einheit. So
blickt man hier auf die Urbilder der physisk&rperlichen Wirklichkeit als auf eine
Einheit, zu der man selbst gehSrt hat. Man lernt deshalb nach und nach seine
Verwandtschaft, seine Einheit mit der Umwelt durch Beobachtung kennen. Man lernt zu
ihr sagen: Das, was sich hier um dich ausbreitet, das warst du s€hstaber ist einer

der Grundgedaken der alten indischen Vedantéeisheit. L34 Der CWeiseE eignet sich
schon wShrend des Erdenlebens das an, was der andere nach dem Tode erlebt, nSmlich
den Gedanken zu fassen, da§ er selbst mit allen Dingen verwandt ist, den Gedanken:
CDas bist du.E Inirdischen Leben ist das ein Ideal, dem sich das Gedankenleben
hingeben kann; im CLande der GeisterE ist es eine unmittelbare Tatsache, die uns durch
die geistige Erfahrung immer klarer wird. Und der Mensch selbst wird in diesem Lande
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sich immer mehr bewu8tda8 er, seinem eigentlichen Wesen nach, der Geisterwelt
angehsrt. Er nimmt sich als Geist unter Geistern, als ein Glied der Urgeister wahr, und er
wird in sich selbst des Urgeistes Wort fYhlen: ,Ich bin der Urgeist.E (Die Weisheit des
Vedanta sagt: Clchin BrahmanE, das hei§t ich geh&re als ein Glied dem Urwesen an,
aus dem alle Wesen stammen.Man sieht: was im Erdenleben als schattenhafter
Gedanke erfa8t wird und wohin alle Weisheit abzielt, das wird im CGeisterlandE
unmittelbar erlebt. Ja es wird tu&nd des Erdenlebens nur deswegettacht, weiks im

geistigen Dasein eine Tatsache ist.

So sieht der Mensch wShrend seines geistigen Daseins die VerhSitnisse und Tatsachen, in
denen er wShrend des Erdenlebens mitten drinnen steht, von einer hdheemWart
gleichsam von augen. Und in der untersten Region des CGeisterlandesE lebt er auf solche
Art gegenYber den irdischen VerhSltnissen, die unmittelbar mit der physischen
kSrperlichen Wirklichkeit zusammenhSngenDer Mensch ist auf der Erde in eine
Familie, in ein Volk hineingeboren; er lebt in einem gewissen Lande. Durch alle diese
VerhSltnisse wird sein irdisches Dasein bestimmt. Er findet, weil es die VerhSltnisse in
der physischen1B5 Welt mit sich bringen, diesen oder jenen Freund. Er treibedies
oder jene GeschSfte. Alles das bestimmt seine irdischen LebensverhSltnisse. Alles das
tritt ihm nun wShrend seines Lebens in der ersten Region des CGeisterlandeskE als
lebendigeGedankenwesenheit entgegen. Er durchlebt das alles in einer gewissen Art
noch einmal. Aber er durchlebt es von der t$fastigen Seite aus. Die Familienliebe,

die er geYbt hat, die Freundschaft, die er entgegengebracht hat, werden in ihm von innen
aus lebendig, und seine FShigkeiten werden in dieser Richtung gesteigert. Dasjenige
Menschengeist, was als Kraft der Familieder Freundesliebe wirkt, wird gestSrkt. Er

tritt in dieser Beziehung spSter als ein vollkommenerer Mensch wieder ins irdische
Dasein.- Es sind gewissermagen die alltSglichen VerhSitnisse des Erdenlebens, die
dieser untersten Region des CGeisterlandesE als FrYchte reifen. Und dasjenige im
Menschen, das mit seinen Interessen ganz in diesen alltSglichen VerhSltnissen aufgeht,
wird den ISngsten Teil des geistigen Lebens zwischen zwei VerkSrperungen mit dieser
Region sich verwandt fYhlenDie Menschen, mit welchen man in der physischen Welt

zusammengelebt hat, findet man in der geistigen Welt wieder. Gleich wie von der Seele
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alles abfSllt, was ihr durch den physischen Leib eigen war, so I3st sich auch das Band
das im physischen Leben Seele und Seele verknYpft, von den Bedingungen los, welche
nur in der physischen Welt Bedeutung und Wirksamkeit haben. Doch setzt sich Yber den
Tod hinaus alles in die geistige Welt hinein fort, was im physischen Leben See&r d

Seele war. Es ist naturgemS8§, dag§ Worte, welche fYr physische VerhSltnisse geprSgt sind,
nur ungenau wiedergebeh3g kSnnen, was in der geistigen Welt vorgeht. Sofern aber
dieses in Betracht gezogen wird, so darf es durchaus als richtig bezeichieat,wernn

gesagt wird: die im physischen Leben zusammengehsrigen Seelen finden sich in der
geistigen Welt wieder, um ihr Zusammenleben da in entsprechender Weise fortzusetzen.
- Die nSchste Region ist diejenige, in welchergiErseinsame Lebater irdische Welt

als Gedankenwesenheit, gleichsam als das flYssige Element des CGeisterlandesE, str3mit.
Solange man in physischer VerkSrperung die Welt beobachtet, erscheint das Leben an
einzelneLebewesemebunden. Im CGeisterlandE ist es davon losgel3st und lee§thf

als Lebensblut gleichsam das ganze Land. Es ist da die lebendige Einheit, die in allem
vorhanden ist. WShrend des irdischen Lebens erscheint dem Menschen auch davon nur
ein Abglanz. Und dieser spricht sich in jeder Form von Verehrung aus, die deciMen

dem Ganzen, der Einheit und Harmonie der Welt, entgegenbringtebgisse Leben

der Menschen schreibt sich von diesem Abglanze her. Der Mensch wird gewabhr,
inwiefern nicht im VergSnglichen, im einzelnen, der umfassende Sinn des Daseins liegt.
Er betachtet dieses VergSngliche als ein CGleichnisE und Abbild eines Ewigen, einer
harmonischen Einheit. Er blickt in Verehrung und Anbetung zu dieser Einheit auf. Er
bringt ihr religisse Kultushandlungen daf. Im CGeisterlandE erscheint nicht der
Abglanz, sadern die wirkliche Gestalt als lebendige Gedankenwesenheit. Hier kann sich
der Mensch mit der Einheit, die er auf Erden verehrt hat, wirklich vereinigen. Die FrYchte
des religidsen Lebens und alles dessen, was damit zusammenhSngt, treten in dieser
Regionhervor. Der Mensch137] lernt nun aus der geistigen Erfahrung erkennen, da8
sein Einzelschicksal nicht getrennt werden soll von der Gemeinschaft, der er angehsrt.
Die FShigkeit, sich als Glied eines Ganzen zu erkennen, bildet sich hier aus. Die
religiSsen Empfindungen, alles, was schon im Leben nach einer reinen, edlen Moral

gestrebt hat, wird wShrend eines gro§en Teiles des geistigen Zwischenzustandes Kraft
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aus dieser Region sch3pfen. Und der Mensch wird mit einer Erhdhung seiner FShigkeiten
nach dieser Rhtung hin wiederverkSrpert werden.

WShrend man in der ersten Region mit den Seelen zusammen ist, mit denen man im
vorangegangenen physischen Leben durch die nSchsten Bande der physischen Welt
zusammengehangen hat, tritt man in der zweiten Region in el@icB aller derjenigen,

mit denen man in einem weiteren Sinne sich eins fYhlte: durch eine gemeinsame
Verehrung, durch gemeinsames Bekenntnis und so weiter. Betont mu§ werden, da8 die
geistigen Erlebnisse der vorangegangenen Regionen wShrend der folgestkhen
bleiben. So wird der Mensaficht etwa den durch Familie, Freundschaft und so weiter
geknYpften Banden entrissen, wenn er in das Leben der zweiten und der folgenden
Regionen eintritt. - Auch liegen die Regionen des CGeisterlandesE nicht wie
CAbtélungenE auseinander; sie durchdringen sich, und der Mensch erlebt sich in einer
neuen Region nicht deswegen, weil er sie in irgendeiner Form SuS§erlich CbetretenE hat,
sondern weil er in sich die inneren FShigkeiten erlangt hat, das wahrzunehmen, innerhalb

dessen er vorher unwahrnehmend war.

Die dritte Region des CGeisterlandesE enthSlt die Urbil@& fler seelischen Welt.

Alles, was in dieser Welt lebt, ist hier als lebendige Gedankenwesenheit vorhanden. Man
findet da die Urbilder der Begierden, der V§¥me, der GefYhle und so weiter. Aber hier

in der Geisterwelt haftet dem Seelischen nichts von Eigensucht an. Ebenso wie alles
Leben in der zweiten Region, bildet in dieser dritten alles Begehren, WYnschen, alle Lust
und Unlust eine Einheit. Das Begehrder Wunsch des andern unterscheiden sich nicht
von meinem Begehren und WYnschen. Die Empfindungen und GefYhle aller Wesen sind
eine gemeinsame Welt, die alles Ybrige einschlie§t und umgibt, wie der physische
Luftkreis die Erde umgibt diese Region ist glsiam die AtmosphSre des
CGeisterlandesE. Es wird hier alles FrYchte tragen, was der Mensch im irdischen Leben
im Dienste der Gemeinsamkeit, in selbstloser Hingabe an seine Mitmenschen geleistet
hat. Denn durch diesen Dienst, durch diese Hingabe hat erem é\bglanz der dritten
Region des CGeisterlandesE gelebt. Die gro§en WohltSter des Menschengeschlechtes, die
hingebungsvollen Naturen, diejenigen, welche die gro8en Dienste in den Gemeinschaften
leisten, haben ihre FShigkeit hierzu in dieser Regiongtflaachdem sie sich in frYheren
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LebensISufen die Anwartschaft zu einer besonderen Verwandtschaft mit ihr erworben
haben.

Es ist ersichtlich, da§ die beschriebenen drei Regionen des CGeisterlandesE in einem
gewissen VerhSltnis stehen zu den unter ihndrestien Welten, zu der physischen und

der seelischen Welt. Denn sie enthalten die Urbilder, die lebendigen Gedankenwesen, die
in diesen Welten kSrperliches oder seelisches Dasein annehmen. Die vierte Region erst
ist das Creine GeisterlandE. Aber auch dj@8§ ist es nicht in vollem Sinne des
Wortes. Sie unterscheidet sich von den drei unteren Regionen dadurch, da§ in diesen die
Urbilder jener physischen und seelischen VerhSltnisse angetroffen werden, die der
Mensch in der physischen und seelischen Wefinaet, bevor er selbst in diese Welten
eingreift. Die VerhSltnisse des alltSglichen Lebens knYpfen sich an die Dinge und Wesen,
die der Mensch in der Welt vorfindet; die vergSnglichen DiigserWelt lenken seinen

Blick zu deren ewigem Urgrund; und &udie MitgeschSpfe, denen sich sein selbstloser
Sinn widmet, sind nicht durch den Menschen da. Aber durch ihn sind in der Welt die
Sch3pfungen der KYnste und Wissenschaften, der Technik, des Staates und so weiter,
kurz alles das, was er als originale Weskénes Geistes der Welt einverleibt. Zu alledem
wSren, ohne sein Zutun, keine physischen Abbilder in der Welt vorhanden. Die Urbilder
nun zu diesen rein menschlichen Schspfungen finden sich in der vierten Region des
CGeisterlandesE. Was der Mensch anenisshaftlichen Ergebnissen, an kYnstlerischen
Ideen und Gestalten, an Gedanken der Technik wShrend des irdischen Lebens ausbildet,
trSgt in dieser vierten Region seine FrYchte. Aus dieser Region saugen daher KYnstler,
Gelehrte, gro§e Erfinder wShrend ihrasfenthaltes im CGeisterlandE ihre Impulse und
steigern hier ihr Genie, um bei einer Wiederverkdrperung in verstSrktem Ma§e zur
Fortentwickelung der menschlichen Kultur beitragen zu kSnnen. Man soll sich nicht
vorstellen, da§ diese vierte Region des Q€samdesE nur fYr besonders hervorragende
Menschen eine Bedeutung habe. Sie hat eine solchalé¥lenschen. Alles, was den
Menschen im physischen Leben Yber die SphSre des alltSglichen Lebkhs, [
WYnschens und Wollens hinaus beschSftigt, hat seirmrell in dieserRegion. Ginge

der Mensch in der Zeit zwischen dem Tode und einer neuen Geburt durch sie nicht

hindurch, so wYrde er in einem weiteren Leben keine Interessen haben, welche Yber den
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engen Kreis der pers3nlichen LebensfYhrung hinaus zuenadig Menschlichen fYhren.
- Es ist oben gesagt worden, da8 auch diese Region nicholiem Sinne das Creine
GeisterlandE genannt werden kann. Das ist deshalb der Fall, weil der Zustand, in dem die
Menschen die Kulturentwickelung auf der Erde verlassdyen, in ihr geistiges Dasein
hineinspielt. Sie k3nnen im CGeisterlandE nur die FrYchte dessen genie§en, was nach
ihrer Begabung und nach dem Entwickelungsgrade des Volkes, Staates und so weiter, in

die sie hineingeboren waren, ihnen zu leisten msglich war

In den noch h3heren Regionen des CGeisterlandesE ist der Menschengeist nun jeder
irdischen Fessel entledigt. Er steigt auf in das Creine GeisterlandE, in dem er die
Absichten, die Ziele erlebt, die sich der Geist mit dem irdischen Leben gesetzt hat. Alle
was in der Welt schon verwirklicht ist, bringt ja die hSchsten Ziele und Absichten nur in
einem mehr oder weniger schwachen Nachbilde zum Dasein. Jeder Kristall, jeder Baum,
jedes Tier und auch alles das, was im Bereiche menschlichen Schaffens arivirkli
wird, - all das gibt nur Nachbilder dessen, was der Geist beabsichtigt. Und der Mensch
kann wShrend seiner Verkdrperungen nur anknYpfen an diese unvollkommenen
Nachbilder der vollkommenen Absichten und Ziele. So kann er aber innerhalb einer
seiner VerBrperungen selbst nur ein solches Nachbild dessen seinl4fsm Reiche

des Geistes mit ihm beabsichtigt ist. Was er als reist im CGeisterlandE eigentlich ist, das
kommt daher erst dann zum Vorschein, wenn er im Zwischenzustand wischen zwei
Verkrperumen in die fYnfte Region des GeisterlandesE aufsteigt. Was er hier ist, das ist
wirklich r selbst. Das ist dasjenige, was in den mannigfaltigen ,VerkSrperungen ein
Su§eres Dasein erhSlt. In dieser Region kann sich das wahre Selbst des Menschen nach
allen Siten frei ausleben. Und dieses Selbst ist also dasjenige, welches in jeder
VerkSrperung immer von neuem als das eine erscheint. Dieses Selbst bringt die
FShigkeiten mit, je sich in den unteren Regionen des CGeisterlandesE ausgebildet haben.
Es trSgt somitlie FrYchte der frYheren LebensISufe in die folgenden hinYber. Es ist der

TrSger er Ergebnisse fr¥herer Verksrperungen.

Im Reiche der Absichten und Ziele befindet sich also las Selbst, wenn es in der fYnften
Region des CGeisterlandesk lebt. Wie der Agkhin den Unvollkommenheiten lernt,

die sich ihm ergeben haben, und wie er in eine neuen PISne nur das aufnimmt, was er von
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diesen Unvollkommenheiten in Vollkommenheiten zu wandeln vermochte, so streift das
Selbst von seinen Ergebnissen aus frYheren Lebder fYnften Region dasjenige ab,

was mit den Unvollkommenheiten der unteren Welten zusammenhSngt, und befruchtet
die Absichten des CGeisterlandesE, mit denen es nunmehr zusammenlebt, mit den
Ergebnissen seiner frYheren LebensISuféar ist, dag diekraft, die aus dieser Region
geschdpft werden kann, davon abhSngen wird, wieviel sich das Selbst wShrend seiner
Verksrperung von solchen Ergebnissen erworben hat, die geeignet sind, in die Welt der
Absichten aufgenommenl142 zu werden. Das Selbst, das wSid des irdischen
Daseins durch ein reges Gedankenleben oder durch weise, werktStige Liebe die
Absichten des Geistes zu verwirklichen gesucht hat, wird sich eine gro8e Anwartschaft
auf diese Region erwerben. Dasjenige, das ganz in den alltSglichen nieskSit
aufgegangen ist, das nur im VergSnglichen gelebt hat, das hat keine Samen gesSt, die in
den Absichten der ewigen Weltordnung eine Rolle spielen kSnnen. Nur das wenige, das
es Yber die Tagesinteressen hinaus gewirkt hat, kann als Frucht in diesem obe
Regionen des CGeisterlandesE sich entfalten. Aber man soll nicht meinen, da§ hier etwa
vor allem solches in Betracht kommt, was Cirdischen RuhmE oder Shnliches bringt. Nein,
gerade das kommt in Frage, was im kleinsten Lebenskreise zum Bewu§tseind¥hrt,
alles einzelne seine Bedeutung fYr den ewigen Werdegang des Daseins hat. Man mu§
sich vertraut machen mit dem Gedanken, da8 der Mensch in dieser Region anders
urteilen musg, als er dies im physischen Leben tun kann. Hat er zum Beispiel weniges sich
erworben, was mit dieser fYnften Region verwandt ist, so entsteht in inm der Drang, sich
fYr das folgende physische Leben einen Impuls einzuprSgen, welcher dieses Leben so
verlaufen 1S8t, da§ inSchicksal(Karma) desselben die entsprechemiekung des
Mangebk zutage tritt. Was dann in dem folgenden Erdenleben als leidvolles Geschick,
vom Gesichtspunkte dieses Lebens aus, erschgnvielleicht als solches tief beklagt

wird -, das findet der Mensch in dieser Region des CGeisterlandesE als fYr ihn durchaus
notwendig.- Da der Mensch in der fYnften Region in seinem eigentlichen Selbst lebt, so
ist er auch herausgehoben aus allem, wasli§ pus den niederen Welten wShrend der
Verksrperungen umhYlit. Er ist, was er immer war und immer sein wird wShrend des
Laufes seiner Verk3rperungen. Er lebt in dem Walten der Absichten, welche fYr diese

VerkSrperungen bestehen und die er in sein eigenes Selbst eingliedert. Er blickt auf seine
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eigene Vergangenheit zurYck und er fYhlt, da§ alles, was er in derselben grlaltiba
Absichten, die er in Zukunft zu verwirklichen hat, aufgenommen wird. Eine Art
GedSchtnis fYr seine frYheren LebensISufe und der prophetische Vorblick: fYr seine
spSteren blitzen aut. man sieht: dasjenige, was in dieser Schrift das CGeistselbstE
genannt worden ist, lebt in dieser Region, soweit es entwickelt ist, in seiner ihm
angemessenen Wirklichkeit. Es bildet sich aus und bereitet sich vor, um in einer neuen
Verksrperung sich ein Vollziehen der geistigen Absichten in der irdischen Wirklichkei

zu ermsglichen.

Hat sich dieses CGeistselbstE wShrend einer Reihe von Aufenthalten im CGeisterlandE so
weit entwickelt, da8 es sich vsllig frei in diesem Lande bewegen kann, dann wird es
seine wahre Heimat immer mehr hier suchen. Das Leben im Geistéhmitgb vertraut,

wie dem irdischen Menschen das Leben in der physischen Wirklichkeit. Die
Gesichtspunkte der Geisterwelt wirken fortan auch als die ma§gebenden, die es fYr die
folgenden Erdenleben zu den seinigen, mehr oder weniger bewu§t oder unbexaht, m

Als ein Glied der gsttlichen Weltordnung kann sich das Selbst fYhlen. Die Schranken und
Gesetze des irdischen Lebens berYhren es nicht in seiner innersten Wesenheit. Die Kraft
zu allem, was es vollfYhrt, kommt ihm aus der geistigen Welt. Die geifidfeaber ist

eine Einheit. 144 Wer in ihr lebt, wei§, wie das Ewige an der Vergangenheit geschaffen
hat, und er kann von dem Ewigen aus die Richtung fYr die Zukunft bestimmen. Der Blick
Yber die Vergangenheit weitet sich zu einem vollkommenen. Eindkieter diese Stufe
erreicht hat, gibt sich selbst Ziele, die er in einer nSchsten Verksrperung ausfYhren soll.
Vom CGeisterlandE aus beeinflust er seine Zukunft, so da§ sie im Sinne des Wahren und
Geistigen verlSuft. Der Mensch befindet sich wShrend déscEenzustandes zwischen

zwei VerkSrperungen in Gegenwart aller derjenigen erhabenen Wesen, vor deren Blicken
die gsttliche Weisheit unverhYIit ausgebreitet liegt. Denn er hat die Stufe erklommen, auf
der er sie verstehen kann. In der sechsten Regio@@eisterlandesE wird der Mensch in

allen seinen Handlungen dasjenige vollbringen, was deahren Wesen der Wedim
angemessensten ist denn er kann nicht nach dem suchen, was ihm frommt, sondern einzig
nach dem, was geschehen soll nach dem richtigen Gangeltordnung. Die siebente
Region des CGeisterlandesE fYhrt an die Grenze der Cdrei WeltenE. Der Mensch steht hier
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den CLebenskernenE gegenYber, die aus h3heren Welten in die drei beschriebenen
versetzt werden, um da ihre Aufgaben zu vollbringen. Istviersch an der Grenze der

drei Welten, so erkennt er sich somit in seinem eigenen Lebenskern. Das bringt mit sich,
dag die RStsel dieser drei Welten fYr ihn gel3st sein mYssen. Er Yberschaut also das ganze
Leben dieser Welten. Im physischen Leben sind Sieigkeiten der Seele, durch welche

sie die hier geschilderten Erlebnisse in der geistigen Welt hat, unter den gewshnlichen
LebensverhSltnissen nicht bewu§t. Sie arbeitds] [in ihren unbewu§ten Tiefen an den
leiblichen Organen, welche das Bewu§8tseinplersischen Welt zustande bringen. Dies

ist gerade der Grund, warum sie tifeseWelt unwahrnehmbar bleiben. Auch das Auge

sieht nichtsich, weil in ihm die KrSfte wirken, welche anderes sichtbar machen. Will
man beurteilen, inwiefern ein zwischen Gebumdl Tod verlaufendes Menschenleben das
Ergebnis vorangehender Erdenleben sein kann, so mu§ man in ErwSgung ziehen, da§ ein
innerhalb dieses Lebens selbst gelegener Gesichtspunkt, wie man ihn zunSchst
naturgemS§ einnehmen mu§, keine Beurteilungsm3glichieéétrtl FYr einen solchen
Gesichtspunkt kSnnte zum Beispiel ein Erdenleben als leidvoll, unvollkommen und so
weiter erscheinen, wShrend es geradei@ser Gestaltung fYr eineauSerhalbdieses
Erdenlebens selbst liegenden Gesichtspunkt mit seinem Leid, semner
Unvollkommenheit als Ergebnis frYherer Leben sich ergeben mu§. Durch das Betreten
des Erkenntnispfades in dem Sinne, wie dies in einem der nSchsten Kapitel geschildert
wird, ISst sich die Seele los von den Bedingungen des Liebeslebens. Sie karat dad

Bilde die Erlebnisse wahrnehmen, welche sie zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt durchmacht. Solches Wahrnehmen gibt die M3glichkeit, die VorgSnge des
CGeisterlandesE so zu schildern, wie es hier skizzenhaft geschehen ist. Nur wenn man
nicht vasSumt, sich gegenwSrtig zu halten, da§ die ganze Verfassung der Seele eine
andere ist im physischen Leibe als im rein geistigen Erleben, wird man die hier gegebene
Schilderung im rechten Lichte seheb4§

V. Die physische Welt und ihre Verbindung &etlenund Geisterland
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Die Gebilde der Seelenwelt und des Geisterlandes k3nnen nicht der Gegenstand SuSerer
sinnlicher Wahrnehmung sein. Die GegenstSnde dieser sinnlichen Wahrnehmung sind
den beschriebenen beiden Welten als eine dritte anzureihen. AuulendSseines
leiblichen Daseins lebt der Mensch gleichzeitig in den drei Welten. Er nimmt die Dinge
der sinnlichen Welt wahr und wirkt auf sie. Die Gebilde der Seelenwelt wirken durch ihre
KrSfte der Sympathie und Antipathie auf ihn ein; und seine eigeele 8rregt durch ihre
Neigungen und Abneigungen, durch ihre WYnsche und Begierden Wellen in der
Seelenwelt. Die geistige Wesenheit der Dinge aber spiegelt sich in seiner Gedankenwelt;
und er selbst ist als denkendes Geistwesen BYrger des Geisterland@snosse alles
dessen, was in diesem Gebiete der Welt lebt. Daraus wird ersichtlich, da8 die sinnliche
Welt nur ein Teil dessen ist, was den Menschen umgibt. Aus der allgemeinen Umwelt des
Menschen hebt sich dieser Teil mit einer gewissen SelbstSndigkeie#ihn die Sinne
wahrnehmen k3nnen, die das Seelische und Geistige unberYcksichtigt lassen, das ebenso
dieser Welt angehsrt. Wie ein StYck Eis, das auf dem Wasser schwimmt, Stoff ist des
umgebenden Wassers, aber sich durch gewisse Eigenschafteesem dbhebt, so sind

die Sinnendinge Stoff der sie umgebenden Seeled Geisterwelt; und sie heben sich

von diesen durch gewisse Eigenschaften ab, die sie sinnlich wahrnehmbar machen. Sie
sind - halb bildlich gesprochen verdichtete Geist und Seelengelde; und die
Verdichtung 147 bewirkt, da8 die Sinne sich von ihnen Kenntnis verschaffen kSnnen.
Ja, wie das Eis nur eine Form ist, in der das Wasser existiert, so sind die Sinnendinge nur
eine Form, in der die Seelennd Geistwesen existieren. Hat ndas begriffen, so faSt

man auch, da§, wie das Wasser in Eis, so die -Gnistie Seelenwelt und diese in die
Sinnenwelt Ybergehen kSnnen.

Von diesem Gesichtspunkte aus ergibt sich auch, warum der Mensch sich Gedanken Yber
die sinnlichen Dinge machen kanbDenn es gibt eine Frage, welche sich doch jeder
Denkende stellen mY§te, nSmilich die: in welchem VerhSltnisse steht der Gedanke, den
sich der Mensch Yber einen Stein macht, zu diesem Steine selbst? Denjenigen Menschen,
die besonders tiefe Blicke in die $u& Natur tun, tritt diese Frage in voller Klarheit vor

das geistige Auge. Sie empfinden die Zusammenstimmung der menschlichen
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Gedankenwelt mit dem Bau und der Einrichtung der Natur. In schSner Art spricht sich

zum Beispiel der gro§e Astronom Keller Ybiesé Harmonie aus:

CWabhr ist's, da§ der gsttliche Ruf, welcher die Menschen Astronomie lernen hei8t, in der
Welt selbst geschrieben steht, nicht zwar in Worten und Silben, aber der Sache nach,
vermsge der Angemessenheit der menschlichen Begriffe und 3inder Verkettung

der himmlischen K3rper und ZustSnde.Blur weil die Dinge der Sinnenwelt nichts
anderes sind als die verdichteten Geistwesenheiten, kann der Mensch, der sich durch
seine Gedanken zu diesen Geistwesenheiten erhebt, in seinem Denkemngbke Di
verstehen. Es stammen die Sinnendinge aus der Geisterwelt, sie sind nur eine andere
Form der Geisteswesenheiten; und wenn sich der Mensch Gedanken Yber die Dinge
[148 macht, so ist sein Inneres nur von der sinnlichen Forruad zu den geistigen
Urbildern dieser Dinge hingerichtet. Ein Ding durch Gedanken verstehen ist ein Vorgang,
der verglichen werden kann mit dem, durch welchen ein fester KSrper zuerst im Feuer
flYssig gemacht wird, damit ihn der Chemiker dann in seiner flYssigen Form untersuchen

kann.

In den verschiedenen Regionen des Geisterlandes zeigen sich (vergleiche Seite 120 ff.)
die geistigen Urbilder der sinnlichen Welt. In der f¥nften, sechsten und siebenten Region
finden sich diese Urbilder noch als lebendige Keimpunkte, in den vierearfkegionen
gestalten sie sich zu geistigen Gebilden. Diese geistigen Gebilde nimmt in einem
schattenhaften Abglanz der Menschengeist wahr, wenn er durch sein Denken sich das
VerstSndnis der sinnlichen Dinge verschaffen will. Wie diese Gebilde sicmalictsen

Welt verdichtet haben, das ist fYr denjenigen eine Frage, der ein geistiges VerstSndnis
seiner Umwelt anstrebt.ZunSchst gliedert sich fYr die menschliche Sinnesanschauung
diese Umwelt in die vier deutlich voneinander geschiedenen Stufen: rkeatische, die
pflanzliche, die tierische und die menschliche das Mineralreich wird durch die Sinne
wahrgenommen und durch das Denken begriffen. Macht man sich Yber einen
mineralischen KSrper einen Gedanken, so hat man es somit mit einem Zweifachen zu
tun: mit dem Sinnendinge und mit dem Gedanken. DemgemS§ hat man sich vorzustellen,
da8 dieses Sinnending ein verdichtetes Gedankenwesen ist. Nun wirkt ein mineralisches

Wesen auf ein anderes in SuSerlicher Weise. Es st§§t an dasselbe und bewegt es; es
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erwSrmtes, beleuchtet es, I3st es auf und so weiter. Disé@& Su§erliche Wirkungsart

ist durch Gedanken auszudrYcken. Der Mensch macht sich Gedanken darYber, wie die
mineralisches' Dinge SuS§erlich gesetzmS8ig aufeinander wirken. Dadurch erweitern sich
seine ézelnen Gedanken zu einem Gedankenbilde der gesamten mineralischen Welt.
Und dieses Gedankenbild ist ein Abglanz des Urbildes der ganzen mineralischen
Sinnenwelt. Es istls ein Ganzesin der geistigen Welt zu finden. Im Pflanzenreiche
treten zu der Su&am Wirkung eines Dinges auf das andere noch die Erscheinungen des
Wachstums und der Fortpflanzung hinzu. Die Pflanze vergrs8ert sich und bringt aus sich
Wesen ihresgleichen hervor. Zu dem, was dem Menschen im Mineralreiche entgegentritt,
kommt hier noch daleben.Die einfache Besinnung auf diese Tatsache gibt einen
Ausblick, der hier lichtbringend ist die Pflanze hat in sich die Kraft, sich selbst ihre
lebendige Gestaltzu geben und diese Gestalt an einem Wesen ihresgleichen
hervorzubringen. Und zwischeerdgestaltiosen Art der mineralischen Stoffe, wie sie uns

in den Gasen, in den FlYssigkeiten und so weiter gegenYbertreten, und der lebendigen
Gestalt der Pflanzenwelt stehen die Formen der Kristalle mitten drinnen. In den
Kristallen haben wir den tbergangpon der gestaltiosen Mineralwelt zu der lebendigen
GestaltungsfShigkeit des Pflanzenreiches zu suchém.diesem SuSerlich sinnlichen
Vorgang der Gestaltung in den beiden Reichen, dem mineralischen und dem
pflanzlichen- hat man die sinnliche Verdialrig des rein geistigen Vorganges zu sehen,

der sich abspielt, wenn die geistigen Keime der drei oberen Regionen des Geisterlandes
sich zu den Geistgestalten der unteren Regionen bilden. Dem Proze§ der Kristallisation
entspricht in 150 der geistigen Welals sein Urbild der tbergang von dem formlosen
Geistkeim zu dengestalteterGebilde. Verdichtet sich dieser tbergang so, da§ ihn die
Sinne in seinem Ergebnis wahrnehmen kSnnen, so stellt er sich in der Sinnenwelt als
mineralischer Kristallisationsproze§rda Nun ist aber auch in dem Pflanzenleben ein
gestalteter Geistkeim vorhanden. Aber hier ist dem gestalteten Wesen noch die lebendige
GestaltungsfShigkeit erhalten geblieben. In dem Kristall hat der Geistkeim bei seiner
Gestaltung die BildungsfShigkeienoren. Er hat sich in der zustande gebrachten Gestalt
ausgelebt. Die Pflanze hat Gestalt und dazu auch noch GestaltungsfShigkeit. Die
Eigenschaft der Geistkeime in den oberen Regionen des Geisterlandes ist dem
Pflanzenleben bewahrt geblieben. Die Pflaistalso Gestalt wie der Kristall, und dazu
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noch Gestaltungskraft. AuS8er der Form, welche die Urwesen in der Pflanzengestalt
angenommen haben, arbeitet an dieser noch eine andere Form, die das GeprSge der
Geistwesen aus den oberen Regionen trSgt. Sinméiblbnehmbar ist an der Pflanze aber

nur, was sich in der fertigen Gestalt auslebt; die bildenden Wesenheiten, welche dieser
Gestalt die Lebendigkeit geben, sind im Pflanzenreiche auf sirumislahrnehmbare Art
vorhanden. Das sinnliche Auge sieht dierkdeLilie von heute und die grs8er gewordene
nach einiger Zeit. Die Bildungskraft, welche die letztere aus der ersten herausarbeitet,
sieht dieses Auge nicht. Diese bildende Kraftwesenheit ist der shumgibhtbar
webende Teil in der Pflanzenwelt. Die i&keime sind um eine Stufe Herabgestiegen,

um im Gestaltenreich zu wirken. In der Geisteswissenschaft kann von Elementarreichen
gesprochen werden. Bezeichnet man die UrformEsi] [die noch keine Gestalt haben,
alserstes Elementarreiclspo sind die sinich unsichtbaren Kraftwesenheiten, die als die
Werkmeister des Pflanzenwachstums wirken, Angehsrigewdegen Elementarreiches.

In der tierischen Welt kommt zu den FShigkeiten des Wachstums und der Fortpflanzung
noch Empfindung und Trieb hinzu. Das si€d8erungen derseelischen WeltEin
Wesen, das mit ihnen begabt ist, geh3rt dieser Welt an, empfSngt von ihr EindrYcke und
Ybt auf sie Wirkungen. Nun ist jede Empfindung, jeder Trieb, die in einem tierischen
Wesen entstehen, aus dem Untergrunde der Elerdeervorgeholt. Die Gestalt ist
bleibender als die Empfindung oder der Trieb. Man kann sagen, so wie sich die sich
verSndernde Pflanzengestalt zur starren Kristallform verhSlt, so das Empfindungsleben
zur bleiben deren lebendigen Gestalt. Die Pflanzea gelider gestaltbildenden Kraft
gewissermaS8en auf: sie gliedert immer neue Gestalten wShrend ihres Lebens an. Erst
setzt sie die Wurzel, dann die Blattgebilde, dann die BlYten und so weiter an. Das Tier
schlie8t mit einer in sich vollendeten Gestalt ab entvickelt innerhalb derselben das
wechselvolle Empfindungsund Triebleben. Und dieses Leben hat sein Dasein in der
seelischen Welt. So wie nun die Pflanze das ist, was wSchst und sich fortpflanzt, so ist
das Tier dasjenige, was empfindet und seine Eriattwickelt. Diese sind fYr das Tier

das Formlose, das sich in immer neuen Formen entwickelt. Sie haben letzten Endes ihre
urbildlichen VorgSnge in den hichsten Regionen des Geisterlandes. Aber sie betStigen
sich in der seelischen Welt. So kommen in derwelt zu den Kraftwesenheiten, die als
sinnlich-unsichtbare das Wachstum und die Fortpflanzung lenké&@® pndere hinzu,
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die noch eine Stufe tiefer gestiegen sind in die seelische Welt. Im tierischen Reich sind
als die Werkmeister, welche die Empfindem und Triebe bewirken, formlose
Wesenheiten vorhanden, die sich in seelische HYllen kleiden. Sie sind die eigentlichen
Baumeister der tierischen Formen. Man kann das Gebiet, dem sie angehSren, in der
Geisteswissenschaft als dirite elementar reiclbezichnen- Der Mensch ist au8er mit

den bei Pflanzen und Tieren genannten FShigkeiten noch mit derjenigen ausgestattet, die
Empfindungen zu Vorstellungen und Gedanken zu verarbeiten und seine Triebe denkend
zu regeln. Der Gedanke, der in der Pflanze alstdlte im Tiere als seelische Kraft
erscheint, tritt bei ihm als Gedanke selbst, in seiner eigenen Form, auf. Das Tier ist Seele;
der Mensch ist Geist. Die Geistwesenheit ist noch um eine Stufe tiefer herabgestiegen.
Beim Tiere ist sie seelenbildend. BeMenschen ist sie in die sinnliche Stoffwelt selbst
eingezogen. Der Geist ist innerhalb des menschlichen Sinnenleibes anwesend. Und weil
er im sinnlichen Kleide erscheint, kann er nur als jener schattenhafte Abglanz erscheinen,
welchen der Gedanke vom Geaistsen darstellt. Durch die Bedingungen des physischen
Gehirnorganismus erscheint im Menschen der Gefdier der Geist ist dafYr auch des
Menschen innerliche Wesenheit geworden. Der Gedanke ist die Form, welche die
formlose Geistwesenheit im Menschen ammit, wie sie in der Pflanze Gestalt, im Tiere
Seele annimmt. Dadurch hat der Mensch kein ihn aufbauendes Elementarreich au8er
sich, insofern er denkendes Wesen ist. Sein Elementarreich arbeitet in seinem sinnlichen
Leibe. Nur insofern der Mensch GestaltduBmpfindungswesenl$3 ist, arbeiten an

ihm die Elementarwesen derselben Art, d je an den Pflanzen und Tieren arbeiten. Der
Gedankenorganismus aber wird im Menschen ganz vom Inneren seines physischen
Leibes herausgearbeitet. Im Geistorganismus des Memscin seinem zum
vollkommenen Gehirn ausgebildeten Nervensystem, hat man sksididivar vor sich,

was an den Pflanzen und Tieren als unsinnliche Kraftwesenheit arbeitet. Dies macht, da8
das Tier SelbstgefYhl, der Mensch aber SelbstbewuS§tsein zeiGitedenfYhlit sich der

Geist als Seele; er erfa8t sich noch nicht als Geist. Im Menschen erkennt der Geist sich
als Geist, wenn auchdurch die physischen Bedingungeals schattenhaften Abglanz

des Geistes, als Gedankeln diesem Sinne gliedert sich ddreifache Welt in der
folgenden Art: 1. Das Reich der urbildlichen formlosen Wesen (erstes Elementarreich); 2.

das Reich der gestaltenschaffenden Wesen (zweites Elementarreich); 3. das Reich der
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seelischen Wesen (drittes Elementarreich); 4. das Reiclgekmhaffenen Gestalten
(Kristallgestalten); 5. das Reich, das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem
aber die gestaltenschaffenden Wesen wirken (Pflanzenreich); 6. das Reich, das in
Gestalten sinnlich  wahrnehmbar wird, an dem aber au8erdem noch die
gestaltenschaffenden und die sich seelisch auslebenden Wesenheiten wirken (Tierreich);
und 7. das Reich, in dem die Gestalten sinnlich wahrnehmbar sind, an dem aber noch die
gestaltenschaffenden und seelisch sich auslebenden Wesenheiten wirken undiagihdem

der Geist selbst in Form des Gedankens innerhalb der Sinnenwelt gestaltet
(Menschenreich).

Hieraus ergibt sich, wie die Grundbestandteile deslibd][Leibe lebenden Menschen

mit der geistigen Welt zusammenhSngen. Den physischen K3rper, den €thderib,
empfindenden Seelenleib und die Verstandesseele hat man als in der Sinnenwelt
verdichtete Urbilder des Geisterlandes anzusehen. Der physische KSrper kommt dadurch
zustande, da§ des Menschen Urbild bis zur sinnlichen Erscheinung verdichtet wird. Man
kann deshalb auch diesen physischen Leib eine zur sinnlichen Anschaulichkeit
verdichtete Wesenheit des ersten Elementarreiches nennen. Der €therleib entsteht
dadurch, da§ die auf diese Art entstandene Gestalt beweglich erhalten wird durch eine
Wesenheit, dighre TStigkeit in das sinnliche Reich herein erstreckt, selbst aber nicht
sinnlich anschaubar wird. Will man diese Wesenheit vollstSndig charakterisieren, so mu§
man sagen, sie hat zunSchst ihren Ursprung in den h3chsten Regionen des Geisterlandes
und gesaltet sich dann in der zweiten Region zu einem Urbild des Lebens. Als solches
Urbild des Lebens wirkt sie in der sinnlichen Welt. In Shnlicher Art hat die Wesenheit,
welche den empfindenden Seelenleib aufbaut, ihren Ursprung in den hSchsten Gebieten
des eisterlandes, gestaltet sich in der dritten Region desselben zum Urbilde der
Seelenwelt und wirkt als solches in der sinnlichen Welt. Die Verstandesseele aber wird
dadurch gebildet, da8 des denkenden Menschen Urbild sich in der vierten Region des
Geisterlmdes zum Gedanken gestaltet und als solcher unmittelbar als denkende
Menschenwesenheit in der Sinneswelt wirktSo steht der Mensch innerhalb der
Sinneswelt; so arbeitet der Geist an seinem physischen KsSrper, an seinem €therleib und
an seinem empfindendeSeelenleib. So kommt dieser Geist in der Verstandesseele zur
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Erscheinung.b [155 An den drei unteren Gliedern des Menschen arbeiten also die
Urbilder in Form von Wesenheiten mit, die ihm in einer gewissen Art Su8erlich
gegenYberstehen; in seiner Verdesseele wird er selbst zum (bewu§ten) Arbeiter an
sich.- Und die Wesenheiten, die an seinem physischen KsSrper arbeiten, sind dieselben,
welche die mineralische Natur bilden. An seinem €therleib wirken Wesenheiten von der
Art, die im Pflanzenreich, an s&m empfindenden Seelenleib solche, die im Tierreich
auf Sinnlichunwahrnehmbare Art leben, die aber ihre Wirksamkeit in diese Reiche

herein erstrecken.

So wirken die verschiedenen Welten zusammen. Die Welt, in welcher der Mensch lebt,

ist der Ausdruck diges Zusammenwirkens.

* % %

Hat man die sinnliche Welt in dieser Art begriffen, so ersffnet sich auch das VerstSndnis
fYr Wesen anderer Art, als diejenigen sind, die in den genannten vier Reichen der Natur
ihr Dasein haben. Ein Beispiel fYr solche Weseaheist das, was man Volksgeist
(Nationalgeist) nennt. Dieser kommt nicht in sinnlicher Art unmittelbar zur Erscheinung.
Er lebt sich aus in den Empfindungen, GefYhlen, Neigungen und so weiter, die man als
die einem Volke gemeinsamen beobachtet. Er ist asenheit, die sich nicht sinnlich
verkSrpert; sondern wie der Mensch seinen Leib sinnlich anschaulich gestaltet, so
gestaltet sie den ihrigen aus dem Stoffe der Seelenwelt. Dieser Seelenleib des
Volksgeistes ist wie eine Wolke, in welcher die GliederegiVolkes leben, deren
Wirkungen in den Seelen der betreffenden Menschen zum Vorschein komis@rdi¢

aber nicht aus diesen Seelen selbst stammt. Wer sich den Volksgeist nicht in dieser Art
vorstellt, fYr den bleibt er ein schemenhaftes Gedankenbikl WWasen und Leben, eine
leere Abstraktion: Und ein Shnliches wSre zu sagen in bezug auf das, was man Zeitgeist
nennt. Ja, es wird dadurch der geistige Blick geweitet Yber eine Mannigfaltigkeit von
anderen, von niederen und hsheren Wesenheiten, die Wnaeelt des Menschen leben,
ohne da8 er sie sinnlich wahrnehmen kann. Diejenigen, welche geistiges
Anschauungsvermsgen haben, nehmen aber solche Wesen wahr und kSnnen sie

beschreiben. Zu den niedrigeren Arten solcher Wesen gehsrt alles, was die Wahrnehmer
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der geistigen Welt als Salamander, Sylphen, Undinen, Gnomen beschreiben. Es sollte
nicht gesagt zu werden brauchen, da8 solche Beschreibungen nibbidderder ihnen
zugrunde liegenden Wirklichkeit gelten k3nnen. WSren sie dieses, so wSre die @urch si
gemeinte Welt keine geistige, sondern eine giobliche. Sie sind Veranschaulichungen
einer geistigen Wirklichkeit, die sich eben nur auf diese Art, durch Gleichnisse, darstellen
IS§t. Wenn derjenige, der nur das sinnliche Anschauen gelten lassersoldhe
Wesenheiten als Ausgeburten einer wYsten Phantasie und des Aberglaubens ansieht, so
ist das durchaus begreiflich. FYr sinnliche Augen kSnnen sie natYrlich nie sichtbar
werden, welil sie keinen sinnlichen Leib haben. Der Aberglaube liegt nicht da§man

solche Wesen als wirklich ansieht, sondern da8 man glaubt, sie erscheinen auf sinnliche
Art.

Wesen solcher Form wirken an dem Wellenbad mit, und man trifft mit ihnen zusammen,
sobald man die hSheren, den leiblichen Sinnen verschlossenen Wedidedirét. [L57]
AberglSubisch sind nicht diejenigen, welche in solchen Beschreibungen die Bilder
geistiger Wirklichkeiten sehen, sondern diejenigen, welche an das sinnliche Dasein der
Bilder glauben, aber auch diejenigen, welche den Geist ablehnenjemgdsssinnliche

Bild ablehnen zu mYssen vermeineAuch solche Wesen sind zu verzeichnen, die nicht

bis in die Seelenwelt herabsteigen, sondern deren HYlle nur aus Gebilden des
Geisterlandes gewoben ist. Der Mensch nimmt sie wahr, wird ihr Genossegveas
geistige Auge und das geistige Ohr sich fYr sie er3ffnBurch eine solche Ersffnung

wird dem Menschen vieles verstSndlich, was er ohne dieselbe nur verstSndnislos
anstarren kann. Es wird hell um ihn herum; er sieht die Ursachen zu dem, wiasdgich
Sinnenwelt als Wirkungen abspielt. Er erfa8t dasjenige, was er ohne geistiges Auge
entweder ganz ableugnet oder demgegenYber er sich mit dem Ausspruch begnYgen mus:
CEs gibt mehr Dinge im Himmel und auf Erden, als eure Schulweisheit sich trSumen
IS§t.E Feiner geistig- empfindende Menschen werden unruhig, wenn sie eine andere
Welt als die sinnliche uni sich herum ahnen, dumpf gewahr werden und innerhalb ihrer
tappen mYssen wie der Blinde zwischen sichtbaren GegenstSnden. Nur die klare
Erkenntnis wn diesen hdheren Gebieten des Daseins, das verstSndnisvolle Eindringen in
dasjenige, was in ihnen vorgeht, kann den Menschen wirklich festigen und ihn seiner
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wahren Bestimmung zufYhren. Durch die Einsicht in das, was den Sinnen verborgen ist,
erweitert de Mensch sein Wesen in der Art, da8 er sein Lelmadieser Erweiterung
wie ein CTrSumen Yber die WeltE empfird&g]

VI. Von den Gedankenformen und der menschlichen Aura

Es ist gesagt worden, da§ die Gebilde einer der drei Welten nur dann fYr aschife
Wirklichkeit haben, wenn er die FShigkeiten oder die Organe hat, sie wahrzunehmen.
Gewisse VorgSnge im Raume nimmt der Mensch nur dadurch als Lichterscheinungen
wabhr, da8 er ein wohlgebildetes Auge hat. Wieviel sich von dem, was wirklich ist, einem
Wesen offenbart, das hSngt von dessen EmpfSnglichkeit ab. Niemals darf somit der
Mensch sagen: nur das sei wirklich, was er wahrnehmen kann. Es kann vieles wirklich
sein, fYr dessen Wahrnehmung ihm die Organe fehlen. Nun sind die Seelenwelt und das
Geisteland ebenso wirklich, ja in einem viel hSheren Sinne wirklich als die sinnliche
Welt. Zwar kann kein sinnliches Auge GefYhle, Vorstellungen sehen; aber sie sind
wirklich. Und wie der Mensch durch seine Su§eren Sinne die ksrperliche Welt als
Wahrnehmung vorsich hat, so werden fYr seine geistigen Organe GefYhle, Triebe,
Instinkte, Gedanken und so weiter zu Wahrnehmungen. Genau wie durch das sinnliche
Auge zum Beispiel rSumliche VorgSnge als Farbenerscheinungen gesehen werden
kSnnen, so kSnnen durch die ineer Sinne die genannten seelischen und geistigen
Erscheinungen zu Wahrnehmungen werden, die den sinnlichen Farbenerscheinungen
analog sind. Vollkommen verstehen, in welchem Sinne das gemeint ist, kann allerdings
nur derjenige, welcher auf dem im nSchstepitéh zu beschreibenden Erkenntnispfad
gewandelt ist und sich dadurch seine inneren Sinne entwickelt 15}. FYr einen
solchen werden in der ihn umgebenden Seelenwelt die Seelenerscheinungen und im
geistigen Gebiet die geistigen Erscheinungen Ybersinsichtbar. GefYhle, welche er an
anderen Wesen erlebt, strahlen wie Lichterscheinungen fYr ihn von dem fYhlenden
Wesen aus; Gedanken, denen er seine Aufmerksamkeit zuwendet, durchfluten den
geistigen Raum. FYr ihn ist ein Gedanke eines Menschen, deaudiaiinen andern
Menschen bezieht, nicht etwas Unwahrnehmbares, sondern ein wahrnehmbarer Vorgang.
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Der Inhalt eines Gedankens lebt als solaherin der Seele des Denkenden; aber dieser
Inhalt erregt Wirkungen in der GeistwelDiese sind fYr das Geistaage der
wahrnehmbare Vorgang. Als tatsSchliche Wirklichkeit strSmt der Gedanke von einer
menschlichen Wesenheit aus und flutet der andern zu. Und die Art, wie dieser Gedanke
auf den andern wirkt, wird erlebt als ein wahrnehmbarer Vorgang in der geigliglen

So ist fYr den, dessen geistige Sinne erschlossen sind, der physisch wahrnehmbare
Mensch nur ein Teil des ganzen Menschen. Dieser physische Mensch wird der
Mittelpunkt seelischer und geistiger AusstrSmungen. Nur angedeutet kann die reich
mannigfaltigc Welt werden, die sich vor dem CSeherE hier auftut. Ein menschlicher
Gedanke, der sonst nur in dem DenkverstSndnisse des Zuh3renden lebt, tritt zum Beispiel
als geistig wahrnehmbare Farbenerscheinung auf. Seine Farbe entspricht dem Charakter
des Gedankeng&in Gedanke, der aus einem sinnlichen Trieb des Menschen entspringt,
hat eine andere FSrbung als ein im Dienste der reinen Erkenntnis, der edlen Schnheit
oder des ewig Guten gefaSter Gedanke. In roten Farbennuancen durchziehen Gedanken,
welche dem sinnthen Leben entspringenl§d die Seelenwelt. (3) In schSnem hellem

Gelb erscheint ein Gedanke, durch den der Denker zu einer hSheren Erkenntnis aufsteigt.
In herrlichem Rosarot erstrahlt ein Gedanke, der aus hingebungsvoller Liebe stammt.
Und wie dieseldnhalt eines Gedankens, so kommt auch dessen grs8ere oder geringere
Bestimmtheit in seiner Ybersinnlichen Erscheinungsform zum Ausdruck. Der prSzise
Gedanke des Denkers zeigt sich als ein Gebilde von bestimmten Umrissen; die

verworrene Vorstellung tritt alein verschwimmendes, wolkiges Gebilde auf.

Und die Seelen und Geisteswesenheit des Menschen erscheint in dieser Art als

Ybersinnlicher Teil an dganzermenschlichen Wesenheit.

Die dem Cgeistigen AugeE wahrnehmbaren Farbenwirkungen, die um den in seine
BetStigung wahrgenommenen physischen Menschen herumstrahlen und ihn wie eine
Wolke (etwa in Eiform) einhYllen, sind eimaenschliche AuraBei verschiedenen
Menschen ist die Grs8e dieser Aura verschieden. Doch kann manisiddurchschnitt

- etwa vorstllen, da8 deganzeMensch doppelt so lang und viermal so breit erscheint als

der physische.
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In der Aura fluten nun die verschiedensten FarbentSne. Und dieses Fluten ist ein getreues
Bild des inneren menschlichen Lebens, So wechselnd wie dieses sindhesinze
Farbent3ne. Doch drYcken sich gewisse bleibende

Eigenschaften: Talente, Gewohnheiten, Charaktereigenschaften auch in bleibenden
Grundfarbtdnen aus1p1] Bei Menschen, welche den Erlebnissen des in einem spSteren
Kapitel dieses Buches geschilderten KgBntnispfadesk vorerst ferne stehen, k3nnen

sich Mi§verstSndnisse ergeben Yber die Wesenheit dessen, was hier als CAuraE
geschildert wird. Man kann zu der Vorstellung kommen, als ob dasjenige, was hier als
CFarbenE geschildert wird, vor der Seele so stSvié eine physische Farbe vor dem

Auge steht. Eine solche Cseelische FarbeE wSre aber nichts als eine Halluzination. Mit
EindrYcken, die ChalluzinatorischE sind, hat die Geisteswissenschaft nicht das geringste
zu tun. Undsie sind jedenfalls in der hierorliegenden Schilderung nicht gemeint. Man
kommt zu einer richtigen Vorstellung, wenn man sich das Folgende gegenwSrtig hSlt. Die
Seele erleban einemphysischen Farbeaicht nur den sinnliche Eindruck, sondern sie hat

an ihr einseelisches Erlebni®ieses seelische Erlebnis ist ein anderes, wenn die Seele
durch das Auge eine gelbe, ein anderes, wenn sie eine blaue FISche wahrnimmt. Man
nenne dieses Erlebnis das CLeben in GelbE oder das CLeben in BlauE. Die Seele nun,
welche den Erkenntnispfad betmetkat, hat ein gleiches CErleben in GelbE gegenYber
den aktiven Seelenerlebnissen anderer Wesen: ein CErleben in BlauE gegenYber den
hingebungsvollen Seelenstimmungen. Das Wesentliche ist nicht, dag§ der CSeherE bei
einer Vorstellung einer anderen Seele GblauE sieht, wie er dies CblauE in der
physischen Welt sieht, sondern da§ er ein Erlebnis hat, das ihn berechtigt, die Vorstellung
CblauE zu nennen, wie der physische Mensch einen Vorhang zum Beispiel CblauE nennt.
Und weiter ist eswesentlichEdag der Cé&herE sich bewuS§t ist, mit diesem seinem
Erlebnis in einem leibfreien Erleben zu steh@6] so da§ er die M3glichkeit empfSngt,

von dem Werte und der Bedeutung des Seelenlebens in einer Welt zu sprechen, deren
Wahrnehmungicht durch den menschlichen ibevermittelt ist. Wenn auch dieser Sinn

der Darstellung durchaus berYcksichtigt werden mu§, so ist es fYr den CSeherE doch ganz
selbstverstSndlich, von CBlauE, CGelbE, CGrYnE und so weiter in der CAurakE zu sprechen.
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Sehr verschieden ist die Aura nach deerschiedenen Temperamenten und den
GemYtsanlagen der Menschen; verschieden auch je nach den Graden der geistigen
Entwickelung. Eine vsSllig andere Aura hat ein Mensch, der sich ganz seinen
animalischen Trieben hingibt, als ein solcher, der viel in Gedatddsn Wesentlich
unterscheidet sich die Aura einer religiSs gestimmten Natur von einer solchen, die in den
trivialen Erlebnissen des Tages aufgeht. Dazu kommt, da8 alle wechselnden
Stimmungen, alle Neigungen, Freuden und Schmerzen in der Aura ihren éusdru

finden.

Man mu§ die Auren der verschiedenartigen Seelenerlebnisse miteinander vergleichen,
um die Bedeutung der FarbentSne verstehen zu lernen. Man nehme zunSchst
Seelenerlebnisse, die von stark ausgeprSgten Affekten durchsetzt sind. Sie lassen sich in
zwei verschiedene Arten sondern, in solche, bei denen die Seele zu diesen Affekten
vorzYglich durch die animalische Natur getrieben wird, und solche, welche eine
raffiniertere Form annehmen, die sozusagen durch das Nachdenken stark beeinflust
werden. Bei dr ersteren Art von Erlebnissen durchfluten vorzYglich braune und +3tlich
gelbe FarbenstrSmungen aller Nuancen an bestimmten Stellen die Aura. Bei denen mit
raffinierteren Affekten treten an denselben Stellen Td6][von hellerem Rotgelb und

GrYn auf. Min kann bemerken, da§ mit wachsender Intelligenz die grYnen T3ne immer
hSufiger werden. Sehr kluge Menschen, die aber ganz in der Befriedigung ihrer
animalischen Triebe aufgehen, zeigen viel GrYn in ihrer Aura. Doch wird dieses Gr¥Yn
immer einen stSrkerender schwScheren Anflug von Braun oder Braunrot haben.
Unintelligente Menschen zeigen einen gro8en Teil der Aura durchflutet von brandroten

oder sogar dunkelblutroten StrSmungen.

Wesentlich anders als bei solchen AffektzustSnden ist die Aura bei der ruhigen

abwSgenden, nachdenklichen Seelenstimmung. Die brSunlichen und rtlichen T3ne treten
zurYck und verschiedene Nuancen des GrYn treten hervor. Bei angestrengtem Denken
zeigt die Aura einen wohltuenden grYnen Grundton. So sehen vorzYglich jene Naturen

aus,von denen man sagen kann, sie wissen sich in jede Lage des Lebens zu finden.
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Die blauen FarbentSne treten bei den hingebungsvollen Seelenstimmungen auf. Je mehr
der Mensch sein Selbst in den Dienst einer Sache stellt, desto bedeutender werden die
blauen Nancen. Zwei ganz verschiedenen Arten von Menschen begegnet man auch in
dieser Beziehung. Es gibt Naturen, die nicht gewohnt sind, ihre Denkkraft zu entfalten,
passive Seelen, die gewisserma8en nichts in den Strom der Weltereignisse zu werfen
haben als ihiCgutes GemYtE. lhre Aura glimmt in schdnem Blau. So zeigt sich auch
diejenige vieler hingebungsvoller, religiSser Naturen. Mitleidsvolle Seelen und solche,
die sich gerne in einem Dasein voll Wohltun ausleben, haben eine Shnliche Aura. Sind
solche Menscheau8erdem intelligent, so wechseln gr¥ne und blaue StrSmungen, oder
das [164 Blau nimmt wohl auch selbst eine gr¥nliche Nuance an. Es ist das
EigentYmliche der aktiven Seelen im Gegensatz zu den passiven, da§ sich ihr Blau von
innen heraus mit hellen FahtSnen durchtrSnkt. Erfindungsreiche Naturen, solche, die
fruchtbringende Gedanken haben, strahlen gleichsam von einem inneren Punkte heraus
helle FarbentSne im hSchsten MaS8e ist dies der Fall bei denjenigen PersSnlichkeiten, die
man CweiseE nennt, undnrentlich bei solchen, welche von fruchtbaren Ideen erfYlit
sind. tberhaupt hat alles, was auf geistige AktivitSt deutet, mehr die Gestalt von
Strahlen, die sich von innen ausbreiten; wShrend alles, was aus dem animalischen Leben

stammt, die Form unregelnmi§&r Wolken hat, welche die Aura durchfluten.

Je nachdem die Vorstellungen, welche der AktivitSt der Seele entspringen, sich in den
Dienst der eigenen animalischen Triebe oder in einen solchen idealer, sachlicher
Interessen stellen, zeigen die entsprecaeniluragebilde verschiedene FSrbungen. Der
erfinderische Kopf, der alle seine Gedanken zur Befriedigung seiner sinnlichen
Leidenschaften verwendet, zeigt dunkelblaurote Nuancen; derjenige dagegen, welcher
seine Gedanken selbstlos in ein sachliches Interstdlt, hellrotblaue FarbtSne. Ein
Leben im Geiste, gepaart mit edler Hingabe und AufopferungsfShigkeit, IS§t rosarote
oder hellviolette Farben erkennen.

Allein nicht nur die Grundverfassung der Seele, sondern auch vorYbergehende Affekte,
Stimmungen uné@ndere innere Erlebnisse zeigen ihre Farbenflutungen in der Aura. Ein
pldtzlich ausbrechender heftiger €rger erzeugt rote Flutungen; gekrSnktes EhrgefYhl, das

sich in pltzlicher 165 Aufwallung auslebt, kann man in dunkelgrYnen Wolken
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erscheinen sehen. Aber nicht allein in unregelmS8igen Wolkengebilden treten die
Farbenerscheinungen auf, sondern auch in bestimmt begrenzten, regelmS8ig gestalteten
Figuren. Bemerkt man bei einem Menschen eine Anwandlung von Furcht, so sieht man
diese zum Beispiel in deruka von oben bis unten wie wellige Streifen in blauer Farbe,

die einen blaurstlichen Schimmer haben. Bei einer Person, an der man bemerkt, wie sie
mit Spannung auf ein gewisses Ereignis wartet, kann man fortwShrend rotblaue Streifen

radienartig von innenegen au8en hin die Aura durchziehen sehen.

FYr ein genaues geistiges Wahrnehmungsvermsgen ist jede Empfindung, die der Mensch
von au8en empfSngt, zu bemerken. Personen, die durch jeden SuSeren Eindruck stark
erregt werden, zeigen ein fortwShrendes Aufééakkleiner blaurstlicher Punkte und
Fleckchen in der Aura. Bei Menschen, die nicht lebhaft empfinden, haben diese
Fleckchen eine orangegelbe oder auch eine sch3ne gelbe FSrbung. Sogenannte
CZerstreutheitE der Personen zeigt sich als blSuliche, ins GeYspielende Flecke vor

mehr oder weniger wechselnder Form.

FYr ein h3her ausgebildetes Cgeistiges SchauenE lassen sich innerhalb dieser den
Menschen umflutenden und umstrahlenden CAuraE drei Gattungen von
Farbenerscheinungen unterscheiden. Da sind za@cste Farben, die mehr oder weniger

den Charakter der Undurchsichtigkeit und Stumpfheit tragen. Allerdings, wenn wir diese
Farben mit denjenigen vergleichen, die unser physisches Auge sieht, dann erscheinen sie
diesen gegenYber flYchtig und durchsichiimerhalb der Ybersinnlichen Welt selbst

[166] aber machen sie den Raum, den sie erfYllen, vergleichsweise undurchsichtig; sie
erfYllen ihn wie Nebelgebild®Eine zweite Gattung von Farben sind diejenigen, welche
gleichsam ganz Licht sind. Sie durchhellden Raum, den sie ausfYllen. Dieser wird
durch sie selbst zum LichtraumGanz verschieden von diesen beiden ist die dritte Art

der farbigen Erscheinungen. Diese haben nSmlich einen strahlenden, funkelnden,
glitzernden Charakter. Sie durchleuchten niolt§ den Raum, den sie ausfYllen: sie
durchglSnzen und durchstrahlen ihn. Es ist etwas TStiges, in sich Bewegliches in diesen
Farben. Die anderen haben etwas in sich Ruhendes, Glanzloses. Diese dagegen erzeugen
sich gleichsam fortwShrend aus sich selb®urch die beiden ersten Farbengattungen

wird der Raum wie mit einer feinen FlYssigkeit ausgefYlit, die ruhig in ihm verharrt;
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durch die dritte wird er mit einem sich stets anfachenden Leben, mit nie ruhender

Regsamkeit erfYIt.

Diese drei Farbengattungesind nun in der menschlichen Aura nicht etwa durchaus
nebeneinander gelagert; sie befinden sich nicht etwa ausschlie8lich in voneinander
getrennten Raumteilen, sondern sie durchdringen einander in der mannigfaltigsten Art.
Man kann an einem Orte der Aualle drei Gattungen durcheinanderspielen sehen, wie
man einen physischen Ksrper, zum Beispiel eine Glocke, zugleich sehen und hSren kann.
Dadurch wird die Aura zu einer au8erordentlich komplizierten Erscheinung, denn man
hat es, sozusagen, mit drei ineidanbefindlichen, sich durchdringenden Auren zu tun.
Aber man kann ins klare kommen, wenn man seine Aufmerksamkeit abwechselnd auf
eine dieser drei Auren richtet. Man tut dann in der Ybersinnlichen Welt etwas Shnliches,
wie [167] wenn man in der sinnlichezcum Beispiel um sich ganz dem Eindruck eines
MusikstYckes hinzugeberdie Augen schlie§t. Der CSeherE hat gewisserma8en dreierlei
Organe fYr die drei Farbengattungen. Und er kann, um ungest3rt zu beobachten, die eine
oder andere Art von Organen den diYicken 3ffnen und die andern verschlie§en. Es
kann bei einem CSeherE zunSchst Yberhaupt nur die eine Art von Organen, die fYr die
erste Gattung von Farben, entwickelt sein. Ein solcher kann nur die eine Aura sehen; die
beiden anderen bleiben ihm unsichlitd@benso kann jemand fYr die beiden ersten Arten
eindrucksfShig sein, fYr die dritte nicht. Die hhere Stufe der CSehergabeE besteht dann
darin, da8 ein Mensch alle drei Auren beobachten und zum Zwecke des Studiums die
Aufmerksamkeit abwechselnd auf dieeeoder die andere lenken kann.

Die dreifache Aura ist der Ybersinnksithtbare Ausdruck fYr die Wesenheit des

Menschen. Die drei Glieder: Leib, Seele und Geist, kommen in ihr zum Ausdruck.

Die erste Aura ist ein Spiegelbild des Einflusses, den der hefbdie Seele des
Menschen Ybt; die zweite kennzeichnet das Eigenleben der Seele, das sich Yber das
unmittelbar Sinnlichreizende erhoben hat, aber noch nicht dem Dienst des Ewigen
gewidmet ist; die dritte spiegelt die Herrschaft, die der ewige Geist Yder
vergSnglichen Menschen gewonnen hat. Wenn Beschreibungen der Aura gegeben werden

- wie es hier geschehen-isso mu§ betont werden, dag diese Dinge nicht nur schwer zu
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beobachten, sondern vor allem schwierig zu beschreiben sind. Deshalb sollte niremand
solchen Darstellungen etwas anderes als &imegung erblicker[168 FYr den CSeherE
drYckt sich also die EigentYmlichkeit des Seelenlebens in der Beschaffenheit der Aura
aus. Tritt ihm Seelenleben entgegen, das ganz den jeweiligen sinnlichen Trieben
Begierden und den augenblicklichen Su§eren Reizen hingegeben ist, so sieht er die erste
Aura in den schreiendsten FarbentSnen; die zweite dagegen ist nur schwach ausgebildet.
Man sieht in ihr nur spSrliche Farbenbildungen; die dritte aber ist kaum atefeds

und dort nur zeigt sich ein glitzerndes FarbenfYnkchen, darauf hindeutend, dag auch bei
solcher Seelenstimmung in dem Menschen das Ewige als Anlage lebt, da§ es aber durch
die gekennzeichnete Wirkung des Sinnlichen zurYckgedrSngt @&dnehr dr Mensch

seine Triebnatur von sich absteift, desto unaufdringlicher wird der erste Teil der Aura.
Der zweite Teil vergri8ert sich dann immer mehr und mehr und erfYllt immer
vollstSndiger mit seiner leuchtenden Kraft den Farbenksrper, innerhalb dessen der
physische Mensch lebtUnd je mehr der Mensch sich als CDiener des EwigenE erweist,
zeigt sich die wundersame dritte Aura, jener Teil, der Zeugnis liefert, inwiefern der
Mensch ein BYrger der geistigen Welt ist. Denn das gsttliche Selbst strahlt degeh di

Teil der menschlichen Aura in die irdische Welt herein. Insofern die Menschen diese
Aura zeigen, sind sie Flammen, durch welche die Gottheit diese Welt erleuchtet Sie
zeigen durch diesen Aurateil, inwieweit sie nicht sich, sondern dem ewig Wahren, dem
edel SchsSnen und Guten zu leben wissen: inwiefern sie ihrem engen Selbst abgerungen

haben, sich hinzuopfern auf dem Altar des gro8en Weltwirkens.

So kommt in der Aura zum Ausdrucke, was d&69 Mensch im Laufe seiner

VerkSrperungen aus sich gemacht hat.

In allen drei Teilen der Aura sind Farben der verschiedensten Nuancen enthalten. Es
Sndert sich aber der Charakter dieser Nuancen mit dem Entwickelungsgrade des
Menschen- Man kann im ersten Teil der Aura das unentwickelte Triebleben in allen
Nuancen sedn vom Rot bis zum Blau. Es haben da diese Nuancen einen trYben, unklaren
Charakter. Die aufdringlich roten Nuancen deuten auf die sinnlichen Begierden, auf die
fleischlichen LYste, auf die Sucht nach den GenYssen des Gaumens und des Magens.

GrYne Nuancescheinen sich vorzYglich bei denjenigen niederen Naturen hier zu finden,
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die zum Stumpfsinn, zur GleichgYltigkeit neigen, die gierig jedem Genusse sich
hingeben, aber doch die Anstrengungen scheuen, die sie zur Befriedigung bringen. Wo
die Leidenschaften dftig nach irgendeinem Ziele verlangen, dem die erworbenen
FShigkeiten nicht gewachsen sind, treten brSunlichgrYne und gelblichgr¥ne Aurafarben
auf. Gewisse moderne Lebensweisen zYchten allerdings geradezu diese Art von Auren.

Ein pers3nliches SelbstgefYllas ganz in niederen Neigungen wurzelt, also die unterste
Stufe des Egoismus darstellt, zeigt sich in ungkben bis braunen TSnen. Nun ist ja

klar, da§ das animalische Triebleben auch einen erfreulichen Charakter annehmen kann.
Es gibt eine rein natiche AufopferungsfShigkeit, die sich schon im Tierreiche im hohen
Grade findet. In der natYrlichen Mutterliebe findet diese Ausbildung eines animalischen
Triebes ihre schsnste Vollendung. Diese selbstlosen Naturtriebe kommen in der ersten
Aura in hellrStichen [L70 bis rosaroten Farbennuancen zum Ausdruck. Feige
Furchtsamkeit, Schreckhaftigkeit vor sinnenfSlligen Reizen zeigt sich durch braunblaue
oder graublaue Farben in der Aura.

Die zweite Aura zeigt wieder die verschiedensten Farbenstufen. Starkckatitss
SelbstgefYhl, Stolz und Ehrgeiz bringen sich in braunen und orangefarbenen Gebilden
zum Ausdruck. Auch die Neugierde gibt sich durch rotgelbe Flecken kund. Helles Gelb
spiegelt klares Denken und Intelligenz ab; GrYn ist der Ausdruck des Verssgsdiir

Leben und Welt. Kinder, die leicht auffassen, haben viel GrYn in diesem Teil ihrer Aura.
Ein gutes GedSchtnis scheint sich durch CGrYngelbE in der zweiten Aura zu verraten.
Rosenrot deutet auf wohlwollende, liebevolle Wesenheit hin; blau ist €laken von
Frsmmigkeit. Je mehr sich die Frsmmigkeit der religisen Inbrunst nShert, desto mehr
geht das Blau in Violett Yber. Idealismus und Lebensernst in h3herer Auffassung sieht
man als Indigoblau.

Die Grundfarben der dritten Aura sind Gelb, GrYn utaliBHellesGelb erscheint hier,
wenn das Denken erfYIlt ist von hohen, umfassenden Ideen, welche das Einzelne aus dem
Ganzen der gsttlichen Weltordnung heraus erfassen. Dieses Gelb hat dann, wenn das
Denken intuitiv ist und ihm vollkommene Reinheit vonrdichem Vorstellen zukommt,

einen goldigen GlanGrYndrYckt aus die Liebe zu allen Wesblau istdas Zeichen der
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selbstlosen  AufopferungsfShigkeit  fYr alle  Wesen. Steigert sich diese
AufopferungsfShigkeit bis zum starken Wollen, das werktStig in @iasi der Welt

sich stellt, so hellt sich das Blau zum Hellvioleti7f] auf. Sind trotz eines hsher
entwickelten Seelenwesens noch Stolz und Ehrsucht, als letzte Reste des perssnlichen
Egoismus, vorhanden, so treten neben den gelben Nuancen solchelelg, mach dem
Orange hin spielen. Bemerkt mu§ allerdings werden, da8diesemTeil der Aura die
Farben recht verschieden sind von den Nuancen, die der Mensch gewohnt ist in der
Sinnenwelt zu sehen. Eine Sch3dnheit und Erhabenheit tritt dem CSehendenE hi
entgegen, mit denen sich nichts in der gewshnlichen Welt vergleichen- IBgse
Darstellung der CAuraE kann derjenige nicht richtig beurteilen, welcher nicht den
Hauptwert darauf legt, da§ mit der§@Sehen der Aurakeine Erweiterung und
Bereicherung des in der physischen Welt Wahrgenommenen gemeint ist. Eine
Erweiterung, die dahin zielt, die Form des Seelenlebens zu erkennen, die au8er der
sinnlichen Welt geistige Wirklichkeit hat. Mit einem Deuten des Charakters oder der
Gedanken eines Menschen auseeihalluzinatorisch wahrgenommenen Aura hat diese
ganze Darstellungnichts zu tun. Sie will dieErkenntnisnach der geistigen Welt hin
erweitern und will nichts zu tun haben mit der zweifelhaften Kunst, Menschenseelen aus

ihren Auren zu deuten.

Anmerkungen:

(1) [Anmerkung des Herausgebers:] Von der 19. (Stuttgart 1922) bis zur 26. Auflage
(Stuttgart 1948) lautete diese Stelle: ...sondgenwerden von demselbentlassen... .
seit der 27. Auflage (Stuttgart 1955) wurde der Text derl6l. Auflage
wiederhergestellt. Es ist nicht sicher, dag die €nderung 1922 auf den Autor zurYckgeht.

Deshalb werden hier beide Fassungen angefYhrt]

(2) Da§ solche Bezeichnungen wie CAbsichtenE auch nur als CGleichnisse gemeint sind,
ist aus dem oben Yber die Schwierigkeitdes sprachlichen Ausdrucks Gesagten
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selbstverstSndlich. An ein AufwSrmen der alten CZweckmS8igkeitslehreE ist nicht
gedacht.

(3) Die hier gegebenen Auseinandersetzungen sind naturgemS§ den stSrksten
MigverstSndnissen ausgesetzt. Es soll deshalb in diesen Auflage ganz kurz am

Schlusse in einer Bemerkung auf sie zurYckgekommen werden, (Vgl. S. 204 ff.)
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Der Pfad der Erkenntnis

[172] Die Erkenntnis der in diesem Buche gemeinten Geisteswissenschafjekiznn
Mensch sich selbst erwerben. AusfYhrungem der Art, wie sie in dieser Schrift
gegeben werden, liefern ein Gedankenbild der hSheren Welten. Und sie sind in einer
gewissen Beziehung derste Schritzur eigenen Anschauung. Denn der Mensch ist ein
Gedankenwesen. Und er kann seinen Erkenntnigpiadinden, wenn er vom Denken
ausgeht. Wird seinem Verstande ein Bild der hdheren Welten gegeben, so ist dieses fYr
ihn nicht unfruchtbar, auch wenn es vorlSufig gleichsam nur eine ErzShlung von hdheren
Tatsachen ist, in die er durch eigene Anschauurlp keinen Einblick hat. Denn die
Gedanken, die ihm gegeben werden, stellen selbst eine Kraft dar, welche in seiner
Gedankenwelt weiter wirkt. Diese Kraft wird in ihm tStig sein; sie wird schlummernde
Anlagen wecken. Wer der Meinung ist, die Hingabe anseioches Gedankenbild sei
YberflYssig, der ist im Irrtum. Denn er sieht in dem Gedanken nur das Wesenlose,
Abstrakte. Dem Gedanken liegt aber eine lebendige Kraft zugrunde. Und wie er bei
demijenigen, der Erkenntnis hat, als ein unmittelbarer Ausdruck \aehast dessen, was

im Geiste geschaut wird, so wirkt die Mitteilung dieses Ausdrucks in dem, welchem er
mitgeteilt wird, alsKeim, der die Erkenntnisfrucht aus sich erzeugt. Wer sich behufs
hdherer Erkenntnis, unter VerschmShung der Gedankenarbeit, are atiSfte im
Menschen wenden wollte, der berYcksichtigt nicht, dag§ das Denken eben die hichste der
FShigkeiten ist, die der Mensch in d&7J Sinnenwelt besitzt. Wer also fragt: wie
gewinne ich selbst die hsheren Erkenntnisse der Geisteswissensalefiist zu sagen:
unterrichte dich zunSchst durch die Mitteilungen anderer von solchen Erkenntnissen. Und
wenn er erwidert: ich will selbst sehen; ich will nichts wissen von dem, was andere
gesehen haben, so ist ihm zu antworten: eben in der AneignuMjtiglungen anderer

liegt die erste Stufe zur eigenen Erkenntnis. Man kann dazu sagen: da bin ich ja zunSchst
zum blinden Glauben gezwungen. Doch es handelt sich ja bei einer Mitteilung nicht um
Glauben oder Unglauben, sondern lediglich um eine unbefargmahme dessen, was

man vernimmt. Der wahre Geistesforscher spricht niemals mit der Erwartung, dag ihm

blinder Glaube entgegengebracht werde. Er meint immer nur: dies habe ich erlebt in den
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geistigen Gebieten des Daseins, und ich erzShle von dieseennilabnissen. Aber er
wei§ auch, da8 die Entgegennahme dieser seiner Erlebnisse und die Durchdringung der
Gedanken des andern mit der ErzShlung fYr diesen andern lebendige KrSfte sind, um sich

geistig zu entwickeln.

Was hier in Betracht kommt, wird riggtnur derjenige anschauen, der bedenkt, wie alles
Wissen von seelischen und geistigen Welten in den UntergrYnden der menschlichen
Seele ruht. Man kann es durch den CErkenntnispfadE heraufholen. CEinsehenE kann man
nicht nur das, was man selbst, sonderchawas ein anderer aus den SeelengrYnden
heraufgeholt hat. Selbst dann, wenn man selbst noch gar keine Veranstaltungen zum
Betreten des Erkenntnispfades gemacht bat. Eine richtige geistige Einsicht erweckt in
dem nicht durch 174 Vorurteile getrYbten Gevi die Kraft des VerstSndnisses. Das
unbewu§te Wissen schiSgt der von andern gefundenen geistigen Tatsache entgegen. Und
dieses Entgegenschlagen ist nicht blinder Glaube, sondern rechtes Wirken des gesunden
Menschenverstandes. In diesem gesunden Begred#éte man einen weit besseren
Ausgangsort auch zum Selbsterkennen der Geistwelt sehen als in den zweifelhaften
mystischen CVersenkungenE und dergleichen, in denen man oft etwas Besseres zu haben
glaubt als in dem, was der gesunde Menschenverstand aramkieann, wenn es ihm

von echter geistiger Forschung entgegengebracht wird.

Man kann gar nicht stark genug betonen, wie notwendig es ist, da8 derjenige die ernste
Gedankenarbeit auf sich nehme, der seine hdheren ErkenntnisfShigkeiten ausbilden will.
Diese Retonung mu§ um so dringlicher sein, als viele Menschen, welche zum CSeherE
werden wollen, diese ernste, entsagungsvolle Gedankenarbeit geradezu geringachten. Sie
sagen, das CDenkenE kann mir doch nichts helfen; es kommt auf die CEmpfindungE, das
CGefYhIE aer Shnliches an. DemgegenYber mu§ gesagt werdenniefa@nd im

h3heren Sinne (das hei§t wahrhaft) ein CSeherE werden kann, der nicht vorher sich in das
Gedankenleben eingearbeitet hat. Es spielt da bei vielen Personen eine gewisse innere
Bequemlichkeit me miSliche Rolle. Sie werden sich dieser Bequemlichkeit nicht
bewust, weil sie sich in eine Verachtung des Cabstrakten DenkenskE, des CmY8igen
SpekulierensE und so weiter kleidet. Aber man verkennt eben das Denken, wenn man es

mit dem Ausspinnen mY8igehstrakter Gedankenfolgen verwechselt. Dieses Cabstrakte
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DenkenE kann dielf5 Ybersinnliche Erkenntnis leicht ertsten; das lebensvolle Denken
kann ihr zur Grundlage werden. Es wSre allerdings viel bequemer, wenn man zu der
hSheren Sehergabe unter Vermaid der Gedankenarbeit kommen kSnnte. Das mSchten
eben viele. Es ist aber dazu eine innere Festigkeit, eine seelische Sicherheit nstig, zu der
nur das Denken fYhren kann. Sonst kommt doch nur ein wesenloseméHiderflackern

in Bildern, ein verwirrendeSeelenspiel zustande, das zwar manchem Lust macht, das
aber mit einem wirklichen Eindringen in hShere Welten nichts zu tun- Mgenn man

ferner bedenkt, welche rein geistigen Erlebnisse in einem Menschen vor sich gehen, der
wirklich die hShere Welt beitt, dann wird man auch begreifen, da8 die Sache noch eine
andere Seite hat. Zum CSeherE geh3rt absBkgandheitles Seelenlebens. Es gibt nun

keine bessere Pflege dieser Gesundheit als das echte Denken. Ja, es kann diese
Gesundheit ernstlich leiden, we die Tbungen zur hSheren Entwickelung nicht auf dem
Denken aufgebaut sind. So wahr es ist, da8 einen gesund und richtig denkenden
Menschen die Sehergabe noch gesunder, noch tYchtiger zum Leben machen wird, als er
ohne dieselbe ist, so wahr ist es aud§ dlles Sickentwickelnwollen bei einer Scheu

vor Gedankenanstrengung, alle TrSumerei auf diesem Gebiete, der Phantasterei und auch
der falschen Einstellung zum Leben Vorschub leistet. Niemand hat etwas zu fYrchten, der
unter Beobachtung des hier Gesagtaain zu hSherer Erkenntnis entwickeln will; doch

sollte es eben nur unter dieser Voraussetzung geschelese.\VVoraussetzung hat nur

mit der Seele und dem Geiste des Menschen zu tun; zu reden von einem irgendwie
gearteten schSdlichen EinfluE7f auf labliche Gesundheit ist bei dieser Voraussetzung

absurd.

Der unbegrYndete Unglaube allerdings ist schSdlich. Denn er wirkt in dem
Empfangenden als eine zurYcksto§ende Kraft. Er verhindert ihn, die befruchtenden
Gedanken aufzunehmen. Kein blinder Glaube, Iwalber die Aufnahme der
geisteswissenschaftlichen Gedankenwelt wird bei der Erschlie§ung der hSheren Sinne
vorausgesetzt. Der Geistesforscher tritt seinem SchYler entgegen mit der Zumiahing:
glaubensollst du, was ich dir sage, sonderndesmken,es zim Inhalte deiner eigenen
Gedankenwelt machen, dann werden meine Gedanken schon selbst in dir bewirken, da§
du sie in ihrer Wahrheit erkennst. Dies ist die Gesinnung des Geistesforschers. Er gibt die
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Anregung; die Kraft des FYrwahrhaltens entspringt aus é@enen Innern des
Aufnehmenden. Und in diesem Sinne sollten die geisteswissenschaftlichen
Anschauungen gesucht werden. Wer die ftberwindung hat, sein Denken in diese zu
versenken, kann sicher sein, da§ in einer kYrzeren oder ISngeren Zeit sie ihnem eige

Anschauen fYhren werden.

Schon in dem Gesagten liegt eine erste Eigenschaft angedeutet, die derjenige in sich
ausbilden mus§, der zu eigener Anschauung hsherer Tatsachen kommen will. Es ist die
rYckhaltlose) unbefangene Hingadre dasjenige, was das Mmhenleben oder auch die
au8ermenschliche Welt offenbaren. Wer von vornherein mit dem Urteil, das er aus
seinem bisherigen Leben mitbringt, an eine Tatsache der Welt herantritt, der verschliest
sich durch solches Urteil gegen die ruhige, allseitige Wirkwedche diese Tatsache auf

ihn ausYben kann. Der Lernende mu§ in jedEmnd][Augenblicke sich zum v3llig leeren
GefS§ machen k3nnen, in das die fremde Welt einflie§t. Nur diejenigen Augenblicke sind
solche der Erkenntnis, wo jedes Urtelil, jede Kritik selgen, die von uns ausgehen. Es
kommt zum Beispiel gar nicht darauf an, wenn wir einem Menschen gegenYbertreten, ob
wir weiser sind als er. Auch das unverstSndigste Kind hat dem h3chsten Weisen etwas zu
offenbaren. Und wenn dieser mit seinem noch so weistnl an das Kind herantritt, so
schiebt sich seine Weisheit wie ein trYbes Glas vor dasjenige, was das Kind ihm
offenbaren soll. (1) zu dieser Hingabe an die Offenbarungen der fremden Welt gehsrt
véllige innere Selbstlosigkeit. Und wenn sich der Menpc¥ift, in welchem Grade er

diese Hingabe hat, so wird er erstaunliche Entdeckungen an sich selbst machen. Will
einer den Pfad der h3heren Erkenntnis betreten, so mu§ er sich darin Yben, sich selbst mit
allen seinen Vorurteilen in jedem Augenblicke auslésclau kSnnen. Solange er sich
auslSscht, flieg§t das andere in ihn hinein. Nur hohe Grade von solch selbstloser Hingabe
befShigen zur Aufnahme der h3heren geistigen Tatsachen, die den Menschen Yberall
umgeben. Man kann zielbewu§t in sich diese FShigkeiiildea. Man versuche zum
Beispiel gegenYber Menschen seiner Umgebung sich jedes Urteils zu enthalten. Man
erlSsche in sich den MaS8stab von anziehend und absto8end, von dumm oder gescheit,
den man gewohnt ist anzulegen; und man versuche, ohne diesen Mhgdwnschen

rein [178 aus sich selbst heraus zu verstehen. Die besten tbungen kann man an
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Menschen machen, vor denen man einen Abscheu hat. Man unterdrYcke mit aller Gewalt
diesen Abscheu und lasse alles unbefangen auf sich wirken, was sieOer. wenn
man in einer Umgebung ist, welche dies oder jenes Urteil herausfordert, so unterdrYcke

man das Urteil und setze sich unbefangen den EindrYcken aus.

*

Man lasse die Dinge und Ereignisse mahisichsprechen, als dag§ man Yber sie spreche.
Und man dehnedas auch auf seine Gedankenwelt aus. Man unterdr¥icleich
dasjenige, was diesen oder jenen Gedanken bildet, und lasse lediglich das, was drau8en
ist, die Gedanken bewirken.Nur wenn mit heiligstem Ernst und Beharrlichkeit solche
tbungen angestellt wden, fYhren sie zum hheren Erkenntnisziele. Wer solche
tbungen unterschStzt, der wei§ eben nichts von ihrem Wert. Und wer Erfahrung in
solchen Dingen hat, der wei8, da§ Hingabe und Unbefangenheit wirkliche Krafterzeuger
sind. Wie die WSrme, die man inrd®ampfkessel bringt, sich in die fortbewegende
Kraft der Lokomotive verwandelt, so verwandeln sich die tbungen der selbstlosen

geistigen Hingabe in dem Menschen zur Kraft des Schauens in den geistigen Welten.

Durch diese tbung macht sich der Mensch aufmefShig fYr alles dasjenige, was ihn
umgibt. Aber zur AufnahmefShigkeit mu§ auch die richtige SchStzung treten. Solange
der Mensch noch geneigt ist, sich selbst auf Kosten der ihn umgebenden Welt zu

YberschStzen, so lange

Dieses unbefangene Hingeben hat einem Cblinden GlaubenE nicht das geringste zu
tun. Es kommt nicht darauf an, da8 man blind an etwas glaubt, sondern darauf, da8 man
nicht das blinde UrteilE an Stelle des lebendigen Eindruckes dé&tdt.verlegt er sich

den Zugang zu hsherer ErkenstnWWer einem jeglichen Dinge oder Ereignisse der Welt
gegenYber sich der Lust oder dem Schmerze hingibt, didarsibereiten, der ist in
solcher tberschStzung seiner selbst befangen. Densemer Lust und anseinem
Schmerz erfShrt er nichts Yber die gg@insondern nur etwas Yber sich selbst. Empfinde
ich Sympathie fYr einen Menschen, so empfinde ich zunSchshainVerhSltnis zu

ihm. Mache ich mich in meinem Urteil, in meinem Verhalten lediglich von diesem

GefYhle der Lust, der Sympathie abhSngig, dstefle ich meine Eigenart in den
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Vordergrund; ich drSnge diese der Welt auf. Ich will mich, so wie ich bin, in die Welt
einschalten, aber nicht die Welt unbefangen hinnehmen und sie im Sinne der in ihr
wirkenden KrSfte sich ausleben lassen. Mit anderentéoich bin nur duldsam mit

dem, was meiner Eigenart entspricht. Gegen alles andere Ybe ich eine zurYcksto§ende
Kraft. Solange der Mensch in der Sinneswelt befangen ist, wirkt er besonders
zurYcksto§end gegen alle nicht sinnlichen EinflYsse. Der Lermen8alie Eigenschaft

in sich entwickeln, sich den Dingen und Menschen gegenYber in deren Eigenart zu
verhalten, ein jegliches in seinem Werte, in seiner Bedeutung gelten zu lassen. Sympathie
und Antipathie, Lust und Unlust mYssen ganz neue Rollen erhatd@nn nicht davon

die Rede sein, da§ der Mensch diese ausrotten soll, sich stumpf gegenYber Sympathie
und Antipathie machen soll. Im Gegenteil, je mehr er in sich die FShigkeit ausbildet,
nicht alsogleich auf jede Sympathie und Antipathie ein Urtaie élandlung folgen zu
lassen, eine um so feinere EmpfindungsfShigkeit wird er in sich ausbilden. Er wird
erfahren, da8 Sympathien und Antipathien eib®(] hShere Art annehmen, wenn er
diejenige Art in sich zYgelt, die schon in ihm ist. Verborgene Eibaften hat selbst das
zunSchst unsympathischste Ding; es offenbart sie, wenn der Mensch in seinem Verhalten
nicht seinen eigensYchtigen Empfindungen folgt. Wer sich in dieser Richtung ausgebildet
hat, der empfindet feiner nach allen Seiten hin als andexié,er sich nicht von sich

selbst zur UnempfSnglichkeit verfYhren IS§t. Jede Neigung, der man blindlings folgt,
stumpft dafYr ab, die Dinge der Umgebung im rechten Licht zu sehen. Wir drSngen uns
gleichsam, der Neigung folgend, durch die Umgebung hingstalt uns ihr auszusetzen

und sie in ihrem Werte zu fYhlen.

Und wenn der Mensch nicht mehr auf jede Lust und jeden Schmerz, auf jede Sympathie
und Antipathie hin seine eigensYchtige Antwort, sein eigensYchtiges Verhalten hat, dann
wird er auch unabhSngign denwechselndefEindrYcken der Au§enwelt. Die Lust, die

man an einem Dinge empfindet, macht einen sogleich von diesem abhSngig. Man verliert
sich an das Ding. Ein Mensch, der je nach den wechselnden EindrYcken sich in Lust und
Schmerz verliert, kann icht den Pfad der geistigen Erkenntnis wandeln. Mit
Gelassenheitmu8 er Lust und Schmerz aufnehmen. Dann hSrt er auf, sich in ihnen zu

verlieren; dann fSngt er aber dafYr an, sie zu verstehen. Eine Lust, der ich mich hingebe,
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verzehrt mein Dasein in dem genblicke der Hingabe. Ich aber soll die Lust nur
benutzen, um durch sie zum VerstSndnisse des Dinges zu kommen, das mir Lust bereitet.
Es soll mir nicht darauf ankommeda8 das Ding mir Lust bereitet: ich soll die Lust
erfahren und durch die Lust ddgée®ndes Dinges.]81] Die Lust soll fYr mich nur sein
VerkYndigung dessen, dag in dem Dinge eine Eigenschaft ist, die sich eignet, Lust zu
bereiten. Diese Eigenschatft soll ich erkennen lernen. Bleibe ich bei der Lust stehen, lasse
ich mich ganz von ihr eirehmen, so bin ich es nur selbst, der sich auslebt; ist mir die
Lust nur die Gelegenheit, eine Eigenschaft des Dinges zu erleben, so mache ich durch
dieses Erlebnis mein Inneres reicher. Dem Forschenden mYssen Lust und Unlust, Freude
und Schmerzselegenheitein, durch die er von den Dingen lernt. Der Forschende wird
dadurch nicht stumpf gegen Lust und Schmerz; aber er erhebt sich Yber sie, damit sie ihm
die Natur der Dinge offenbaren. Wer nach dieser Richtung hin sich entwickelt, wird
einsehen lernen, weleh_ehrmeister Lust und Schmerz sind. Er wird mit jedem Wesen
mitempfinden und dadurch die Offenbarung von dessen Innerem empfangen. Der
Forschende sagt sich niemals allein: oh, wie leide ich, wie freue ich mich, sondern stets:
wie spricht das Leidwie spiicht die Freude. Er gibt sich hin, um Lust und Freude der
Au8enwelt auf sich einwirken zu lassen. Dadurch entwickelt sich in dem Menschen eine
v8llig neue Art, sich zu den Dingen zu stellen. FrYher lie§ der Mensch diese oder jene
Handlung auf diesen odeerjen Eindruck nur deshalb folgen, weil die EindrYcke ihn
freuten oder ihm Unlust machten. Jetzt aber IS8t er Lust und Unlust: auch die Organe
sein, durch die ihm die Dinge sagen, wie sie, ihrem Wesen nach, selbst sind. Lust und
Schmerz werden aus blo8en f&elen in ihm zu Sinnesorganen, durch welche die
Au8enwelt wahrgenommen wird. Wie das Auge nicht selbst handelt, wenn es etwas sieht,
sondern die Hand handeln IS8§t, so bewirken Lust und Schih@® if dem geistig
Forschenden, insofern er sie als Erkersmiittel anwendet, nichts, sondern sie
empfangen EindrYcke, und das, was durch Lust und Unlust erfahren ist, das bewirkt die
Handlung. Wenn der Mensch in der Art Lust und Unlust Ybt, dag sie Durchgangsorgane
werden, so bauen sie ihm in seiner Seele diendighen Organe auf, durch die sich ihm

die seelische Welt erschlie§t. Das Auge kann nur dadurch dem KSrper dienen, da§ es ein
Durchgangsorgan fYr sinnliche EindrYcke ist; Lust und Schmerz wer@selanaugen
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sich entwickeln, wenn sie aufhdren, blo§ 8&fch etwas zu gelten, und anfangen, der

eigenen Seele die fremde Seele zu offenbaren.

Durch die genannten Eigenschaften setzt sich der Erkennende in die Lage, ohne stSrende
EinflYsse seiner Eigenheiten dasjenige auf sich einwirken zu lassen, was in seiner
Umwelt wesenhaft vorhanden ist. Er hat aber auch sich selbst in die geistige Umwelt in
richtiger Art einzufYgen. Er ist ja als denkendes Wesen BYrger der geistigen Welt. Er
kann das nur in rechter Weise sein, wenn er wShrend des Geisterkennens seinen
Gedanken einen Ablauf gibt, der den ewigen Gesetzen der Wahrheit, den Gesetzen des
Geisterlandes, entspricht. Denn nur so kann dieses Land auf ihn wirken und ihm seine
Tatsachen offenbaren. Der Mensch gelangt nicht zur Wahrheit, wenn er sich nur den
fortwShred durch sein Ich ziehenden Gedanken YberlS§t. Denn dann nehmen diese
Gedanken einen Verlauf, der ihnen dadurch aufgedrSngt wird, da§ sie innerhalb der
leiblichen Natur zum Dasein kommen. Regellos und wirr nimmt sich die Gedankenwelt
eines Menschen aus, deich der zunSchst durch sein leibliches Gehirn bedingten
GeistestStigkeit1B3 YberlS§t. Da setzt ein Gedanke ein, bricht ab, wird durch einen
anderen aus dem Felde geschlagen. Wer prYfend das GesprSch zweier Menschen
belauscht, wer sich unbefangen selixsobachtet, der erhSlt eine Vorstellung von dieser
irrlichtelierenden Gedankenmasse. Solange nun der Mensch sich blo§ den Aufgaben des
Sinnenlebens widmet, so lange wird sein wirrer Gedankenablauf durch die Tatsachen der
Wirklichkeit immer wieder zurecherYckt. Ich mag noch so verworren denken: der
Alltag drSngt mir in meinen Handlungen die der Wirklichkeit entsprechenden Gesetze
auf. Mein Gedankenbild einer Stadt mag sich als das regelloseste gestalten: will ich in der
Stadt einen Weg machen, so mu§ itlich den vorhandenen Tatsachen fYgen. Der
Mechaniker kann mit noch so bunt durcheinanderwirbelnden Vorstellungen seine
WerkstStte betreten; er wird durch die Gesetze seiner Maschinen zu richtigen
Magnahmen gefYhrt. Innerhalb der Sinnenwelt Yben die Tatsdbre fortwShrende
Korrektur fYr das Denken. Wenn ich eine falsche Ansicht Yber eine physische
Erscheinung oder Yber die Gestalt einer Pflanze ausdenke, so tritt mir die Wirklichkeit
entgegen und rYckt mein Denken zurecht. Ganz anders ist es, wengiricarnSitnis

zu den hdheren Gebieten des Daseins betrachte. Sie enthYllen sich mir nur, wenn ich ihre
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Welten schon mit einem streng geregelten Denken betrete. Da mu8 mir mein Denken den
rechten, den sicheren Antrieb geben, sonst finde ich nicht dierectispden Wege.

Denn die geistigen Gesetze, die sich in diesen Welten ausleben, sind nicht bis zur
physischsinnlichen Art verdichtet und Yben also auf mich nicht den gekennzeichneten
[184 Zwang aus. Ich vermag diese Gesetze nur zu befolgen, wenn smemin
eigenen, als denen eines denkenden Wesens, verwandt sind. Ich mu8 mir hier selbst ein
sicherer Wegweiser sein. Der Erkennende mu§ also sein Denken zu einem streng in sich
geregelten machen. Die Gedanken mYssen sich bei ihm allmShlich ganz entaéhnen,
alltSglichen Gang zu nehmen. Sie mYssen in ihrem ganzen Verlaufe den inneren
Charakter der geistigen Welt annehmen. Er mu§8 sich nach dieser Richtung beobachten
kSnnen und in der Hand haben. Nicht willkYrlich darf sich bei ihm ein Gedanke an den
andernanreihen, sondern allein 50, wie es dem strengen Inhalte der Gedankenwelt
entspricht. Der tbergang von einer Vorstellung zur andern mu8 den strengen
Denkgesetzen entsprechen. Der Mensch mu8§ als Denker gewisserma8en stets ein Abbild
dieser Denkgesetze daalen. Alles, was nicht aus diesen Gesetzen flie§t, mu§ er seinem
Vorstellungsablauf verbieten. Tritt ihm ein Lieblingsgedanke in den Weg, so mu§ er ihn
abweisen, wenn der in sich geregelte Ablauf dadurch gestSrt wird. Will ein perssnliches
GefYhl seinetGedanken eine gewisse, nicht in ihnen liegende Richtung aufzwingen, so
mu§ er es unterdrYckenPlato hat von denjenigen verlangt, die in seiner Schule sein
wollten, da8 sie zuerst einen mathematischen Lehrgang durchmachen. Und die
Mathematik mit ihren séngen Gesetzen, die sich nicht nach dem alltSglichen Gang der
Sinneserscheinungen richten, ist wirklich eine gute Vorbereitung fYr den Erkenntnis
Suchenden. Er mu§ sich, wenn er in ihr vorwSrtskommen will, aller pers3nlichen
WillkYr, aller StSrungen enthtagen. Der Erkenntnis Suchende bereitet sich fYr seine
Aufgabe dadurch vor, da§ er durct8f WillkYr alle selbsttStig waltende WillkYr des
Denkens Yberwindet. Er lernt, rein den Forderungen des Gedankens zu folgen. Und so
mu§ er lernen, in jeglichem Dken, das der Geisterkenntnis dienen soll, vorzugehen.
Dies Gedankenlebeselbst mu§ ein Abbild des ungestSrten mathematischen Urteilens
und Schlie8ens sein. Er mu8 bestrebt sein, wo er geht und steht, in solcher Art denken zu
k3nnen. Dann flie§en die GegaiS8igkeiten der geistigen Welt in ihn ein, die spurlos an
ihm vorYber und durch ihn hindurchziehen, wenn sein Denken den alltSglichen,
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verworrenen Charakter trSgt. Ein geordnetes Denken bringt ihn von sicheren
Ausgangspunkten aus zu den verborgenstenrhégbn. Solche Hinweise sollen aber
nicht einseitig aufgefa8t werden. Wenn auch Mathematik eine gute Disziplinierung des
Denkens bewirkt, so kann man doch zu einem reinen, gesunden und lebensvollen Denken

auch kommen, ohne Mathematik zu treiben.

Und was @r Erkenntnis Suchende fYr sein Denken anstrebt, das mu§ er auch fYr sein
Handeln anstreben. Dies mu§, ohne stdrende EinflYsse von seiten seiner Pers3nlichkeit,
den Gesetzen des edlen Schinen und ewig Wahren folgen k3nnen. Diese Gesetze mYssen
ihm die Richiung geben kSnnen. Beginnt er etwas zu tun, was er als das richtige erkannt
hat, und befriedigt sich an diesem Tun sein pers3nliches GefYhl nicht, so darf er den
betretenen Wegdeswegemicht verlassen. Er darf ihn aber auch nicht verfolgen, weil er
ihm Freude macht, wenn er findet, dag8 er mit den Gesetzen des ewig SchsSnen und
Wahren nicht Ybereinstimmt. Im alltSglichen Leben lassen sich die Menschen von dem
zu ihren Handlungen bestimmen, was sie perssnlich befriedigtinmas FrYchte trSgt.
Dadurch [86 =zwingen sie die Richtung ihrer PersSnlichkeit dem Gang der
Welterscheinungen auf. Sie verwirklichen nicht das Wahre, das in den Gesetzen der
geistigen Welt vorgezeichnet ist, sie verwirklichen die Forderung ihrer WillkYr. Erst dann
wirkt man im Sinne degeistigen Welt, wenn man allein deren Gesetze befolgt. Aus dem,
was blo§ aus der Pers3nlichkeit heraus getan wird, ergeben sich keine KrSfte, die eine
Grundlage bilden k3nnen fYr Geisterkenntnis. Der Erkenntnis Suchende kann nicht blo§
fragen: was bringt m Frucht, womit habe ich Erfolg, sondern er mu§ auch fragen
kSnnen: was habe ich als das Gute erkannt? Verzicht auf die FrYchte des Handelns fYr die
Perssnlichkeit, Verzicht auf alle WillkYr: das sind die ernsten Gesetze, die er sich mu§
vorzeichnen kSnme Dann wandelt er in den Wegen der geistigen Welt, sein ganzes
Wesen durchdringt sich mit diesen Gesetzen. Er wird frei von allem Zwang der
Sinnenwelt: sein Geistmensch hebt sich heraus aus der sinnlichen UmhYllung. So gelangt
er hinein in den Fortschritum Geistigen, so vergeistigt er sich selbst. Man kann nicht
sagen: was nYtzen mir alle VorsStze, rein den Gesetzen des Wahren zu folgen, wenn ich
mich vielleicht Yber dieses Wahre irre? Es kommt auf das Streben, auf die Gesinnung an.
Selbst der Irrendedt in dem Streben nach dem Wahren eine Kraft, die ihn von der



125

unrichtigen Bahn ablenkt. Ist er im Irrtum, so ergreift ihn diese Kraft und fYhrt ihn die
Wege zum Rechten. Schon der Einwand: ich kann auch irren, ist stSrender Unglaube. Er
zeigt, da8 der Mem$ kein Vertrauen hat in die Kraft des Wahren. Denn gerade darauf
kommt es an, da§ er sich nicht vermi§t, von seinem eigensYchtigen Standpunkte aus sich
die Ziele zu geben,1B7 sondern darauf, da8 er sich selbstlos hingibt und von dem
Geiste sich die Ritung bestimmen IS§t. Nicht der eigensYchtige Menschenwille kann
dem Wahren seine Vorschriften machen, sondbeses Wahre selbshu8 in dem
Menschen zum Herrscher werden, mu§ sein ganzes Wesen durchdringen, ihn zum Abbild
machen der ewigen Gesetze desst@dandes. ErfYllen mu§ er sich mit diesen ewigen
Gesetzen, um sie ins Leben ausstrSmen zu lassgie sein Denken, so mu§ der
Erkenntnis Suchende seinen Willen in strengem Gewahrsam haben kSnnen. Er wird
dadurch in aller Bescheidenheibhne Anma8ung ein Bote der Welt des Wahren und
Schsnen. Und dadurch, da8 er dies wird, steigt er zum Teilnehmer der Geisteswelt auf.
Dadurch wird er von Entwickelungsstufe zu Entwickelungsstufe gehoben. Denn man
kann das geistige Leben nicht allein durch Anschauvemdesn man mu8 es dadurch

erreichen, da8 man es erlebt

Beobachtet der Erkenntnis Suchende diese dargestellten Gesetze, so werden bei ihm
diejenigen seelischen Erlebnisse, die sich auf die geistige Welt beziehen, eine vsllig neue
Gestalt annehmen. Er wirdcht mehr bloSin ihnenleben. Sie werden nicht mehr blo§

eine Bedeutung fYr sein Eigenleben haben. Sie werden sich zu seelischen
Wahrnehmungen der h3heren Welt ausbilden. In seiner Seele wachsen die GefYhle,
wachsen Lust und Unlust, Freude und Schmer&eelenorganen aus, wie in seinem
K3rper Augen und Ohren nicht blo§ ein Leben fYr sich fYhren, sondern selbstlos die
Su§eren EindrYcke durch sich hindurchgehen lassen. Und dadurch gewinnt der
Erkenntnis Suchende diBuhe und Sicherheitin der Seelenverfassg, die fYr das
Forschen in der Geisteswelt nstig sind. Eit8g gro8e Lust wird ihn nicht mehr blo§
jauchzen machen, sondern ihm VerkYnderin sein k3nnen von Eigenschaften der Welt, die
ihm vorher entgangen sind. Sie wird ihn ruhig lassen; und durcRuhe werden die
Merkmale der lustbringenden Wesenheiten sich ihm offenbaren. Ein Schmerz wird ihn
nicht mehr blo§ mit BetrYbnis ganz ausfYllen, sondern ihm auch sagen k3nnen, welche
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Eigenschaften das Schmerz verursachende Wesen hat. Wie das Auge niclith fYr
begehrt, sondern dem Menschen die Richtung des Weges angibt, den er zu gehen hat, so
werden Lust und Schmerz die Seele ihre Bahn sicher fYhren. Dies ist der Zustand des
seelischen Gleichgewichtes, in den der Erkennende kommen mu§. Je weniger Lust und
Schmerz sich in den Wellen erschSpfen, die sie im Innenleben des Erkennenden
aufwerfen, desto mehr werden sie Augen bilden fYr die Ybersinnliche Welt. Solange der
Mensch in Lust und Leid lebt, so langekennter nicht durch sie. Wenn éurchsie zu

leben lernt, wenn er sein SelbstgefYhl aus ihnen herauszieht, dann werden sie seine
Wahrnehmungsorganen; dann sieht, dann erkennt er durch sie. Es ist unrichtig, zu
glauben, der Erkennende werde ein trockener, nYchterneruhubstieidloser Mensch.

Lust und leid sind in ihm vorhanden, aber dann, wenn er in der Geisteswelt forscht, in

verwandelter Gestalt; sie sind CAugen und OhrenE geworden.

Solange man pers3nlich mit der Welt lebt, so lange enthYllen die Dinge auch nur das, was
sie mit unserer Pers3nlichkaierknYpft das aber ist ihr VergSngliches. Ziehen wir uns
selbst von unserem VergSnglichen zurYck und leben wir mit unserem SelbstgefYhl, mit
unserem ClchE in unserem Bleibenden, dann werden die vergSndlg$drefle an uns

zu Vermittlern; und was sictiurch sie enthYIlt, das ist ein UnvergSngliches, ein Ewiges
an den Dingen. Dieses VerhSlta&@nesigenen Ewigen zum Ewigen in den Dingen mu§

bei dem Erkennenden hergestellt werden kSnnen. Schon bevor er andere tbungen der
beschriebenen Art aufnimmt uradich wShrend derselben soll er seinen Sinn auf dieses
UnvergSngliche hinlenken. Wenn ich einen Stein, eine Pflanze, ein Tier, einen Menschen
beobachte, soll ich eingedenk sein kSnnen, da8 sich in all dem ein Ewiges ausspricht. Ich
soll mich fragen kdnnenwas lebt als Bleibendes in dem vergSnglichen Stein, in dem
vergSnglichen Menschen? Was wird die vorYbergehende sinnliche Erscheinung
Yberdauern? Man soll nicht glauben, dag solches Hinlenken des Geistes zum Ewigen
die hingebungsvolle Betrachtung und dginn fYr die Eigenschaften des Alltags in uns
austilge und uns der unmittelbaren Wirklichkeit entfremde. Im Gegenteil. Jedes Blatt,
jedes KSferchen wird uns unzShlige Geheimnisse enthYllen, wenrugseicht nur,
sonderrdurchdasAugeder Geist auf & gerichtet ist. Jedes Glitzern, jede Farbennuance,
jeder Tonfall werden den Sinnen lebhaft und wahrnehmbar bleiben, nichts wird
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verlorengehen; nur unbegrenztes neues Leben wird hinzugewonnen werden. Und wer
nicht mit dem Auge das Kleinste zu beobachterstedt, wird auch nur zu blassen,
blutleeren Gedanken, nicht aber zu geistigem Schauen komnie.hSngt von der
Gesinnungab, die wir uns in dieser Richtung erwerben. Wie weit wir es bringen, das
wird von unseren FShigkeiten abhSngen. Wir haben nur easteRzu tun und alles
Ybrige der Entwickelung zu Yberlassen. ZunSchst mu§ es uns genYgen, unseren Sinn
[19Q auf das Bleibende zu richten. Tun wir das, dann wibdn dadurcldie Erkenntnis

des Bleibenden uns aufgehen. Wir mYssen warten, bis uns gedgebddna es wird zur
entsprechenden Zeit jedem gegeben, der in Geduld wartetarbditet.- Bald bemerkt

unter solchen tbungen der Mensch, welche gewaltige Verwandlung mit ihm vorgeht. Er
lernt jedes Ding nur mehr in derjenigen Beziehung wichtig oderalmig nehmen, als er

das VerhSltnis dieses Dinges zu einem Bleibenden, Ewigen erkannt hat. Er kommt zu
einer anderen Wertung und SchStzung der Welt, als er sie frYher gehabt hat. Sein GefYhl
bekommt ein anderes VerhSltnis zu der ganzen Umwelt. Das \géa€rzieht ihn nicht

mehr blo§ um seiner selbst willen an wie frYher; es wird ihm auch noch ein Glied und
Gleichnis des Ewigen. Und dieses Ewige, das in allen Dingen lebt, lernt er lieben. Es
wird ihm vertraut, wie ihm vorher das VergSngliche vertraut viach dadurch wird er

nicht dem Leben entfremdet, sondern er lernt nur ein jegliches Ding seiner wahren
Bedeutung nach schStzen. Selbst der eitle Tand des Lebens wird nicht spurlos an ihm
vorYberziehen; aber der Mensch verliert sich, indem er nach distig&e sucht, nicht

mehr an ihn, sondern erkennt ihn in seinem begrenzten Wert. Er sieht ihn im rechten
Lichte. Der ist ein schlechter Erkennender, der nur in Wolkenhshen wandeln wollte und
darYber das Leben verldre. Ein wirklich Erkennender wird voreséhipfelhdhe aus

durch klare tbersicht und rechte Empfindung fYr alles ein jegliches Ding an seinen Platz

zu stellen wissen.

So ersffnet sich dem Erkennenden die MSglichkeit, nicht mehr den unberechenbaren
EinflYssen der Su§eren Sinnenwelt allein zu folgée sein Wollen bald dabald [L91]

dorthin lenken. Er hat durch Erkenntnis in der Dinge ewiges Wesen geschaut. Er hat
durch die Umwandlung seiner inneren Welt die FShigkeit in sich, dieses ewige Wesen
wahrzunehmen. FYr den Erkennenden erhalten dgerfden Gedanken noch eine
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besondere Wichtigkeit. Wenn er aus sich heraus handelt, so ist er sich bewust, aus dem
ewigen Wesen der Dinge heraus zu handeln. Denn die Dinge sprechendieses ihr

Wesen aus. Er handelt also im Sinne der ewigen Weltordmeerg) er aus dem in ihm
lebenden Ewigen diesem seinem Handeln die Richtung gibt. Er wei8 sich dadurch nicht
mehr blo§ von den Dingen getrieben; er wei§, da8 er sie nach den ihnen selbst
eingepflanzten Gesetzen treibt, welche die Gesetze seines eigenems Wes®rden

sind. - Dieses Handeln aus dem Innern kann nur ein ldeal sein, dem man zustrebt. Die
Erreichung dieses Zieles liegt in weiter Ferne. Aber der Erkennende mu§ den Willen
haben, diese Bahn klarzusehen. Dies ist'8éile zur Freiheit.Denn Freihg ist Handeln

aus sich heraus. Und aus sich darf nur handeln, wer aus dem Ewigen die BeweggrYnde
schdpft. Ein Wesen, das dies nicht tut, handelt nach anderen BeweggrYnden, als den
Dingen eingepflanzt sind. Ein solches widerstrebt der Weltordnung. Urel rdie$ ihm
gegenYber dann obsiegen. Das heist: es kann letzten Endes nicht geschehen, was es
seinem Willen vorzeichnet. Es kann nicht frei werden. WillkYr des Einzelwesens
vernichtet sich selbst durch die Wirkung ihrer Taten.

* % %

Wer in solcher Art auf $e inneres Leben zu wirken vermag, schreitet von Stufe zu Stufe

in der GeisterkenntnislpZ vorwSrts. Die Frucht seiner thungen wird sein, dag seinem
geistigen Wahrnehmen gewisse Einsichten in die Ybersinnliche Welt sich ersffnen. Er
lernt, wie die Wahrhigen Yber diese Welt gemeint sind; und er wird von ihnen durch
eigene Erfahrung die BestStigung erhalten. Ist diese Stufe erstiegen, dann tritt an ihn
etwas heran, was nur durch diesen Weg Erlebnis werden kann. Auf eine Art, deren
Bedeutung ihm erst jetzklarwerden kann, wird ihm durch die Cgro8en geistigen
FYhrermSchte des Menschengeschlechtesk die sogenannte Einweihung (Initiation) zuteil.
Er wird zum CSchYler der WeisheitE. Je weniger man in einer solchen Einweihung etwas
sieht, das in einem Su§erlicherenschlichen VerhSltnisse besteht, desto richtiger wird
die darYber gebildete Vorstellung sein. Nur angedeutet kann hier werden, was mit dem
Erkennenden nun vorgeht. Er erhSlt eine neue Heimat. Er wird dadurch bewuS§ter
Einheimischer in der Ybersinnlichaielt. Der Quell geistiger Einsicht strSmt ihm

nunmehr aus einem hsSheren Orte zu. Das Licht der Erkenntnis leuchtet ihm nunmehr
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nicht von au8en entgegen, sondern er wird selbst in den Quellpunkt dieses Lichtes
versetzt In ihm erhalten die RStsel, welche \fielt aufgibt, ein neues Licht. Er redet
fortan nicht mehr mit den Dingen, die durch den Geist gestaltet sind, sondern mit dem
gestaltenden Geiste selbst. Das Eigenleben der PersSnlichkeit ist dann in den
Augenblicken der Geisterkenntnis nur noch da, uwugtes Gleichnis zu sein des
Ewigen. Zweifel an dem Geist, die vorher in ihm noch aufkommen konnten,
verschwinden; denn zweifeln kann nur, wen die Dinge Yber den in ihnen waltenden Geist
tSuschen. Und da der CSchYler der WeisheitE vermag, mit dem GeBbtse[bst
Zwiesprache zu halten, so schwindet ihm auch jede falsche Gestalt, unter der er sich
vorher den Geist vorgestellt hat. Die falsche Gestalt, in der man sich den Geist vorstellt,
ist Aberglaube. Der Eingeweihte ist Yber den Aberglauben hinausedevei§, welche

des Geistes wahre Gestalt igteiheit von den Vorurteilen der PerssSnlichkeit, des
Zweifels und des Aberglaubens, das sind die Merkmale dessen, der auf dem
Erkenntnispfade zur SchYlerschaft aufgestiegen ist. Man soll nicht verwechesss di
Einswerden der Perssnlichkeit mit dem umfassenden Geistesleben mit einem die
Pers3nlichkeit vernichtenden Aufgehen derselben in dem CAllgeistE. Ein solches
CVerschwindenE findet bei wahrer Entwickelung der Pers3nlichkeit nicht statt. Diese
bleibt in cem VerhSltnis, das sie mit der Geistwelt eingeht, als Perssnlichkeit gewabhrt.
Nicht tberwindung, sondern hShere Ausgestaltung der PersSnlichkeit findet statt. Will
man ein Gleichnis fYr dieses Zusammenfallen des Einzelgeistes mit dem Allgeist, dann
kann ma nicht das wShlen von verschiedenen Kreisen, die in einen zusammenfallen, um
in diesem unterzugehen, sondern man mu§ das Bild vieler Kreise wShlen, deren jeder
eine ganz bestimmte Farbennuance hat. Diese verschiedenfarbigen Kreise fallen
Ybereinander, abgedeeinzelne Nuance bleibt in dem Ganzen ihrer Wesenheit bestehen.
Keine verliert die FYlle ihrer EigenkrStte.

Die weitere Schilderung des CPfadesE soll hier nicht gegeben werden. Sie ist, soweit dies
msglich ist, in meiner CGeheimwissenschaftE, weltieeFortsetzung dieses Buches
bildet, gegeben.

Was hier Yber den geistigen Erkenntnispfad gesagti ], kann nur allzuleichtlurch

eine mi8verstSndliche Auffassudgzu verfYhren, in ihm eine Empfehlung solcher
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Seelenstimmungen zu sehen, die eine Abkebm unmittelbaren freudigen und
tatkrSftigen Erleben des Daseins mit sich bringen. DemgegenYber mu§ betont werden,
da8 diejenige Stimmung der Seele, welche diese geeignet macht, die Wirklichkeit des
Geistes unmittelbar zu erleben, nicht wie eine allgaeéinforderung Yber das ganze
Leben ausgedehnt werden kann. Der Erforscher geistigen Daseins kann es in seine
Gewalt bekommen, fYr diese Erforschung die Seele in die dazu notwendige
Abgezogenheit von der sinnenfSlligen Wirklichkeit zu bringen, ohne dage die
Abgezogenheit ihn im allgemeinen zu einem weltfremden Menschen makut.der
anderen Seite mu§ aber auch erkannt werden, da8 ein Erkennen der geistigen Welt, nicht
etwa nur ein solches durch Betreten des Pfades, sondern auch ein solches durch Erfasse
der geisteswissenschaftlichen Wahrheiten mit dem vorurteilsfreien gesunden
Menschenverstande, auch zu einem hsheren sittlichen Lebensstand, zu wahrheitsgemS8er
Erkenntnis des sinnlichen Daseins, zu Lebenssicherheit und innerer seelischer Gesundheit
fYhrt

Anmerkungen:

(1) Man sieht wohl gerade aus dieser Angabe, da§ es sich bei der Forderung der
CrYckhaltlosen Hingabeiehtum die Ausscheidung des eigenen Urteils oder um
Hingabe an blinden Glauben handelt. Dergleichen hStte doch einem Kinde gegenYber

keinen Sinn.
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Einzelne Bemerkungen und ErgSnzungen

[195] Zu Seite 35. Von ClebenskraftE sprechen galt noch vor kurzer Zeit als ein
Merkmal eines unwissenschaftlichen Kopfes. GegenwSrtig beginnt man da und dort auch
wieder in der Wissenschaft der Ideaesi solchen CLebenskraftE nicht abgeneigt zu sein,
wie sie in Slteren Zeiten angenommen worden ist. Wer den Gang der wissenschaftlichen
Entwickelung in der Gegenwart durchschaut, wird aber doch die konsequentere Logik bei
denjenigen sehen, welche in Anlaeint dieser Entwickelung von CLebenskraftE nichts
wissen wollen. Zu dem, was man gegenwSrtig CNaturkrSfteE nennt, geh3rt CLebenskraftE
durchaus nicht. Und wer von den Denkgewohnheiten und Vorstellungsarten der
gegenwSrtigen Wissenschaften nicht zu hdhéfbargehen will, der sollte nicht von
CLebenskraftE sprechen. Erst die Art des Denkens und die Voraussetzungen der
CGeisteswissenschaftE machen es m3glich, widerspruchslos an solche Dinge
heranzutreten. Auch solche Denker, die ihre Anschauungen auf eineam re
naturwissenschaftlichen Boden gewinnen wollen, haben gegenwSrtig den Glauben
verlassen, der in der zweiten HSlfte des 19. Jahrhunderts auch fYr die ErkiSrung der
Lebenserscheinungen nur solche KrSfte gelten lassen wollte, die auch in der leblosen
Natur wirksam sind. Das Buch eines so bedeutenden Naturforschers wie Oscar Hertwig:
CDas Werden der Organismen. Eine Widerlegung von Darwins ZufallstheorieE, ist eine
weithin leuchtende wissenschaftliche Erscheinung. Es widerspricht der Annahme, da§ die
blo§en ysikalischen und chemischen GesetzeszusammenhSnge das Lebendige gestalten
kSnnen.- Bedeutsam 19€ ist es auch, da8 im sogenannten Neovitalismus sich eine
Anschauung geltend macht, die fYr das Lebendige wieder besondere Kraftwirkungen
gelten IS8t, Shnlicwie es die Slteren AnhSnger der CLebenskraftE ta&ber niemand

wird auf diesem Gebiete Yber schemenhaft abstrakte Begriffe hinausgelangen, der nicht
anerkennen kann, da§ sich das im Leben Yber die unorganischen KrSfte hinaus Wirksame
nur in einer Warnehmung erreichen IS§t, die zukmschaueneines tbersinnlichen
aufsteigt. Nicht auf eine gleichartige Fortsetzung des auf Unorganisches gerichteten
naturwissenschaftlichen Erkennens in das Lebensgebiet hin kommt es an, sondern auf die
Erringung einer arefsgearteten Erkenntnis.
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Zu Seite 36. Wenn hier vom CTastsinnE der niederen Organismen gesprochen wird, so ist
mit diesem Worte nicht das gemeint, was in den gewshnlichen Darstellungen der
CSinneE mit diesem Ausdrucke bezeichnet wird. Gegen die Bereghtitjeses
Ausdruckes kSnnte sogar vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft viel eingewendet
werden. Es ist vielmehr hier mit CTastsinnE allgemeines Gewahrwerdeeines
Su8eren Eindruckes gemeint, im Gegensatz zuliondererGewahrwerden, das im

Seha, HSren und so weiter besteht.

Zu Seite 3660. Es kann scheinen, als ob die in diesen AusfYhrungen gegebene
Gliederung der menschlichen Wesenheit auf einer rein willkYrlichen Unterscheidung von
Teilen innerhalb des einheitlichen Seelenlebens beruhte. @gmyber ist zu betonen,

da§ diese Gliederung im einheitlichen Seelenleben eine Shnliche Bedeutung hat wie das
Erscheinen der sieben Regenbogenfarbennuancen beim Durchgange des Lichtes durch
ein [197 Prisma.Wasder Physiker vollbringt zur ErkiSrung deichterscheinungen,

indem er diesen Durchgang und die sieben Farbennuancen in seinem Gefolge studiert,
das vollbringt in entsprechender Art der Geistesforscher fYr die Seelenwesenheit. Die
sieben Seelenglieder sind nicht blo§e Unterscheidungen des alvstrdéreVerstandes.

Sie sind dies ebensowenig wie die sieben Farben gegenYber dem Lichte. Es beruht in
beiden FSllen die Unterscheidung auf der inneren Natur der Tatsachen. Nur da§ die
sieben Glieder am Lichte sichtbar werden durch eine Su§erliche Vongchiie sieben
Glieder der Seele durch die auf das Wesen der Seele gehende geistgemS§e Betrachtung.
Es kann das wahre Wesen der Seele ohne die Erkenntnis dieser Gliederung nicht erfaSt
werden. Denn durch die drei Glieder: physischer Leib, Lebensleib ngsle)egehsrt die

Seele der vergSnglichen Welt an; durch die andern vier Glieder wurzelt sie im Ewigen. In
der Ceinheitlichen SeeleE ist VergSngliches und Ewiges unterschiedslos verbunden. Man
kann, wenn man die Gliederung nicht durchschaut, nicht dasSWeis der Seele zur
Gesamtwelt kennenlernen. Noch ein anderer Vergleich darf gebraucht werden. Der
Chemiker spaltet das Wasser in Wasserstoff und Sauerstoff. Diese beiden Stoffe kann
man in dem Ceinheitlichen WasserE nicht beobachten. Sie haben abeigéme
Wesenheit. Sowohl der Wasserstoff als auch der Sauerstoff bilden Verbindungen mit
anderen Stoffen. So gehen im Tode die drei Cniederen Glieder der SeeleE Verbindungen
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mit der vergSnglichen Weltwesenheit ein; die vier hdheren fYgen sich dem Ewigen ei
Wer sich strSubt, in die Gliederung der Seele sich einzulassen, der gleicht einem
Chemiker, der nichts davonl9g§ wissen wollte, das Wasser in Wasserstoff und

Sauerstoff zu zerlegen.

Zu Seite 43. Geisteswissenschaftliche Darstellungen mYssen ganz ggemmammen
werden. Denn nur in der genauen PrSgung der Ideen haben sie einen Wert. Wer zum
Beispiel in dem Satze: CSie (die Empfindungen und so weiter) werden bei ihm (nSmlich
beim Tier) nicht mit selbstSndigen, Yber das unmittelbare Erleben hinausgehenden
Gedanken durchwobenE, die Worte CselbstSndigen, Yber das unmittelbare Erleben
hinausgehendenE unbeachtet IS§t, der k3nnte leicht in den Irrtum verfallen, hier werde
behauptet, in dem Empfinden oder in den Instinkten der Tiere seien keine Gedanken
enthalten Nun steht aber gerade wahre Geisteswissenschaft auf dem Boden einer
Erkenntnis, die sagt, da§ alles innere Erleben der Tiere (wie alles Dasein Yberhaupt)
gedankendurchwoben ist. Nur sind die Gedanken des Tieres nicht selbstSndige eines im
Tiere lebenderCIchE, sondern sie sind diejenigen des tierischen Grugipewelches

als ein von au8en das Tier beherrschendes Wesen anzusehen ist. Es ist dieses Gruppen
Ich nicht in der physischen Welt vorhanden wie das Ich des Menschen, sondern es wirkt
auf das Tier &rein aus der auf Seite 90 ff. beschriebenen Seelenwelt. (Genaueres darYber
ist in meiner CGeheimwissenschaftk zu finden.) Worauf es beim Menschen ankommt, das
ist, da§ die Gedanken ihm selbstSndiges Dasein gewinnen, da§ sie nicht mittelbar in
der Empfndung, sondern unmittelbar als Gedanken auch seelisch erlebt werden.

Zu Seite 48. Wenn gesagt wird, kleine Kinder sagen: CKarl ist bravE, CMarie will das
habenE, so mu§ wohl beachtet werden, da§ es weniger darauf ankommt, Wi®%Yh [
Kinder das Wort CRE gebrauchen, als darauf, wann sie mit diesem Worte die
entsprechende Vorstellung verknYpfen. Wenn Kinder das Wort von Erwachsenen hren,
so m3gen sie immerhin dasselbe gebrauchen, ohne da§ sie die Vorstellung des ClchE
haben. Doch deutet deumeistspS¢ Gebrauch des Wortes allerdings auf eine wichtige
Entwickelungstatsachen hin, nSmlich ich auf die allmShliche Entfaltung der Ich
Vorstellung aus dem dunklen kbefYhl heraus.
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Zu Seite 52 und 53. Man wird in meinem Buche CWie erlangt man Erkenntnisse der
h3heren Welten?E und in meiner CGeheimwissenschaftE die eigentliche Wesenheit der
ClntuitionE beschrieben finden. Man k3nnte leicht bei ungenauer Beachtung der Sache
zwischen dem Gebrauche dieses Wortes in den beiden BYchern und demjenigen, der sich
in diesem Buche auf Seite 52 findet, einen Widerspruch finden. Er ist fYr den nicht
vorhanden, der genau beachtet, da8 dasjenige, was aus der geistigen Welt durch die
Intuition sich in voller Wirklichkeit fYr die Ybersinnliche Erkenntnis enthYIlt, sich in
seinerniederstenOffenbarung dem Geistselbst so ankYndigt wie das Su§ere Dasein der

physischen Welt in der Empfindung.

Zu Seite 61 ff. tber CWiederverk3drperung des Geistes und SchicksalE. GegenYber den
AusfYhrungen dieses Abschnittes wird zu bedenken seirhida8er Versuch gemacht

ist, aus der gedanklichen Betrachtung des menschlichen Lebenslaufes selbst, ohne
Hinblick auf geisteswissenschaftliche Erkenntnisse, wie sie in den andern Abschnitten
dargestellt werden, Vorstellungen zu gewinnen darYber, inwidfeses Menschenleben

und sein Schicksal Yber sich selbst hinaus zu wiederholten Erdenleben20€iddig¢se
Vorstellungen werden ganz selbstverstSndlich demjenigen recht bedenklich erscheinen
mYssen, der nur die gewohnten, auf das Einzelleben genchist begrYndetE findet.
Allein, man sollte auch bedenken, da§8 die hier gegebene Darstellung die Meinung zu
begrYnden sucht, eine solch gewohnte Vorstellungsart k3nne eben nicht zu Erkenntnissen
Yber die GrYnde des Lebenslaufes fYhren. Dest¥édsemndere Vorstellungen gesucht
werden, die den gewohntestheinbarwidersprechen. Und man sucht diese anderen
Vorstellungen nur dann nicht, wenn man es grundsStzlich ablehnt, auf einen nur seelisch
zu erfassenden Verlauf von VorgSngen die gedankliche Betrgosiemso anzuwenden

wie auf einen im Physischen sich vollziehenden. Bei einer solchen Ablehnung legt man
zum Beispiel keinen Wert auf die Tatsache, da8 ein Schicksalsschlag, der das Ich trifft, in
der Empfindung sich verwandt erweist dem Auftreffen eimererung auf ein Erlebnis,

das dem erinnerten verwandt ist. Aber wer versucht, wahrzunehmen, wie ein
Schicksalsschlag wirklich erlebt wird, der kadieses Erlebemunterscheiden von den
Aussagen, die entstehen mYssen, wenn der Gesichtspunkt in der Atgemasmmen

wird und dadurch jede lebendige Beziehung des Schlages zum Ich selbstverstSndlich
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wegfSlit. FYr einen solchen Gesichtspunkt erscheint der Schlag entweder als Zufall oder
als eine von au8en kommende Bestimmung. Daued solcheSchicksalsschi®ggibt,

die gewisserma8en einen ersten Einschlag in das Menschenleben bilden und die ihre
Folgen erst spSter zeigen werden, ist die Versuchung um so gr3Ser, das fYr diese
Geltende zu verallgemeinern und auf eine andere MsSglichkeit gar nicht zu achten. Man
beginnt P01 erst darauf zu achten, wenn die Lebenserfahrungen das
Vorstellungsvermsgen in eine Richtung bringen, wie sie bei Goethes Freund Knebel sich
findet, der in einem Briefe schreibt: CMan wird bei genauer Beobachtung finden, da8 in
dem Leben der msten Menschen sich ein gewisser Plan findet, der, durch die eigene
Natur oder durch die UmstSnde, die sie fYhren, ihnen gleichsam vorgezeichnet ist. Die
ZustSnde ihres Lebens m3gen noch so abwechselnd und verSnderlich sein, es zeigt sich
am Ende doch eisanzes, das unter sich eine gewisse tbereinstimmung bemerken IS8t
... Die Hand eines bestimmten Schicksals, so verborgen sie auch wirken mag, zeigt sich
auch genau, sie mag nun durch SuSere Wirkung oder innere Regung bewegt sein: ja,
widersprechende GrYadewegen sich oftmals in ihrer Richtung. So verwirrt der Lauf

ist, so zeigt sich immer Grund und Richtung durch.E Solch einer Beobachtung kann leicht
mit EinwSnden begegnet werden, insbesondere von solchen Pers3nlichkeiten, die sich auf
die Beachtung deBeelenerlebnisse nicht einlassenllen, aus der sie stammt. Der
Verfasser dieses Buches glaubt in den AusfYhrungen Yber wiederholte Erdenleben und
Schicksal aber genau die Grenzen gezeichnet zu haben, innerhalb der man Vorstellungen
Yber die GrYnde der hensgestaltung bilden kann. Er hat darauf verwiesen, da§ die
Anschauung, zu der diese Vorstellungen lenken, von ihnen nur CsilhouettenhaftE
bestimmt wird, da8 sie nugedanklich vorbereitenkSnnen auf dasjenige, was
geisteswissenschaftlich gefunden werdens. Aber diese gedankliche Vorbereitung ist

eine innere Seelenverrichtung, die, wenn sie inre Tragweite nicht falsch einschStzt, wenn
sie nicht CbeweisenE, sondern die Seele blo§ CYbenE 208, den Menschen
vorurteilslosempfSnglich macht fYr Erkenigse, die ihm ohne solche Vorbereitung

tSricht erscheinen.

Zu Seite 96. Was in diesem Buche in dem spSteren Kapitel CPfad der ErkenntnisE von
Cgeistigen WahrnehmungsorganenE nur kurz gesagt wird, davon findet sich eine
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ausfYhrliche Darstellung in meinend¥rn CWie erlangt man Erkenntnisse der hdheren
Welten?E und in meiner CGeheimwissenschaftE.

Zu Seite 122. Es wSre unrichtig, wenn man deswegen eine rastosbe in der
geistigen Welt annehmen wollte, weil es in ihr Ceine Ruhe, ein Verweilen an eiteem Or

wie sie in der physischen Welt vorhanden sindE, nicht gibt. Es ist dort, wo Cdie Urbilder
schaffende WesenheitenE sind, zwar nicht das vorhanden, was CRuhe an einem OrteE
genannt werden kann, wohl aber jene Ruhe, welche geistiger Art ist und welche mit
tStiger Beweglichkeit vereinbar ist. Sie IS8t sich vergleichen mit der ruhigen
Befriedigung und Beseligung des Geistes, die im Handeln, nicht im UntStigsein sich
offenbaren.

Zu Seite 127 und 129. Man mu§ das Wort CAbsichtenE gegenYber den treibenden
Gewaten der Weltentwickelung gebrauchen, obwohl dadurch zu der Versuchung
Veranlassung gegeben wird, diese Gewalten einfach so vorzustellen, wie menschliche
Absichten sind. Vermieden kann diese Versuchung nur werden, wenn man sich bei
solchen Worten, die docmun einmal aus dem Bereich der menschlichen Welt
genommen werden mYssen, erhebt zu einer Bedeutung derselben, in welcher ihnen alles
genommen ist, was sie an engbegrenztem Menschlichem haben, dafYr ihnen aber
gegeben wird dasjenige, wag0F der Mensch ihen in den FSllen seines Lebens
annShernd gibt, in denen er sich gewissermagen Yber sich selbst erhebt.

Zu Seite 128. Weiteres Yber das Cgeistige WortE findet man in meiner

CGeheimwissenschaftE.

Zu Seite 144. Wenn an dieser Stelle gesagt ist: C... ervkandein Ewigen aus die
Richtung fYr die Zukunft bestimmenE, so ist dies ein Hinweis auf die besondere Art der
menschlichen Seelenverfassung in der entsprechenden Zeit zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt. Ein Schicksalsschlag, der den Menschen imm ldgsephysischen Welt

trifft, kann fYr die Seelenverfassutigsed_ebens etwas dem Willen des Menschen ganz
Widerstrebendes zu haben scheinen: in dem Leben zwischen Tod und Geburt waltet in
der Seele eine dem Willen Shnliche Kraft, welche dem Menschdidfiting gibt nach

dem Erleben dieses Schicksalsschlages. Die Seele sieht gewisserma8en, da8 ihr aus
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frYheren Erdenleben eine Unvollkommenheit anhaftet. Eine Unvollkommenheit, die von
einer unschidnen Tat oder einem unsch3nen Gedanken herrYhrt. In dereSseatht
zwischen Tod und Geburt der willensShnliche Impuls, die Unvollkommenheit
auszugleichen. Sie nimmt deswegen in ihr Wesen die Tendenz auf, in dem weiteren
Erdenleben sich in ein UnglYck zu stYrzen, um durch dessen Erleiden den Ausgleich
herbeizuf¥iren. Nach der Geburt im physischen Leibe ahnt die Seele, die von einem
Schicksalsschlage getroffen wirdicht, da§ sie in dem rein geistigen Leben vor der
Geburt sich selbst die Richtung nach diesem Schicksalsschlage gegeben hat. Was also
vSllig ungewolt erscheint vom Gesichtspunkt des Erdenlebens, ist von der gavabdlt

im [204] Tbersinnlichen. CVon dem Ewigen aus bestimmt sich der Mensch die Zukunft.E

Zu Seite 158 ff. Das Kapitel dieses Buches: CVon den Gedankenformen und der
menschlichen AuraE, istohl das, welches am leichtesten zu Mi§verstSndnissen Anla§
gibt. Gegnerische Empfindungen finden gerade in diesen AusfYhrungen die besten
Gelegenheiten zu ihren EinwSnden. Es liegt zum Beispiel wirklich recht nahe, zu
verlangen, da8 die Aussagen des &elaif diesem Gebiete durch Versuche bewiesen
werden sollen, welche der naturwissenschaftlichen Vorstellungsart entsprechen. Man
kann fordern, es sollen sich eine Anzahl von Menschen, die vorgeben, das Geistige der
Aura zu schauen, anderen Menschen gegastédiien und deren Aura auf sich wirken
lassen. Dann m3gen die Seher sagen, welche Gedanken, Empfindungen und so weiter sie
als Aura bei den beobachteten Menschen schauen. Wenn dann ihre Angaben
untereinander Ybereinstimmen und wenn sich herausstellt, dda8beobachteten
Menschen wirklich die von den Sehern angegebenen Empfindungen, Gedanken und so
weiter gehabt haben, dann wolle man an das Vorhandensein der Aura glauben. Das ist
gewi8 ganz naturwissenschatftlich gedacht allein, es kommt das FolgendeathBdie

Arbeit des Geistesforschers an der eigenen Seele, die ihm die FShigkeit des geistigen
Schauens gibt, geht dahieben diese FShigkeit zu erwerb@b er dann in einem
einzelnen Falle etwas in der geistigen Welt wahrnimmtweasier wahrnimmt, ds hSngt

nicht von ihm ab. Das flieS8t ihm zu adésne Gabeaus der geistigen Welt. Er kann sie
nicht erzwingen, er mu8 warten, bis sie ihm wigkine Absichtdie Wahrnehmung
herbeizufYhren, kann nie z20F den Ursachen des Eintreffens dieser Wahrnelgmun
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gehsren. Geraddiese Absichaber fordert die naturwissenschaftliche Vorstellungsart fYr

das Experiment. Die geistige Welt aber IS§t sich nicht befehlen. Sollte der Versuch
zustande kommen, so mY8te er von der geistigen Welt aus angestellt Wwedieser

mY§&te ein Wesen die Absicht haben, die Gedanken eines oder mehrerer Menschen einem
oder mehreren Sehern zu offenbaren. Diese Seher mY8ten dann durch Cgeistigen
AntriebE zur Beobachtung zusammengefYhrt werden. Dann wYrden ihre Angaben ganz
gewi§ miteirander stimmen. So paradox dies alles fYr das rein naturwissenschaftliche
Denken erscheinen mag: es ist doch so. Geistige CExperimenteE k3nnen nicht wie
physische zustande kommen. Wenn der Seher zum Beispiel den Besuch einer ihm
fremden Person erhSlt, sankeer nicht ohne weiteres sich CvornehmenE, die Aura dieser
Person zu beobachten. Aber er schaut die Aura, wenn innerhalb der geistigen Welt
Veranlassung ist, da§ sie sich ihm enthYlitlit diesen wenigen Worten soll nur auf das
MigverstSndliche des obeangedeuteten Einwurfes hingewiesen werden. Was die
Geisteswissenschaft zu erfYllen hat, ist, anzugeben, auf welchem Wege der Mensch zum
Schauen der Aura kommt; auf welchem Wege er sich also selbst die Erfahrung von ihrem
Vorhandensein verschaffen kann. gsn also die Wissenschaft dem, der erkennen will,

nur erwidern: wende die Bedingungen des Schauens auf deine eigene Seele an, und du
wirst schauen. Die obige Forderung der naturwissenschaftlichen Vorstellungsart erfYlit zu
sehen, wSre allerdings bequepradlein, wer sie stellt, zeigt, da§ er sich nicht von den

allerersten20€] Ergebnissen der Geisteswissenschaft wirklich unterrichtet hat.

Mit der in diesem Buche gegebenen Darstellung der Cmenschlichen AurakE sollte nicht
der auf das CtbersinnlicheE getien Sensationslust entgegengekommen werden, die
sich gegenYber der geistigen Welt nur dann fYr befriedigt erkiSrt, wenn man ihr etwas als
CGeistE vorweist, das sich in der Vorstellung nicht von dem Sinnlichen unterscheidet, bei
dem sie also mit ihrem Vordten bequem in diesem Sinnlichen bleiben kann. Was auf
seiten 158 und 159 f. gesagt ist Yber die besondere Art, wie die aurische Farbe
vorzustellen ist, kSnnte doch wohl geeignet sein, diese Darstellung vor einem solchen
MigverstSndnis zu bewahren. Aber mu§ auch von dem, der nach rechter Einsicht auf
diesem Gebiete strebt, durchschaut werden, da8 die Menschenseele notwendig die
geistige- nicht sinnliche- Anschauungles Aurischen vor sich hinstellt, wenn sie das
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Erlebnis des Geistigen und Seelischent.h@hne eine solché&nschauungbleibt das
Erlebnis im Unbewu8ten. Man sollte die bildhafte Anschauung nicht mit dem Erlebnis
selbst verwechseln; aber man sollte sich auch klar darYber sein, da§ in dieser bildhaften
Anschauung das Erlebnis einen vSllig aftenden Ausdruck findet. Nicht einen solchen
etwa, den die anschauende Seele willkYrlich macht, sondern einen solclséh gelbst

im Ybersinnlichen Wahrnehmen bildetMan wird gegenwSrtig einem Naturforscher
verzeihen, wenn er sich veranla8t findeon einer Art Cmenschlicher AuraE so zu
sprechen, wie es Professor Dr. Moritz Benedikt in seinem Buche Yber CRuden
PendellehreE tut. CEs gibt, wenn auch eine geringe Anzahl von Men0irdi¢
CdunkelangepaS8tE sind. Ein relativ grs8§erer TedatidMinoritSt sieht in der Dunkelheit

sehr viel Objekteohne Farben, und nur relativ sehr wenige sehen die Objekte auch
gefSrbt ... Eine gri8ere Anzahl Gelehrte und €rzte wurden in meiner Dunkelkammer von
meinen zwei klassischen CDunkelangepa8tenE...suntdr und es konnte den von
denselben Untersuchten kein gerechter Zweifel an der Richtigkeit der Beobachtung und
Schilderung zurYckbleiben... Farbenwahmehmende Dunkelangepa8te sehen nun an der
Vorderseite die Stirn und den Scheitel blau, die Ybrige rét8ite ebenfalls blau und

die linke rot oder manche ... orangegelb. RYckwSrts findet dieselbe Teilung und dieselbe
FSrbung statt.E Aber man wird das Sprechen von CAuraE dem Geistesforscher nicht so
leicht verzeihen. Hier soll nun weder zu diesen AusfYfenrBenedikts die zu den
interessantesten der modernen Naturlehre gehsre@gendwie Stellung genommen
werden, noch soll eine billige Gelegenheit ergriffen werden, die manche so gerne
ergreifen, um Geisteswissenschaft durch die Naturwissenschaft act@edigenE. Es

sollte nur darauf hingewiesen werden, wie in einem Falle ein Naturforscher zu
Behauptungen kommen kann, die solchen der Geisteswissenschaft nicht so ganz
unShnlich sind. Betont mu§ dabei aber auch werden, da§ die geistig zu erfassende Aura,
von der in diesem Buche die Rede ist, etwas ganz anderes ist als die mit physischen
Mitteln zu erforschende, von der bei Benedikt die Rede ist. Man gibt sich natYrlich einer
groben TSuschung hin, wenn man meint, die Cgeistige AurakE k3nne ein mit SuSeren
naturwissenschatftlichen Mitteln zu Erforschendes sein. Sie ist nur dem geistigen Schauen
zugSnglich, 208 das durch den Erkenntnispfad gegangen ist (wie er im letzten Kapitel
dieses Buches beschrieben ist). Aber auf einem Mi§verstSndnisse beruhte ee@aunch,
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man geltend machte, da§ die Wirklichkeit des geistig Wahrzunehmenden auf dieselbe Art

erwiesen werden soll wie diejenige des sinnlich Wahrzunehmenden.
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