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Zu den Verdffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geisteswissen-
schaft bilden die von Rudolf Steiner (1861 - 1925) geschriebenen und
veroffentlichten Werke. Daneben hielt er in den Jahren 1900 bis
1924 zahlreiche Vortrige und Kurse, sowohl 6ffentlich wie auch
fiir die Mitglieder der Theosophischen, spater Anthroposophischen
Gesellschaft. Er selbst wollte urspriinglich, daf8 seine durchwegs frei
gehaltenen Vortrige nicht schriftlich festgehalten wiirden, da sie als
«miindliche, nicht zum Druck bestimmte Mitteilungen» gedacht
waren. Nachdem aber zunehmend unvollstindige und fehlerhafte
Hérernachschriften angefertigt und verbreitet wurden, sah er sich
veranlaflt, das Nachschreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute
er Marie Steiner-von Sivers. Ihr oblag die Bestimmung der Stenogra-
phierenden, die Verwaltung der Nachschriften und die fiir die Her-
ausgabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus
Zeitmangel nur in ganz wenigen Fillen die Nachschriften selbst kor-
rigieren konnte, mufl gegeniiber allen Vortragsverdffentlichungen
sein Vorbehalt beriicksichtigt werden: «Es wird eben nur hinge-
nommen werden miissen, daf} in den von mir nicht nachgesehenen
Vorlagen sich Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhilenis der Mitgliedervortrige, welche zunichst nur
als interne Manuskriptdrucke zuginglich waren, zu seinen 6ffentli-
chen Schriften duflert sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiographie
«Mein Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut ist am
Schluf} dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt gleicher-
maflen auch fiir die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche sich an
einen begrenzten, mit den Grundlagen der Geisteswissenschaft ver-
trauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867 - 1948) wurde gemif}
ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil
dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich nihere An-
gaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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Uber die hoheren Welten

. Wien, 21, November 1908

Astrale und devachanische Welt. Erlebnisse, die due Seele in der Astral-
welt haben kann. Wesenheiten des Astralplanes. Uber Vogelziige. Tier-
gruppenseelen und ihr Gegenbild. Michael und der Drache. Die Pflanzen-
welt auf der astralen Ebene. Das Prinzip der Wiederholung - Atherleib.
Das Prinzip des Abschlusses — Astralleib. Zusammenwirken von Atheri-
schem und Astralem, zum Beispiel in der Bildung des Riickgrats. Tier-Ich
und Pflanzen-Ich. Erlebnisse der Seele in der Devachanwelt.

Was ist Selbsterkenntnis?

Wien, 23. November 1908

Die vier Stufen der wahren Selbsterkenntnis. Die niederste Art der Selbst-
erkenntnis ist die, die der Mensch durch das gewohnliche Tagesbewuf3t-
sein bekommt, indem er sich der physischen Organe bedient: Erkennen
der Umgebung. Die zweite Stufe schaut hin auf das Wirken des Selbstes
im Atherleibe: Erkennen von Zugehorigkeit zu Familie, Rasse, Volk; was
stammt von frither, was reicht in die Zukunft? Unabhingigwerden der
Individualitit von der Vererbungslinie durch Sich-Erziehen zur Umbil-
dung von Talenten und Fihigkeiten; Verinderungen der Aura. Die dritte
Stufe ist die Erkenntnis der Wirkungen des Karma, die sich im Astralleibe
ausleben. Fiir die hochste Stufe der Selbsterkenntnis miissen wir Erkennt-
nis des kosmischen Zusammenhanges unserer Erde erringen: Selbst-
erkenntnis durch Welterkenntnis.

Das Leben zwischen zwei Wiederverkorperungen

Breslau, 2. Dezember 1908

Die viergliedrige Menschenwesenheit im Wach- und Schlafzustand Schlaf
und Tod. Das dreieinhalbtigige Erinnerungstableau nach dem Tode; das
Ablegen des Atherleibes. Die Kamalokazeit und ihre Dauer; das Ablegen
des Astralleibes. Uber Astralleichname. Der Eintritt ins Devachan.
Freundschaft, Kindes- und Mutterliebe und ihre Bedeutung. Das Titig-
sein des Menschen in der Devachanzeit und die Vorbereitung fiir eine
neue Geburt.
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Die Zehn Gebote
Stuttgart, 14. Dezember 1908

Wie waren die Inspirationen der Eingeweihten in den aufeinanderfolgen-
den Kulturepochen? Was die Rishis lehrten, ging vom oberen Devachan
aus. Die Eingeweihten der persischen Epoche konnten sich bis zum nie-
deren Devachan erheben. Die dgyptischen Eingeweihten waren heimisch
in der Welt des Astralplanes. Wihrend der Vorhang der geistigen Welten
sich mehr und mehr zuzog, war das Volk des Moses ausersehen, eine
Offenbarung aus den geistigen Welten zu erhalten. Die Sendung des
Moses: der Mensch sollte sich die Gottheit im Bilde des Ich vorstellen.
Die zehn Gebote als Ich-Gebote. Ubersetzung und Erklirung der Zehn
Gebote, die Anleitung geben, das Gottliche so zu verehren, dafl die
duflere Entwickelung des Menschengeschlechtes auf dem physischen Plan
im Einklang mit dem G#éttlichen sich vollziehen kann.

Der Erkenntnispfad.
Uber den inneren Zusammenhang des Menschen mit der Erde
Pforzheim, 17. Januar 1909 .

Freude und Schmerz in den drei Naturreichen. Die Himmelskorper als
Schauplitze geistiger Wesenheiten. Das Herabsteigen des Christus von
der Sonne auf die Erde. Das Damaskus-Erlebnis des Paulus. Einfliisse Lu-
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Vulkanausbriiche und Menschheitskarma. Die Besinftigung der Natur-
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Fragen des Karmagesetzes
St. Gallen, 21. November 1909 .

Karma ist geistige Verursachung eines Ereignisses im Menschenleben
durch ein Vorhergehendes. Beispiele fir Karmawirkungen zwischen Ge-
burt und Tod; Weingenuf}, Zorn, Andacht, erzwungener Berufswechsel.
Karmawirkungen aus fritheren Verkorperungen. Folgen von Disharmo-
nie zwischen Vererbung und dem aus fritheren Verkérperungen Mitge-
brachten. Wie wirkt sich das, was in Empfindungsseele, Verstandesseele
und Bewufltseinsseele lebt, im Leiblichen aus? Schidelgestaltung. Karmi-
sche Ursachen von Ungliicksfillen. Die Bedeutung des Todes. Verstind-
nis fiir das Christusereignis und seine Bedeutung fiir die Erreichung des
Erdenzieles.
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UBER DIE HOHEREN WELTEN

Wien, 21. November 1908

Auf den Wunsch Thres Vorsitzenden werden wir heute iiber ein
Thema sprechen, das gewisse Voraussetzungen an die Zuhorer stellt,
also in einer gewissen Weise fiir vorgeschrittene Anthroposophen
bestimmt ist. Wir werden in den folgenden offentlichen Vortrigen
Gelegenheit haben, denjenigen Rechnung zu tragen, die von den
Grundlagen der anthroposophischen Weltanschauung noch wenig
gehort haben, und manches, was vielleicht in den internen Vortri-
gen sozusagen einer Aufklirung bedarf, wird wenigstens zum Teile
in den 6ffentlichen Vortrigen eine solche erfahren. Wenn von vor-
geschrittenen Anthroposophen gesprochen wird, so fassen Sie das
keineswegs so auf, meine lieben Freunde, als ob damit gemeint wire,
dafl man, um auf geisteswissenschaftlichem Felde vorgeschritten zu
sein, theoretisch viel gelernt haben miifite; darauf kommt es eigent-
lich nicht an. Worauf es ankommt, ist weniger eine Welt von
solchen Theorien im Inneren der Seele, sondern eine gewisse Aus-
bildung unserer Empfindungswelt, unserer Gefiihlswelt, eine ge-
wisse Gesinnung, kénnte man sagen, die man sich allmahlich aneig-
net, wenn man wieder und wieder im anthroposophischen Kreise
arbeitet.

Diejenigen, welche viel und seit Jahren innerhalb dieses Kreises
arbeiteten, oder innerhalb eines anderen solchen Kreises sich beti-
tigten, die werden zuriickdenken an die Zeit, wo sie sozusagen zum
ersten Male etwas gehort haben von dem, was die anthroposophi-
sche Geisteswissenschaft der Menschheit zu sagen hat, und sie wer-
den sich erinnern, dafl mancherlei von dem, was thnen damals wie
eine erste Botschaft zugekommen ist, nicht nur unwahrscheinlich,
sondern vielleicht konfus, phantastisch - wenn nicht vielleicht noch
Schlimmeres davon gesagt werden miifite — geschienen hat. Aber im
Laufe der Zeit haben sich solche, die dann der anthroposophischen
Weltanschauung niher und niher traten, hineingewGhnt in eine ge-
wisse Empfindungs - und Gefiihlswelt, die es méglich macht, Dinge,



die aus den héheren Welten mitgeteilt werden, hinzunehmen, wie
eben Erzihlungen von Tatsachen, die auf dem physischen Plane, in
der physischen Welt geschehen, hingenommen werden. Dasjenige,
was man Beweise fiir die geisteswissenschaftlichen Mitteilungen
nennen kénnte, ist ganz und gar nicht auf dem Felde zu suchen, wie
der Beweis fiir die anerkannten wissenschaftlichen Wahrheiten. Mit
solcher Beweisfithrung wiirde man nicht viel anfangen konnen. Die
Beweisfithrung, die sich ergibt fiir den, der sich einlebt in die anthro-
posophische Weltanschauung, liegt in der ganzen intimen Umgestal-
tung, die das Seelenleben erfihrt. Und lange bevor der Mensch so
glicklich sein kann, durch Anwendung der geisteswissenschaftli-
chen oder okkulten Methoden hinaufzudringen zur Anschauung
der geistigen Welten, bildet sich in ihm ein Vorgefiihl, eine Vorah-
nung aus von der Richtigkeit, von der tiefen Begriindetheit dessen,
was mitgeteilt wird {iber diese héheren Welten. Mancherler von
dem, was uns eine Vorstellung wird geben konnen iiber die Art, wie
der Mensch hinaufdringen kann in die h6heren Welten, wie er mit
seinen eigenen geistigen Sinneswerkzeugen wahrnehmen kann in
diesen hoheren Welten, wird Thnen der nichste Vortrag «Was ist
Selbsterkenntnis?» zur Anschauung bringen. Heute wollen wir
mehr erzihlend einige Betrachtungen iiber diese hGheren Welten
pflegen, iiber den Zusammenhang dieser Welten mit unserer physi-
schen Welt.

Sie alle kennen ja aus Thren bisherigen anthroposophischen Ar-
beiten auler unserer Welt zwei andere Welten, die sogenannte astra-
lische und die sogenannte devachanische Welt, die von den Religio-
nen, soweit sie hierzulande bekannt sind, die himmlische Welt ge-
nannt wird, die eigentlich geistige Welt. Sie kennen vor allem diese
Welten als Gebiete, die der Mensch zu durchlaufen hat zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt. Sie wissen ja, daf} zunichst die
astralische Welt als Kamaloka durchlaufen wird, daf} dann der
Mensch in eine rein geistige Welt, in das Devachan eintritt, wo er
heranreift zu einer neuen Geburt, um nach einer gewissen Zeit wie-
der herunterzusteigen zu einem neuen Erdenleben, einem Leben in
der physischen Welt.



Nun ist es aber nicht genug, wenn man die Astral- und Devachan-
welt eigentlich sich nur vorstellt als gewisse Gebiete, die der Mensch
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt durchliuft, sondern
diese Welten sind ja fortwihrend um uns. Wir leben fortwihrend
nicht nur in der physischen Welt, sondern auch in der astralischen
oder Seelenwelt, die uns mit ithren Wesenheiten und Tatsachen um-
gibt. Man kann diese Astral- oder Seelenwelt so bezeichnen, daf}
man sagt, sie durchdringt unsere physische Welt, wie wenn man
einen Schwamm mit Wasser durchtrinkt. Der Unterschied dieser
beiden Welten gegeniiber unserer physischen Welt ist nur der, daf}
unsere physische Welt wahrgenommen wird durch Werkzeuge un-
seres Leibes, und daf} sich zunichst fiir den Menschen diese héheren
Welten der Wahrnehmung deshalb entziehen, weil er dafiir keine
Wahrnehmungsorgane ausgebildet hat. So wahr sie innerhalb unse-
rer Welt sind, so wahr spielen ihre Wirkungen fortwihrend in unse-
re Welt herein. Und vieles, was in der physischen Welt vorgeht,
wiirde sich der Mensch leichter erkliren kénnen, wenn er die dahin-
terliegende geistige Astral- und Devachanwelt kennen wiirde, wenn
er wiiflte, daf} in unserem Umkreis Wesen um uns sind und Tatsa-
chen, welche mit unseren Sinnen nicht erfaft und begriffen werden
kénnen. Die Astralwelt enthilt zunichst nicht nur Tatsachen, die
sich tibersinnlich in unserer Umgebung abspielen; sie enthilt auch
Wesenheiten, die, wenn wir so sagen diirfen, in der Substanz dieser
Welt ebenso verkorpert sind, wie der Mensch, die menschliche
selbstbewuflte Wesenheit, hier in der physischen Welt verbunden ist
mit Fleisch und Blut. Der Unterschied zu Wesenheiten wie den
eben bezeichneten ist der, daf} diese Wesenheiten keine so dichten
physischen Leiber annehmen, dafl sie mit unseren physischen
Augen gesehen werden. Thr grébster Leib ist der Astralleib.

Nun miissen wir gleich, wenn wir von den Wesenheiten spre-
chen, die also zum untersten Gliede ihres geistigen Organismus
ebenso den Astralleib haben, wie der Mensch zum untersten Gliede
den physischen Leib hat, von vornherein aufmerksam machen, wie
nun derjenige, dessen hellseherisches Bewufitsein ge6ffnet ist, der al-
so schauen kann, diese Wesenheiten wahrnimmt. Diese Wesenhei-



ten unterscheiden sich ganz wesentlich von den auf dem physischen
Plane existierenden Wesenheiten unserer verschiedenen Naturrei-
che. Wir sind hier umgeben von Mineralien, Pflanzen, Tieren und
Menschen. Wenn wir eine charakteristische Eigenschaft dieser We-
senheiten der verschiedenen Naturreiche einmal hinstellen wollen,
so ist es das Stindige, das Bleibende der Form. Einen Menschen, den
Sie heute gesehen haben, werden Sie morgen oder ibermorgen oder
selbst nach Jahren noch daran erkennen, daf} seine iuflere Form be-
stindig geblieben ist. Ebenso ist es der Fall beim Tier, bei der Pflan-
ze, beim Mineral. Das ist nun ganz und gar nicht der Fall bei den
Wesenheiten, die nur auf dem astralischen Plan verkorpert sind. Die
haben fortwihrend eine wechselnde Gestaltung, eine Gestaltung,
die bei vielen Wesenheiten in jedem Augenblick eine andere wird;
denn die Gestalt, welche auf dem astralischen Plan wahrgenommen
wird, ist ein genauer Abdruck der inneren Seelenerlebnisse und
Seelenbetitigungen dieser Wesenheiten.

Denken Sie sich nur einmal, wenn Sie Thre Seele betrachten am
Morgen, wo Sie gerade einen freudigen Brief erhalten haben, und die
frohe Botschaft die Seele angefiillt hat mit Freude und Lust, und so-
zusagen dieses Gefiihl in Threr Seele lebt, denken Sie sich nun, wenn
Sie Thre duflere Gestalt jedesmal dem Seelenleben entsprechend in-
derten, wie anders diese Bilder aussehen wiirden als nachmittags,
etwa wenn Sie eine Todesnachricht erhalten, oder in dem Augen-
blicke, wo Zorn und Furcht Sie durchzittern. Wenn dann jedesmal
Ihre duflere Gestalt gedndert wiirde und diese zum Ausdruck brich-
te, was in der Seele vorgeht, dann hitten Sie ein Bild dessen, was auf
dem Astralplan vorgeht. Daher also das Verwirrende, das Hinhu-
schende und sich fortwihrend Verindernde der Formen der Astral-
wesenheiten. So also miifiten Sie sich vorstellen, daf} das hellseheri-
sche Bewufltsein, wenn es die Aufmerksamkeit vom physischen Pla-
ne abwendet, umgeben ist von einer solchen astralen Bilderwelt. Na-
tiirlich kann alles das, was sich da abspielt, nicht geschildert werden;
es konnen nur Einzelheiten skizzenhaft hingestellt werden.

Das Leben auf dem astralen Plan ist viel reicher als auf der physi-
schen Welt. Sie miissen sich nur vorstellen, daff da in der Astralwelt



lichte Bilder, die nicht an einem dufleren Gegenstande haften, hin-
huschen, dafl sie eine gewisse Form haben, die entweder licht oder
weniger licht, weniger leuchtend oder getriibt sind, dafl sie in jedem
Augenblicke sich dndern, und das sie nichts anderes sind als ein Aus-
druck fiir Seelen, sagen wir, die da leben auf dem astralen Plane.
Aber diese lichten Kérper zeigen nicht blof} Licht und verschiedene
Farbenbildungen, sondern auch alle anderen dem Physischen dhnli-
che Sinneseindriicke; nur werden diese nicht mit dufleren, sondern
mit den Geistorganen der Seele wahrgenommen.

Es ist nun ein Unterschied zwischen der Wahrnehmung eines
Lichtkorpers auf dem astralen Plane und der einer Farbe oder eines
Lichtkorpers auf dem physischen Plan. Demgegeniiber, was dort als
Licht entgegentritt, hat das Bewufltsein nicht das Gefiihl, als sei es
auflerhalb dessen, sondern es hat das Gefithl: Du lebst darin. - Das
ist zunichst recht schwer, sich vorzustellen; denn Sie miissen sich
denken, daff in dem Augenblicke, wo das hellseherische Bewufitsein
im Menschen aufgeht, der Mensch noch etwas anderes fithlt, als daf§
nur der Raum sich mit astralen Tatsachen und Wesenheiten anfiillt,
sondern er fithlt, als wenn er wiichse, als wenn er gréfier und grofler
wiirde. Es dehnt sich das Bewufitsein: «Das bin ich» iiber die Haut
hinaus. Das ist das Wesentliche des hellseherischen Bewuf3tseins. Er
spiirt, wie wenn er sich hinausbreite und in das, was er wahrnimmt,
hineinkréche, so dafl er innerhalb dieser Leuchtkérper lebt und
Wirme- und Kilteempfindungen verspiirt; er verspiirt auch Ge-
schmack. Alle diese Empfindungen, die er zunichst aus der Sinnen-
welt kennt und die hier mit dem Fufleren begrenzten Korper ver-
kniipft sind, durchstrémen und durchhuschen den Raum, und vor
allen Dingen tritt noch etwas auf. Hier in der physischen Welt hat
der Mensch natiirlich das Gefiihl, daff nur dasjenige zu einem Wesen
gehort, was sozusagen raumlich mit dem Wesen zusammenhingt.
Es wiirde Sie sonderbar iiberraschen, wenn irgendein physisches
Wesen hineinliefe in den Raum und hinterher ein anderes, und je-
mand behauptete, die beiden gehoren zusammen, obzwar keine Ver-
bindung zwischen ihnen da ist. Man wiirde sie fiir getrennte Wesen
halten; denn man wird niemals riumlich getrennte Korper in der



physischen Welt als ein Wesen ansehen. In der Astralwelt ist das
durchaus der Fall, dafl das, was gar nicht riumlich zusammenhingt,
ein Wesen ist, und da haben Sie keinen anderen MafSstab dafiir, an-
zuerkennen, daf} das ein Wesen ist, als daf, sagen wir, Sie drinnen
sind und nun das Bewufltsein haben, diese zwei voneinander ganz
abstehenden Glieder gehdren zu einer Wesenheit. Verwirrend ist al-
so, dafl sich das hellseherische Bewuftsein nicht immer gleicht, und
daf das, was zusammengehdrt, nicht immer als solches erblickt
werden kann. Ja, es kann noch weitergehen: Dafl Sie ein Wesen
sehen konnen, das Thnen erscheint als eine Rethe voneinander
getrennter Kugeln, hier eine leuchtende Kugel, weit davon eine
zweite, dann eine dritte, vierte und so weiter. Daraus werden Sie
sehen, dafl es auf dem Astralplan in griindlichster Weise anders
aussieht als hier.

Aber es gibt ja etwas, das mit dem Menschen selbst verbunden ist
und das in dieser Verbindung mit dem Menschen zu gleicher Zeit al-
le Eigenheiten der astralischen Welt als Wirkungen auf den Men-
schen duflert; das ist des Menschen eigener Astralleib. Das ist das
dritte Glied seiner Wesenheit, von dem Sie erfahren haben, dafl es in
einer gewissen Weise eine selbstbegrenzte Gestalt hat. Wihrend des
Lebens zwischen Geburt und Tod kann man allerdings sehen, daf§
im wesentlichen der Astralleib sich wie eine Art ovale Wolke aus-
nimmt, in welche der physische und Atherleib eingebettet sind. Ei-
ne Art Eiform ist der K6rper, auf dessen dufleren Grenzen bestindig
wogende Bewegungen geschehen, so dafl von einer Regelmifligkeit
keine Rede sein kann. Der Astralleib zeigt eine verhiltnismiflig fe-
ste, bestdndige Form, solange er im physischen Leibe drinnensteckt.
Solange das der Fall ist, so lange bleibt diese Form. Schon in der
Nacht, wenn der Astralleib sich herauszieht, beginnt dieser sich dem
Seelenleibe anzupassen. Da kann man schon sehen, wie ein Mensch,
der bei Tage in bosartigen Gefiihlen lebt, in der Nacht eine andere
Form zeigt als ein Mensch, der wihrend des Tages in guten Gefiih-
len gelebt hat. Im allgemeinen bleibt aber doch die Form des astrali-
schen Leibes in der Nacht bestehen, weil die Krifte des physischen
und Atherleibes sehr stark wirken und auch in der Nacht noch



nachwirken, und den Astralleib in seiner Form im wesentlichen,
aber nur im wesentlichen, erhalten.

Aber wenn der Mensch im Tode, nach Beendigung seines physi-
schen Lebens, zunichst den physischen Leib abstof8t und dann auch
denjenigen Teil des Atherleibes abstoflt, der abzustofen ist, dann
zeigt der Astralleib schon wihrend der Kamalokazeit durchaus eine
wechselnde Form. Ganz und gar angepaflt ist dieser Leib in seiner
Form und Bildgestalt seinem Seelenleben, so dafl ein Mensch, der
seinen Leib im Tode mit hifflichen Gefiihlen verloren hat, eine ab-
schreckende Gestalt zeigt, wihrend ein Mensch, der mit schénen
Gefiithlen gestorben ist, schone, sympathische Formen des Astrallei-
bes zeigt. Es kann so weit kommen, dal Menschen, die ganz und gar
aufgehen in sinnlichen Begierden und die sich nicht erheben kénnen
zu irgendwelchen edlen Gefithlen und Trieben, nach dem Tode eine
Zeitlang wirklich die Form von allerlei grotesken Tieren annehmen,
nicht solchen, wie sie auf dem physischen Plan leben, sondern sol-
chen, die nur daran erinnern. Derjenige nun, der Erlebnisse hat auf
dem astralen Plan und verfolgen kann, welche Gestalten sich da dem
hellseherischen Bewufitsein darbieten, der weif3, welches Bild einer
Seele mit edlem und einer mit unedlem Inhalt entspricht; von dem
kann also alles an den Gestalten erlebt und erschaut werden. Ich sag-
te schon, dafl dieser astrale Menschenleib keineswegs absolut etwa
ganz bestimmte innere und duflere Formen zeigt, sondern nur in-
nerhalb bestimmter Grenzen ist das der Fall. Auch schon im physi-
schen Leben, namentlich in jenem Teil des Leibes, der nach dem
Einschlafen austritt, paflt sich in einer gewissen Weise der Astralleib
doch auch dem an, was die Seele erlebt. Und da kann man aus gewis-
sen Bildungen und Gestaltungen, die der Astralleib in sich annimmt,
sehen, was innerhalb des Menschen vorgeht und was er erlebt.

Nur beziiglich einiger Dinge, die die Seele erleben kann, méchte
ich Thnen einiges angeben, nimlich, wie dann der astrale Leib gese-
hen wird. Nehmen Sie an, ein Mensch sei schwatzhaft, neugierig
oder er neige zum Jahzorn oder anderen dhnlichen, sagen wir, Untu-
genden. Da driicken sich diese Untugenden in einer ganz bestimm-
ten Weise 1n seinem Astralleib aus. Wenn der Mensch zum Beispiel



geplagt wird von Zorn, Arger, namentlich wenn er jihzornig ist,
dann zeigen sich in seinem Astralleib knollige Bildungen, Verdich-
tungen durch den Astralleib. Er wird unrein. Von diesen Verdich-
tungen gehen recht schlimm aussehende schlangenartige Fortsetzun-
gen aus, die sich auch in der Firbung von anderen Substanzen unter-
scheiden. Namentlich bei jahzornigen Menschen kann das leicht be-
obachtet werden. Wenn die Menschen schwatzhaft sind, dann zeigt
sich dieses namentlich dadurch, daf} der Astralleib allerlei Verdich-
tungen zeigt, die man so charakterisieren kénnte, dafl man sagt,
durch die Verdichtungen werde nach allen Seiten ein Druck im
Astralleib ausgeiibt. Wenn die Menschen neugierig sind, dann zeigt
sich das im Astralleib, indem er sich in Falten legt; gewisse Teile
werden faltig schlaff, und es hingen sozusagen gewisse Teile einan-
der entgegen; es zeigt sich ein allgemeines Schlaffwerden. Sie sehen
also, daf} dieser astrale Menschenleib in einer gewissen Art die allge-
meinen Eigenschaften der Astralwelt teilt, dal er seine Form den
inneren Seelenerlebnissen des Menschen anpafit.

Nun finden wir, wenn wir die Astralwelt im allgemeinen durch-
forschen, zunichst gewisse Wesenheiten, von denen der Mensch,
der nur das Physische kennt, eigentlich keine Ahnung haben kann.
Vor allen Dingen erscheint ihm diese physische Welt in einer ganz
anderen Art, als sie thm vorher erschienen ist. So zum Beispiel fin-
den wir als ganz besondere Wesenheiten die Gruppenseelen der Tie-
re. Der Mensch, wie er uns hier entgegentritt, hat eine individuelle
Seele, die, eine jede fir sich, eine Ich-Wesenheit hat. Die Tiere haben
nicht in der gleichen Weise eine Ich-Wesenheit. Bei ithnen haben die
gleichgestalteten Formen, also alle Léwen, alle Tiger, alle Schildkro-
ten dasjenige, was man eine gemeinsame, eine Gruppenseele nennen
kann. Und Sie miissen sich vorstellen, daf} auf dem astralen Plane ei-
ne Ichheit lebt, gleichgiiltig wo die Tiere im Physischen leben. Alle
sind eingebettet in eine Ichheit, die auf dem astralen Plane eine wirk-
liche Personlichkeit ist, und dort kann man dieser Personlichkeit,
dieser Gruppenseele begegnen, wie hier einem Menschen.

Ein Beispiel: Nehmen Sie einmal einen Vogelzug, wenn die Vogel
anfangen, von den nérdlichen Gegenden zum Aquator zu ziehen.



Wer nicht oberflichlich diese wirklich auflerordentlich weisheits-
vollen Vogelziige beobachtet, wird staunen dariiber, wieviel von
dem, was man Intelligenz nennt, zu einem solchen Zuge der Vigel
gehort. Die einen ziehen in diese, andere in die andere Region; Ge-
fahren bestehen sie, sie landen, wo sie landen miissen. Da sieht das
gewOhnliche physische Bewufltsein nur die dahinziehenden Schwiir-
me. Das hellseherische Bewuf3tsein aber sieht die Gruppenseele, das
Wirken der Personlichkeiten, die da leiten und lenken, was da vor-
geht. Tatsichlich sind es solche astrale Persdnlichkeiten, die das
Ganze fithren und leiten. Diese Gruppenseelen sind es, die uns zu-
nichst als eine Bevilkerung der Astralwelt entgegentreten. Die
Mannigfaltigkeit, die in der Gruppenseele der Tiere auf dem Astral-
plan herrscht, diese Buntheit ist eine unendlich viel gréfiere. Nur ne-
benbei sei erwihnt, dafl auf dem astralen Plan Platz fiir alle ist, weil
sich dort die Wesen durchdringen; denn das Gesetz der Undurch-
dringlichkeit gilt nur fiir den physischen Plan. Nur fiéhlen sie dort
die Einfliisse, wenn sie durchdrungen werden, gute wie bose; im in-
nerlichen Erleben spiiren sie das Durchgehen. Sie kénnen also durch
einander durchgehen; sie kénnen auch an ein und demselben Orte
leben. Es herrscht dort das Gesetz der Durchdringlichkeit.

Aber das ist wiederum nur ein Teil der Astralbevélkerung, aller-
dings einer, den wir im vollen, richtigen Sinne erst erkennen, wenn
wir ithn ganz erfassen. Glauben Sie nicht, daf} derjenige schon einen
Begriff von einer Gruppenseele irgendeiner Tierform hat, der, sagen
wir, aufmerksam ist, wie diese in der Astralwelt eingebettet ist und
wie zu dieser Gruppenseele hinauf sein Bewufltsein geleitet wird.
Das geniigt nicht. Gerade hier tritt uns lebendig entgegen, daf} das,
was raumlich getrennt ist, zusammengehért, so dafl wir fiir jede
Tiergruppenseele, die weisheitsvoll das Ganze leitet, ein Gegenbild
haben, und zwar ein schlimmes Gegenbild. Darin besteht die Tier-
heit, dafd sie einmal hinaufweist in die Astralwelt, aber dann hinun-
terweist in jenen Teil der Astralwelt, wo Hifllichkeit und Widrig-
keit herrschen, so dafl wir fir jede Tiergruppe eine Lichtgestalt und
eine hiflliche Gestalt haben, welche sich einmal abgesondert hat von
der Lichtgestalt als das Bose, Hiflliche, was einmal in ihr drinnen



war. Da kénnen Sie nun sehen, wie die alten Bilder und Kunstwerke
aus einer hoheren Erkenntnis hervorgegangen sind. Heute erkennt
man als eine Individualitit nur das, was im Menschen lebt. Und
man kann daher, wenn man etwas Hoheres darstellen will, nur zur
Phantasie greifen. So war das durchaus nicht immer. Damals, als ein
grofler Teil der Menschheit, namentlich der, welcher kiinstlerisch
wirkte, ein gewisses hellseherisches Bewuftsein oder doch Uberlie-
ferungen vom Hellsehen hatte, da hat man immer dargestellt das,
was sich wirklich in den hoheren Welten vorfindet. Und so haben
Sie in dem Thnen bekannten Michael mit dem Drachen oder Sankt
Georg mit dem Drachen eine wunderbare Darstellung der Verhilt-
nisse, welche der Hellseher auf dem astralen Plane beziiglich der
Tierformen immer vorfindet. Sie erhebt ihn zu einer héheren Ge-
staltung, die weise ist und weit hinausragt iiber die Weisheit der
Menschen. Aber diese Weisheit ist errungen dadurch, das heraus-
geworfen worden ist aus der Astralitit solcher Wesenheiten die
schlimme Seite. Diese schlimme Gestalt haben Sie in dem widrigen
Drachen. Wenn der Hellseher aufsieht von der lebenden Form, so
sieht er alles, was fiir die lebendige Form angeordnet wird von der
hoheren Wesenheit, die weise ist, die nur nicht die Liebe kennt.
Aber diese Ausbildung der lichten Seelengestalt ist nur errungen
worden dadurch, dafl unter die Fiife getreten worden sind die bosen
Eigenschaften, die in der Wesenheitsform waren. Der Mensch hat
seine heutige Natur dadurch errungen, dafl er heute noch in seinem
Karma Gut und Bose vermischt hat, wihrend auf das Tier die mora-
lischen Unterschiede von Gut und Bése sich nicht anwenden lassen.
Aber der Begriff der lichtvollen Wesenheit ist mit dem Zuge nach
oben, der des Gefallenseins mit dem, was iiberwunden worden ist,
verkniipft. Alte Kunst hat meist so geschaffen in bedeutungsvollen
Symbolen, und was da geschaffen worden ist, ist nichts weiter als ein
Ergebnis hellseherischer Betrachtungen. Das wird erst dann begrif-
fen werden, wenn man die astralischen Urbilder wieder erkennen
wird.

Auch die Pflanzenwelt bietet auf der astralischen Ebene etwas Ei-
gentiimliches dar. Wenn der Hellseher eine Pflanze betrachtet, wie



sie mit der Wurzel im Boden wurzelt, Blitter und Bliiten ansetzt,
hat er zunichst vor sich die Pflanze, bestehend aus dem physischen
Leibe und dem Atherleib. Das Tier hat noch den Astralleib. Nun
kénnen Sie einmal die Frage aufwerfen: Haben die Pflanzen gar
nichts von einem Astralleibe? Es wire falsch, wiirde man das be-
haupten; er ist nur nicht drinnen, wie er in dem Tiere drinnen ist.
Wenn das hellseherische Bewufitsein die Pflanze beschaut, so sieht
es namentlich oben, wo die Bliiten sind oder entstehen, die ganze
Pflanze eingetaucht in eine astrale Wolke, eine helle Wolke, die die
Pflanze namentlich an diesen Teilen umgibt und einhiillt, wo sie
blitht und Friichte trigt. Also die Astralitdt senkt sich gleichsam auf
die Pflanze nieder und hiillt einen Teil der Pflanze ein. Der Astral-
leib der Pflanze ist eingebettet in diese Astralitit. Und das Eigen-
timliche davon ist, dafl, wenn Sie sich die ganze Pflanzendecke der
Erde denken, so werden Sie finden, daf} die Astralleiber der Pflanzen
einer an den anderen grenzen und sie ein Ganzes bilden, von dem
die Erde eingehiillt ist wie von physischer Luft, von der Pflanzen-
astralitit. Wenn die Pflanzen nur einen Atherleib hitten, wiirden
sie so wachsen, daf} sie nur Blitter, keine Bliiten ansetzen wiirden,
denn das Prinzip des Atherleibes ist Wiederholung. Wenn eine Wie-
derholung abgeschlossen und ein Abschluf gebildet werden soll,
muf} ein Astralleib dazukommen.

So kénnen Sie am Menschenleibe selbst betrachten, wie das Athe-
rische und das Astrale zusammenwirken. Denken Sie sich die aufein-
anderfolgenden Ringe des Riickgrats. Da gliedert sich Ring an Ring.
Solange dies geschieht, wirkt hauptsichlich das dtherische Prinzip
im Organismus. Oben, wo die kntcherne Schidelkapsel eintritt,
dort iiberwiegt das Astrale, nimlich dort hat das Astrale das Uberge-
wicht. Also das Prinzip der Wiederholung ist das Prinzip des Atheri-
schen, und das Prinzip des Abschlusses ist dasjenige des Astralen.
Die Pflanze wiirde oben nicht abgeschlossen sein in der Bliite, wenn
sich nicht in das Atherische das Astrale der Pflanzennatur senken
wiirde.

Wenn Sie eine Pflanze verfolgen, wie sie den Sommer hindurch
wichst und dann im Herbste Friichte trigt und dann anfingt zu wel-



ken, also wenn die Bliite anfingt zu ersterben, dann zieht sich das
Astrale wieder aus der Pflanze zuriick nach oben. Das ist ganz be-
sonders schon zu beoachten. Wihrend das physische Bewufltsein
des Menschen im Friihling seine Freude haben kann an dem Erblu-
hen der Pflanzen, wie sich Flur um Flur mit herrlichen Bliiten be-
deckt, gibt es fiir das hellseherische Bewuf3tsein noch eine andere
Freude. Wenn gegen den Herbst zu die Pflanzen, die einjihrig sind,
absterben, dann leuchtet es und huscht hinauf wie huschende Ge-
stalten, die sich als astrale Wesenheiten herausbegeben aus den
Pflanzen, die sie den Sommer hindurch versorgt haben. Hier ist wie-
der eine Tatsache, die uns in dem poetischen Bilde entgegentritt, das
nicht verstanden werden kann, wenn nicht hierin das hellseherische
Bewufltsein verfolgt werden kann. Da sind wir schon in einem inti-
men Felde des astralen BewufStseins. Aber bei Vélkern der Vorzeit,
wo solche intime Hellseher vorhanden waren, da war auch schon
dieses Sehen im Herbst vorhanden. Sie finden bei dem hellseheri-
schen Volke Indiens in der Kunst das wunderbare Phinomen darge-
stellt, dal ein Schmetterling oder ein Vogel hinausfliegt aus einem
Bliitenkelch. Wiederum ein solches Beispiel, wie in der Kunst etwas
aufsteigt, wo durchaus das hellseherische Bewufitsein zugrunde
liegt aus jenen fernen Zeiten her, wo entweder das hellseherische
Bewuftsein in den Kiinstlern gewirkt hat oder als eine Tradition
beachtet wurde.

Ein Astralleib ist also auch in der Pflanze vorhanden. Das Tier
hat physischen Leib, Atherleib, Astralleib. Das Ich des Tieres haben
wir gefunden in der Gruppenseele. Wir haben jetzt vom Astralleib
der Pflanze gesprochen, den wir, wenn die Pflanze welk wird, als ein
sich herausziehendes Wesen charakterisiert haben. Hat die Pflanze
auch ein Ich? Ja, es gibt dasselbe fiir die Pflanzen, was wir beim Tier
die Gruppenseele nennen, nur herrscht hier das Eigentiimliche vor,
daf alle die Pflanzen-Iche nach einem einzigen Ort der Erde sich
richten, nimlich nach dem Mittelpunkt der Erde. Es ist, als ob die
Erde von allen Seiten bestrahlt wiirde von den Gruppen-Ichen aller
Pflanzen, und deshalb wichst die Pflanze gegen die Erde zu. Dieses

Ich aber kann auf dem astralen Plan nicht beobachtet werden. Dort



findet der Hellseher die tierischen Gruppenseelen. Er findet auch je-
ne Doppelwesen, wie wir sie im Symbol von Michael mit dem Dra-
chen gesehen haben. Er findet auch, was nun geschildert worden ist,
aber die Pflanzen-Iche wiirde er vergeblich auf dem astralen Plane su-
chen. Die sind erst in der h6heren, in der eigentlich geistigen Wel,
in den groberen, unteren Partien des Devachans, im Rupa-Devachan.
Da sind die eigentlichen Pflanzenseelen, die Pflanzen-Iche, und die
stecken alle so ineinander, dafl sie mit ihrem eigentlichen Mittel-
punkte alle ineinander sind, im Mittelpunkte der Erde vereinigt sind.

Da kann nun die Frage entstehen: Es sind doch der physische
Plan, der astrale Plan, der devachanische Plan eigentlich ineinander,
so daf} der Hellseher sich raumlich nirgends anders befindet, als wo
der physische Mensch sich befindet; wie unterscheidet man da ei-
gentlich den einen von dem anderen? Es ist bald gesagt, wodurch
der physische Plan sich vom astralen unterscheidet. Der physische
Plan ist da, solange man sieht, hért, tastet, und wenn der Mensch in-
nere Fihigkeiten entwickelt, dann werden ithm zwischen und in
dem Physischen die astralen Wesen unterscheidbar. Dort, wo solche
Wesen in unser Bewufitsein eintreten, die mit physischen Organen
nicht wahrzunehmen sind, da beginnt der astrale Plan. Aber wann
beginnt dann der devachanische Plan? Nun gibt es die Méglichkeit,
Grenzen anzugeben zwischen dem astralen und devachanischen
Plan, obwohl sie ineinander verschwimmen; es gibt durchaus eine
duflere und eine innere Moglichkeit, den Aufstieg vom astralen zum
devachanischen Plane zu erkennen. Die duflere Moglichkeit ist fol-
gende: Wenn der Mensch sein hellseherisches Bewufltsein ent-
wickelt, muf§ er zunichst Augenblicke im Leben haben, wo er die
physische Welt in gewisser Bezichung verlafit. Das ist schon ein hé-
herer Grad menschlicher Entwickelung, wenn er sozusagen gleich-
zeitig die physische und dann in ihr, diese durchsetzend, die astrale
Welt erblickt, also zum Beispiel das Physische eines Tieres und den
astralen Leib eines Tieres sieht. Aber das kann nur erreicht werden
bei einem gewissen Grade von Entwickelung, nachdem man etwas
anderes durchgemacht hat, nimlich, dafl man die physische Welt
nicht sicht, wenn man die astrale Welt sieht.



Dieses Hineinleben des Menschen im Beginn der Entwickelung
in die astrale Welt zeigt sich dadurch, daf sich folgendes abspielt.
Der Mensch ist an einem bestimmten Orte. Er hort allerlei um sich,
sieht die Gegenstinde, er tastet sie, er schmeckt sie. Wenn nun der
Mensch sich nach und nach hellseherisch in die astrale Welt einlebt,
dann ist es so, daf} diese sinnlichen Eindriicke zuerst anfangen, wei-
ter und weiter vom Menschen abzuziehen, so dafy der Ton wie in
weiter, weiter Ferne zu sein und dann ganz und gar zu verschwin-
den scheint. Ebenso ist es mit den Tastwahrnehmungen: Der
Mensch wird nach und nach dasjenige, was sonst getastet wird, nicht
als unmittelbar empfinden; er wird mit gewissen Gefiihlen die K6r-
per durchdringen, in sie hineintasten. Ebenso die Farbenwelt, die
Lichtwelt; der Mensch breitet sich aus, er lebt sich in diese Lichtwelt
hinein. So zieht dasjenige, was die sinnliche Welt ist, vom Menschen
ab, und an ihre Stelle treten die Erscheinungen, wie sie vorhin be-
sprochen worden sind. Das erste nun zunichst, was da beobachtet
werden muf3, ist das, daf} da, wo die Astralwelt wirklich vom Men-
schen beschritten wird, sozusagen vollstindig die Tonwahrnehmun-
gen, die Gehdrwahrnehmungen, die Schallwelt, die Tonwelt ausge-
16scht sind. Das ist eine Zeitlang iiberhaupt in der Astralwelt nicht
vorhanden. Der Mensch mufl sozusagen diesen Abgrund durch-
machen, in einer tonlosen Welt zu leben. Allerdings ist sie dadurch
ausgezeichnet, daf} sich in ihr mannigfaltige Eindriicke finden, na-
mentlich eine differenzierte Bilderwelt. Wenn er hoher steigt in der
Entwickelung, lernt er etwas kennen, was thm jetzt ganz neu ist,
nimlich das, was wie ein geistiges Gegenbild zur Tonwelt zu be-
zeichnen ist. Er lernt zuerst innerhalb der Astralwelt kennen das,
was neu auftritt als geistiges Horen. Das ist nun freilich schwer zu
beschreiben.

Nehmen Sie nun folgendes an: Sie sehen eine leuchtende Gestalt.
Eine andere kommt ihr entgegen; sie ndhern sich und durchdringen
sich. Eine dritte kommt, kreuzt den Weg und so weiter. Nun, was
sich Thnen darbietet, das sehen Sie nicht bloff an mit dem hellseheri-
schen Bewufitsein, sondern das gibt Thnen in die Seele die mannigfal-
tigsten Gefiihle. So kann es sein, dafl in Thnen die Gefiihle einer gei-



stigen Lust entstehen, dann wieder Unlust, aber die verschiedenst
differenzierten Gefiihle, wenn sich die Wesen durchdringen, oder
wenn sie sich anndhern oder entfernen. Und so lebt sich die hell-
sehend werdende Seele ein, so daff das Zusammenwirken auf dem
astralen Plan nach und nach durchglitht und durchsetzt wird von
erhabenen oder widersprechenden Gefiihlen rein geistiger Art. Das
ist die geistige Musik, die wahrgenommen wird. Aber mit dem
Momente, wo dies auftritt, ist man schon im Gebiete des Devachan.
Also das Devachan beginnt duflerlich, wo die Tonlosigkeit beginnt
aufzuhoren, die zum Teile auf dem astralen Plane eine schauerliche
Tonlosigkeit ist. Denn der Mensch hat keine Ahnung, was es heiflt,
in einer unendlichen Tonlosigkeit zu leben, die nicht nur keinen
Ton darbietet, sondern die auch zeigt, daf sie keinen in sich hat. Das
Gefiihl der Entbehrung auf der physischen Welt ist eine Kleinigkeit
gegen die Gefiihle der Seele, wenn diese Unmoglichkeit empfunden
wird, dafl da etwas heraustonen kann aus dem unendlich sich aus-
breitenden Raum. Dann kommen eben die Méglichkeiten, das Zu-
sammenwirken der Wesenheiten, thre Harmonie und Disharmonie
wahrzunehmen, die Tonwelt beginnt. Das ist das Devachan, dufler-
lich in den Formen betrachtet.

Auch in anderer Weise kann die Seelenempfindung den Ubergang
von der Astralwelt zum Devachan anzeigen. In der physischen Welt
begleitet der Mensch in seiner Seele die Dinge ja nach dem Charak-
ter, den er hat. Der eine geht an einem Bilde vorbei und empfindet
nichts, der andere fiihlt eine Welt von Seligkeit, indem er vor dem
Bilde steht. Menschen gehen aneinander vorbei; der eine sagt von
dem anderen, dafi er der Rechte sei und sieht vermége seiner Seelen-
eigentiimlichkeit, daf} er zu dem anderen gehért, er empfindet eine
aufleuchtende Freude. So ist es eigentlich in den héheren Welten
sehr bald nicht mehr. Da fordert der Mensch mit einer inneren Not-
wendigkeit die Erlebnisse einer Gefiihlswelt heraus, und da kénnen
Sie nicht etwa kalt oder niichtern vor gewissen Erlebnissen des astra-
len und devachanischen Planes vorbeigehen, sondern gewisse Erleb-
nisse fordern Thnen ab eine Hingebung, ein volles Eingehen; andere
hingegen stoflen Sie ab.



Das ist es, was dem nicht richtig Vorbereiteten gefahrlich werden
kann, weil er nimlich in fortwihrend wechselnden Empfindungen
leben muf}, die unter Umstinden innerlich zerstéren, innerlich zer-
reiflen und daher wieder auf die Gesundheit schidigend riickwirken
missen. Da kann er von Stufe zu Stufe merken, in welcher Welt er
ist. Wihrend er in der Astralwelt ist, kennt er hauptsichlich zwei
Gefiihlsnuancen in der mannigfaltigsten Weise. Die eine ist die, die
besonders stark hervortritt, wenn der Mensch unmittelbar nach
dem Tode in dem Gebiete der Astralwelt ist, das wir Kamaloka nen-
nen. Da ist er ja sozusagen mit seinen Gefithlen noch nicht losge-
kommen vom Leben der physischen Welt; da verlangt er nach ihr,
er begehrt ihrer. Nehmen wir zum Beispiel einen Feinschmecker,
der Verlangen nach leckeren Speisen hat. Nach dem Tode und nach
dem Ubergang in die Astralwelt hat er noch immer die Lust, aber
nicht mehr die physischen Organe. Daher lechzt er gierig nach dem,
was nur Zunge und Gaumen einem Menschen bieten kénnen. Da-
her wird ihm dieses, was er in seiner Seele erlebt, zur peinigendsten
Nuance dieses Gefiihls, zum Gefiihle der Entbehrung. Entbehrung
ist iiberhaupt etwas, was auf der einen Seite unserer Gefithlswelt
steht, wenn wir in der Astralwelt sind. Man lernt da, wenn man das
Bewufitsein entwickelt hat, nicht jene peinigende Entbehrung ken-
nen, wie ein Gestorbener sie hat, aber das Gefiihl des Suchens nach
etwas, das Gefiihl der Entbehrung wird auch den Hellseher tiber-
kommen, wenn nicht ein anderes zum Erhalten des Gleichgewichtes
da wire. Betritt er unvorbereitet oder nicht in der richtigen Weise
vorbereitet den astralen Plan, dann wird sich das geltend machen.
Nicht Rast und nicht Ruhe hat die Seele; eine Unruhe, eine Rastlo-
sigkeit wird die Seele von einem zum anderen dringen. Um das zu
vermeiden, gibt es nur eines: die entgegengesetzte Gefithlsnuance
muf} ausgebildet werden, und in allen Geheimschulen wird diese
Gefiihlsnuance vorbereitet: die Entsagung. Man bereitet sich fiir ein
richtiges Leben in der Astralwelt durch alles das vor, was in einer ge-
wissen Weise mit Entsagung bezeichnet werden kann. Wenn Sie sich
die geringste Kleinigkeit hier versagen, ist es durchaus wahr, daf Sie
sozusagen einen Stein in die Treppe zum astralen Plan einlegen. Die



ruhigere Betrachtung der Astralwelt wird errungen dadurch, dafl
man sich dazu vorbereitet durch die Gefiithlswelt der Entsagung.
Wihrend das Gefiihl der Begierde die Astralwelt zu einer Welt des
Schmerzes und der Unlust macht, macht das, was man durch Entsa-
gung erwirkt, dal man immer klarer und klarer, deutlicher und
deutlicher die Gebilde und Wesenheiten des astralen Planes beob-
achten kann, so dafl man nicht mehr hin und her schwanken muf}
zwischen Begierde und Entsagung. Das sind die Gefithlsnuancen im
astralen Plane, und so lange diese vorzugsweise in der Seele titig
sind, ist man 1m astralen Plan.

Dann kommen neue Gefiihlserlebnisse der Seele. Vor allen Din-
gen macht sich dort, wo die Seele die Grenze der Devachanwelt
iiberschreitet, das Gefiihl der Beseligung geltend, der Seligkeit.
Selbst wenn man das Devachan unwiirdig betreten wiirde, das heiflt,
wenn man durch irgendeinen Zauber oder durch schwarze Magie
vor dem Tode dort eintreten konnte, wiirde man sehr bald in einem
Meer von Seligkeiten geringeren oder hoheren Grades schwimmen.
Nun koénnte man sagen, das ist doch sonderbar, daf} selbst ein un-
wiirdiges Betreten des Devachan Beseligung verleiht. Es ist so, aber
es hat in gewisser Weise auch seine Nachteile, lautet die Antwort.
Dieses Gefiihl aus- und hinfliefender Seligkeit ist auf dem devacha-
nischen Plane untrennbar mit etwas anderem verkniipft, nimlich
mit dem Verluste des Selbst, der Selbstbewufitseinskraft, der inneren
Ich-Kraft. Wir wiirden zerflieflen, wenn nicht eine andere Gefiihls-
nuance hinzutreten wiirde. Das ist die, die man in der Geheimwis-
senschaft das Gefiihl der opferwilligen Hingabe, der Opferfihigkeit
nennt.

Im astralen Plan finden wir also Entbehrung und Entsagung, auf
dem devachanischen Plane Seligkeit und Opferwilligkeit. Und es ist
sonderbar, aber doch wahr, dafl, wenn der Mensch auf dem devacha-
nischen Plane gar nicht das Gefiihl hitte: Du sollst dich hingeben
dem, was um dich ist -, sondern mit seinem Ich nur die Seligkeit ge-
nieflen wollte, wiirde er zerflieen im Meere der devachanischen
Wesenheiten. Wenn er aber mit dem Gefiihle sich durchtrinkt: Ich
will mich opfern, ich will ausstromen lassen, was ich mir erworben



habe -, dann bewahrt er sich im Devachan vor dem Zerflieflen, vor
dem Vergehen. Das hochste Getiihl der Liebe, der schaffenden Lie-
be, das muf} als zweite Gefiithlsnuance im Devachan da sein. Und das
ist etwas, was lhnen auch verstindlich macht, wie das Wirken im
Devachan zwischen Tod und einer neuen Geburt geschieht. Indem
der Mensch aus dem Kamaloka, wo er zunichst in Entbehrung ge-
lebt und die Dauer seines Aufenthaltes dadurch verkiirzt, dafl er ent-
sagen gelernt hat, in das Devachan kommt, muf§ er gleich beginnen,
an die Arbeit einer nichsten Inkarnation zu gehen. Langsam baut er
sich die Urbilder seines nichsten Erdenlebens auf. Er wird es um so
besser aufbauen, wenn er zum Gefiithl der Seligkeit, das unbedingt
eintritt, gelernt hat hinzuzufiigen die opferwillige Hingabe seines
Wesens an das, was thn umgibt. In dem Mafle, als er sich hinopfert
mit seiner Seele, in dem Maf3e baut sich das Urbild seiner kiinftigen
Personlichkeit auf. Wiirde er das nicht kénnen, dann wiirde er
entweder ganz und gar vergehen oder riesig lange brauchen, bis er
wieder zu einem irdischen Dasein kommen konnte. So sehen wir so-
zusagen, wie die Seele duflerlich in den Formen - beim Ubergange
aus der stummen, leuchtenden Astralwelt in die tonende Devachan-
welt - die Grenzen findet; viel wichtiger aber ist, wie sie sich inner-
lich hineinlebt in die andere Welt. - Das sind so einige Hindeutun-
gen auf die Verhiltnisse der héheren Welten, die der Mensch betritt
in der Beobachtung des alten griechischen Weisheitsspruches «Er-
kenne dich selbst!» Man konnte noch vieles hinzufiigen, aber es
kann ja immer nur ein Stiick davon gegeben werden, was zur Cha-
rakteristik der hoheren Welten zu gelten habe. So lebt man sich all-
mihlich ein, und indem man sich einlebt, wird man auch die Wir-
kungen auf die physische Welt erkennen lernen, und so wird auch
diese Welt immer durchsichtiger.



WAS IST SELBSTERKENNTNIS?

Wien, 23. November 1908

Wir haben vorgestern hier ein im eminentesten Sinne okkultes The-
ma behandelt, einen Ausblick gehalten in die hGheren Welten. Wir
haben dann gestern im 6ffentlichen Vortrag uns damit beschiftigt,
durch welche Methode und Verrichtung der Mensch in die Lage
kommt, die in seiner Seele schlummernden Fihigkeiten und Krifte
so zu erwecken, dafl ihm nach und nach die Erkenntnis dieser héhe-
ren Welten méglich wird. Das Thema, das uns heute obliegen wird,
steht in einem gewissen inneren Zusammenhange mit den beiden,
und es steht in einer gewissen Beziehung auch mit allem anthropo-
sophischen Streben. Nicht nur, daf} in der Theorie so oftmals der
Ausspruch gehort wird, dafl eigentlich die anthroposophische Gei-
steswissenschaft nichts anderes sei als eine umfassende, universelle
Selbsterkenntnis des Menschen, eine Selbsterkenntnis des Menschen
so, daf} ihm aufgeht der tiefste Grund, das tiefste Wesen des eigenen
Ich und sich mit thm Welterkenntnis erschliefft. Aber nicht nur, sa-
ge ich, daf} Sie diesen Ausspruch oftmals in der theosophischen Lite-
ratur und auch sonst finden kdnnen, sondern wahre, echte Selbster-
kenntnis ist auch dasjenige, was wie eine Begleiterscheinung parallel
laufen muf} allem wirklichen Forschen auf dem Gebiete der hoheren
Welten, parallel laufen muf} aller Entwickelung der inneren Seelen-
krifte. Das «Erkenne dich selbst», dieser uralte Menschheitsspruch,
bedeutet viel, sehr viel gerade fiir den Anthroposophen. Nun wollen
wir heute das, was man im geisteswissenschaftlichen Sinne Selbster-
kenntnis nennen kann, betrachten auf den verschiedensten Stufen
der menschlichen Entwickelung. Wir wollen ausgehen von der ge-
wohnlichsten, alltaglichsten Selbsterkenntnis und wollen aufsteigen
bis zu jener Selbsterkenntnis, die Welterkenntnis im anthroposophi-
schen Sinne genannt werden kann, und wir wollen bei allen einzel-
nen Dingen, die wir zu besprechen haben, das, was man «geheim-
wissenschaftlich» nennen konnte, die okkulte Seite, durchaus mit
beriicksichtigen.



Selbsterkenntnis ist nun um so wichtiger innerhalb der anthropo-
sophischen Weltanschauung zu besprechen, als sie, richtig verstan-
den, das Hochste einschliefen kann, um was es sich im anthroposo-
phischen Streben handeln kann, falsch verstanden, etwas aufleror-
dentlich Gefihrliches werden kann. Falsch verstandene Selbst-
erkenntnis ist dasjenige, was insbesondere im Anfang des geistes-
wissenschaftlichen Strebens von der wahren Bahn, die uns in der
Anthroposophie vorgezeichnet wird, eher ab- als hinfiithrt. Goetbe,
der in vieler Beziehung auf diesem Felde durchaus bewandert war,
sagte einmal, daf} er schon ein gewisses MifStrauen habe gegen den
Ausdruck Selbsterkenntnis, daf} dieser etwas bedeute, was Men-
schen vertreten, die im Grunde genommen in irgendeiner Art durch
falsche Melancholie, Selbstbetdubung, in ein ganz unrichtiges Fahr-
wasser hineingekommen sind. Und dies ist eine durchaus richtige
Ausdrucksweise. Wir haben ja auf geisteswissenschaftlichem Felde
immer wieder Gelegenheit, die komplizierte Menschennatur ins Au-
ge zu fassen, wenn wir uns erinnern an dasjenige, was wir alle wis-
sen: daf} wir in anthroposophischer Hinsicht den Menschen glie-
dern in den physischen Leib, in das, was wir den Atherleib, den
Astralleib und den eigentlichen Ich-Triger nennen. Und wenn wir
ins Auge fassen, daff im Grunde dasjenige, was wir das Selbst nen-
nen, mit allen diesen Gliedern der Menschennatur zu tun hat, so
werden wir leicht dazu kommen, daf} Selbsterkenntnis etwas aufler-
ordentlich Kompliziertes ist.

Um die einfachste, niederste Art der Selbsterkenntnis gleich vor-
wegzunehmen, erinnern wir uns daran, daf§ wir bei diesen vier Glie-
dern der menschlichen Natur allerdings unterscheiden miissen - je
nach dem gegenwirtigen Verhiltnisse dieser Glieder — den wachen-
den und den traumlos schlafenden Menschen, daf} wir sagen miissen,
dafl beim schlafenden Menschen der physische und der Atherleib
verlassen sind vom Astralleib und dem Ich-Triger und die beiden
letzteren auflerhalb des Leibes sind. Wir wissen aber gleichzeitig,
dafl fiir den gegenwirtigen Menschheitszyklus normal ist, dafl das
Ich des Menschen nur dann seiner selbst bewufdt werden kann,
wenn es sich der physischen Organe bedient, um auf dem physi-



schen Plan die Wahrnehmungen zu machen. So sprechen wir zwar
im geisteswissenschaftlichen Sinne von einem Ich-Triger, der dauert
durch diejenigen Zustinde hindurch, die wir als den bewufltlosen
Schlaf bezeichnen. Wir miissen aber von diesem Ich-Triger sagen,
dafl er die heutige Seite des Bewufltseins und Selbstbewufitseins nur
entwickeln, also ins unmittelbare Beobachtungsfeld hereinbekom-
men kann, wenn er sich der physischen Organe bedient, also am
Morgen wieder hineinsteigt in den physischen und Atherleib. Da
haben wir das fiir den heutigen Menschen normale Selbstbewuft-
sein vor uns, und wir miissen uns fragen: Was ist das Wesen dieses
Selbstbewufltseins auf der niedersten Stufe? - Besser aber ist die
Frage noch bezeichnet, wenn wir so sagen: Wie kommt der Mensch
dazu, dasjenige zu erkennen, das vom Morgen bis zum Abend in sei-
nem physischen Leibe wohnt und sich der physischen Organe be-
dient, wie kommt der Mensch zu einer Erkenntnis des Wesens des
Ganzen oder des Selbst? - Leicht kann da geglaubt werden, daf} der
Mensch nun in sein Inneres blicken muf}, dafl er sozusagen sich
selbst erforschen mufl. Da kommen wir nun an alle moglichen Ar-
ten der Selbsterkenntnis, die da gepflogen und angeraten werden.
Zum Beispiel soll der Mensch beobachten, was er tut, was seine Ei-
genschaften sind und seine Fehler, er soll hineinbriiten in sein Inne-
res und zu erkennen suchen, wieviel er wert sei, wie tiichtig er zu
dieser oder jener Handlung sei und dergleichen. Hier beginnen schon
die Gefahren der falsch verstandenen Selbsterkenntnis, und darum
miissen wir von den Gefahren sprechen. Wir haben ja immer im Au-
ge, dafl der Mensch versuchen soll, hinaufzukommen in die héheren
Welten. Wir wissen auch, dal dieses Hinaufsteigen etwas ist, was
aus dem Menschen etwas ganz anderes macht, als er heute ist, und
deshalb ist es natiirlich, dafl da manche Hindernisse in den Weg tre-
ten. Durch falsche Selbsterkenntis wird der Aufstieg ebenso gefahr-
voll, wie er erst moglich wird durch eine richtige Selbsterkenntnis.
Diese Art Selbsterkenntnis, die man eher ein Bebriiten seines alltig-
lichen Ich nennen mochte, ein Achtgeben auf seine Fehler, ist eine
falsche und eine Gefahr, die den Menschen tatsichlich eher zuriick-
wirft, weil nimlich der umfassende MafSstab fiir das Urteil fehlt.



Wenn der Mensch durch eine gew6hnliche Erwigung seiner Vor-
ziige und Fehler sagt: Das hast du richtig gemacht, das hast du un-
richtig gemacht, da mufit du dich bessern -, setzt das voraus, dafl er
einen MafSstab habe, nach dem er sich richten kann. Dieser Mafistab
wird sozusagen auch zu einem Wertmesser fiir dasjenige, was der
Mensch auch in der Zukunft darstellen wird. Und auf diese Art wird
der Mensch eigentlich niemals iiber sich selbst hinauskommen, und
das ist gerade das, was der Anthroposoph sich immer vorzusagen
hat: Nicht stehenbleiben, sondern immer und immer, Schritt fiir
Schritt iiber diesen Punkt hinauskommen. - Ein Ausspruch, der be-
herzigt werden sollte, ist: Alles, was du in bezug auf Entwickelung
der Seele unternimmst und was dich auf dem Lebenspfade vorwirts
bringt, ist gut getan; alles, was dich auf dem Punkte erhilt, ist im
Grunde genommen fiir deine Seele ein Verlust. - Keine Selbster-
kenntnis, die den Menschen dahin treibt, daf} er in Reue zerknirscht
ist oder ihn zu einer Selbstbefriedigung fiihrt, kann den Menschen
vorwirts bringen. Wenn wir nur eine Moglichkeit gewinnen wol-
len, einzusehen, worauf es ankommt, miissen wir uns die Frage vor-
legen: Wovon hingt denn der eigentliche Mensch gewdhnlich ab? -
Sie werden sich leicht hineinversetzen in den Gedanken: Wie wire
es denn mit meinen Vorstellungen, meinen Empfindungen und Ge-
fiihlen, wenn diese Individualitit, die ja von Inkarnation zu Inkarna-
tion gegangen ist und von Inkarnation zu Inkarnation gehen wird,
wie wire es, wenn diese Individualitdt nicht, sagen wir, vor so und
soviel Jahren in Wien geboren wire, sondern fiinfzig Jahre frither et-
wa in Moskau? Was wiirde diese Individualitit dann fiir einen Inhalt
haben; welche Empfindungen, Gefiihle, Vorstellungen, Gedanken
und Ideen wiirden dann diese Individualitit durchziehen und ihr
den eigentimlichen Grundton geben? Ganz andere! Sie kommen
am leichtesten dazu, sich das ganz genau vorzustellen, wenn Sie ein-
mal dariiber reflektieren, wie vom Morgen bis zum Abend Thre Vor-
stellungen und Empfindungen laufen, wieviel bei diesen abhingt da-
von, wann und wo Sie in die Welt geraten sind. Versuchen Sie, sich
einmal genau eine Rechnung zu machen, ziehen Sie vom Inneren
der Seele alles ab, was bedingt ist von dem Wann und Wo der Geburt.



Alle diese Vorstellungen werfen Sie aus dem Seelenleben hinaus.
Versuchen Sie einmal dariiber nachzudenken, was dann noch bleibt,
und versuchen Sie vor allen Dingen noch nachzudenken, wieviele
von diesen Vorstellungen, die vom Morgen bis zum Abend durch
die Seele ziehen, tiberhaupt Giiltigkeit und Wert haben aufier durch
Ort und Zeit Thres Lebens zwischen Geburt und Tod. Da werden
Sie sehen, wie bedeutsam es ist fiir das Ich, wohl darauf zu achten,
wie weit es unter den Einfliissen des Wann und Wo steht. Das ler-
nen Sie nicht erkennen dadurch, dafl Sie in Thr Inneres hineinbrii-
ten, sondern das lernen Sie erkennen durch eine gute Beriicksichti-
gung des Dichterspruches: Willst du dich selbst betrachten, lerne
dich durch die anderen kennen! - durch die Umgebung. Und so
werden wir in eigenartiger Weise vom Bebriiten der Seele ab- und
dazu gefiithrt, dafl wir sagen: Wir miissen, um unser Ich kennenzu-
lernen, uns ein offenes Auge, einen offenen Sinn schaffen fiir die Ei-
genart des Weltinhalts, in den wir nach Wann und Wo hineingebo-
ren sind. Je mehr wir uns bemiihen, diesen offenen Sinn zu haben
fiir die Auflenwelt, fiir das, was um uns ist, desto mehr kommen wir
im geisteswissenschaftlichen Sinne zu dem, was wir auf diesem nie-
dersten Gebiete Selbsterkenntnis nennen kénnen.

Lernen wir durch freien Blick sozusagen die ganze Tonfirbung
unserer eigenen Zeit kennen; versuchen wir einmal, uns klarzuma-
chen, wie in der mannigfachsten Weise uns zur Verfigung steht das
Eigenartige unseres Zeitalters, unseres Ortes, in dem wir leben.
Hochst eigenartig ist diese Selbsterkenntnis, die uns hinweist von
unserem Selbst auf unsere Umgebung. Lernen wir diese unsere
Auflenwelt kennen, versuchen wir in ihren Geist einzudringen, das
zu erforschen, was uns herauskristallisiert hat, dann werden wir wie
ein Spiegelbild unser Ich erkennen. Das ist ein objektiver Weg. Das
Hineinschauen in sich selbst ist eine Gefahr. Man soll die Ursachen
erkennen, warum man so und so ist. Die kann man in der Umge-
bung kennenlernen; dadurch werden wir von uns abgelenkt. Da ha-
ben wir also zunichst das, was uns die Fihigkeit gibt, uns zu erken-
nen, soweit wir ein Ich sind, das sich des physischen Organs bedient,
um mit seiner Mitwelt zu leben.



Nun bedient sich dieses Ich des Organs des Atherleibes, des Le-
bensleibes, desjenigen feinen Organismus, der dem anthroposophi-
schen Geisteswissenschafter seiner Beschaffenheit nach ganz geliufig
ist, der den physischen Leib durchzieht und der ein fortwihrender
Kimpfer ist gegen den Zerfall des physischen Leibes. Das Selbst
nun, wenn es morgens untertaucht in den physischen und in den
Atherleib, wirkt im heutigen Menschheitszyklus in beiden Leibern,
also auch im Atherleib. Da kommt dabei nicht dasjenige in Betracht,
was Ort und Zeit, das Wann und Wo aus uns machen, sondern da
kommt mehr in Betracht. Am Atherleibe hingt noch etwas ganz
anderes, was in gewisser Beziehung noch tiefer mit unserem Selbst
verkniipft ist, was schon hinausgeht iiber Geburt und Tod. Da kom-
men wir dann zu dem, was in einer gewissen Beziehung dieses Selbst
mit sich bringt, was von frither herstammt und in die Zukunft hin-
einreicht, was dieses Selbst schon hat, wenn es in einem physischen
Leibe verkorpert wird. Aufierlich angesehen, indem man einfach
den Menschen oberflichlich betrachtet, stellt sich besonders am
Atherleibe dasjenige dar, was wir als Talente, Anlagen, besondere
Fihigkeiten des Selbst zu bezeichnen haben, und hier sind wir schon
in einer gewissen Beziehung auf einem schwierigeren Gebiete der
Selbsterkenntnis. Obwohl sie gegen das, was auf den héheren Stufen
der héheren Entwickelung Selbsterkenntnis ist, eine verhiltnisma-
fig noch niedere Stufe ist, wird der Mensch auch da nicht weit kom-
men, wenn er hineinbriitet in sein Inneres und sich klarwerden will:
Welches sind deine Talente und Fihigkeiten?

Es wiirde heute zu weit fithren, aus dem Wesen des Menschen
heraus die Begriindung zu geben zu dem, was ich jetzt sagen werde.
Es lauern da der Selbsterkenntnis die schlimmsten Feinde auf, wenn
der Mensch beginnt, sich klarwerden zu wollen iiber seine Talente
und Fihigkeiten durch Selbstbebriitung. Gerade da muf§ er seine Be-
trachtungen von sich heraus auf die Umgebung, vom Persénlichen
auf das Unpersonliche hiniiberziehen. Da haben wir die Betrach-
tung nunmehr zu lenken, wo es auf das Gebiet des Atherleibes geht,
auf unsere Zusammengehorigkeit mit dieser oder jener Rasse. Da ha-
ben wir uns zu fragen, zu welchem Gliede der Menschheit gehdrst



du eigentlich? Und wir sollen uns bemiihen, die Eigenart dieser
Menschheitsgruppe, zu der wir gehoren durch Familie, Rasse, Volk,
im Vergleich mit den universellen Eigenschaften des ganzen Men-
schengeschlechts zu erforschen. Lernen wir also kennen dasjenige,
was sich in der Vererbungslinie hindurchzieht, was vom Urgrofiva-
ter auf den Grofdvater und so weiter sich fortentwickelt, und was das
Selbst innerhalb dieser Vererbungslinie eigentiimlich firbt, was also
nicht zusammenhingt direkt mit Wann und Wo, sondern zusam-
menhingt mit tieferen Grundgesetzen des Menschendaseins, lernen
wir diese Eigentiimlichkeiten kennen, dann werden wir wiederum
den richtigen Hintergrund finden, um dann erst zu sehen, wie sich
unser eigenes Selbst von diesem Hintergrunde abhebt. Aber jedes
Selbstbebriiten des Selbst vor Betrachtung dieses Hintergrundes ist
vom Ubel. So also verlangt zwar die Anthroposophie von uns eine
unbequemere Art der Selbsterkenntnis als diejenige ist, die oft phra-
senhaft gemeint ist, aber auf eine andere Weise kommt man eben
nicht zu einer wirklichen Selbsterkenntnis, weil der Mafdstab fehl,
weil man nur in einen eigenen Punkt hineinbriitet und keinen Ver-
gleichungsmafistab hat.

Nun mdchte ich gleich die okkulten Tatsachen ankniipfen. Wir
wissen alle, daf} dieser Menschenleib umgeben ist von einer Aura,
eingebettet ist in diese astrale Aura, die wie eine ovale Wolke dem
hellseherischen Bewuf3tsein sichtbar ist. Dadurch, daff der Mensch
in eine bestimmte Zeit und einen bestimmten Ort hineingeboren
ist, wird das Maf seiner Aura in einer gewissen Weise bestimmt. Ein
Mensch, welcher einen sehr geringen Gesichtskreis hat, der also ei-
gentlich in seinem Selbst nur das erleben kann und beurteilen will
und nur von den Willensimpulsen leiten lassen will, was ungesehen
aus der Umgebung ihn anspornt, der also das Produkt des Wann
und Wo ist, der zeigt dem hellseherischen Bewufitsein in seiner Au-
ra etwas Zusammengeprefites, Gedriicktes. Die Aura ist in diesem
Falle nicht grof} und reicht nicht weit hinaus tiber den physischen
Leib. Im Augenblick, wo der Mensch seinen Gesichtskreis erwei-
tert, in dem Augenblick, wo er also einen offenen Sinn, ein offenes
Auge fiir die Beobachtung seiner Umgebung entwickelt, sehen wir



tatsichlich, wie sich die Aura nach allen Seiten hin vergroflert, wie
sie umfassender wird mit Bezug auf die Grenzen des physischen
Leibes. Der Mensch wird also innerlich geistig grofler dadurch, dafl
er seinen Horizont in Bezug auf seine Begriffswelt und Gefiihlswelt
erweitert. Fiir das hellseherische Bewuf3tsein zeigt sich das in gerade-
zu auffallender Weise, wie bei Menschen, die ein Echo ihrer Umge-
bung sind, die Aura klein ist. Wenn aber die Menschen anfangen, ihr
Urteil zu einem feineren, unabhingigen zu machen, so daf sie dazu
kommen, sich einmal zu unterscheiden von dem Landliufigen, dann
sieht das hellseherische Bewufltsein, wie sich die Aura erweitert, wie
sie grofl wird, wie der Mensch in sich feiner und umfassender wird.

So grotesk es fiir viele klingen mag - Erkenntnis der Umgebung
ist der erste Schritt der Selbsterkenntnis. Erkenntnis der Familie,
Rasse ist der zweite Schritt. Bei dem Menschen, der in seinen
Gefiihls- und Willensimpulsen versucht, frei zu werden von dem, in
das er hineingestellt ist, in Volk, Rasse, Familie und so weiter, bei
ihm sieht das hellseherische Bewufitsein nicht nur, wie die Aura wei-
ter wird, sondern auch wie sie in sich beweglicher wird, Vibrationen
erhilt, wihrend sie frither tot war, unbeweglich. Nun, damit ist ja
schon gesagt, daf3 - allerdings nicht unmittelbar, aber in einer gewis-
sen Weise - dasjenige, was wir besondere Firbungen und Fihigkei-
ten nennen, mit dieser Vererbungslinie zusammenhingt.

Wie kénnen wir uns nun erheben iiber dasjenige, was so die Be-
stimmungsgriinde, die Ursachen des inneren Gefiiges des Selbst
sind? Es ist noch nicht viel erreicht fiir den Menschen, wenn er sich
auf diese Weise erkennt. In bezug auf seine Talente und Fihigkeiten
wird in der Regel nicht viel getan sein, wenn sich der Mensch nur ei-
ne Vorstellung iiber Abstammung und Vererbungslinie bildet, da
wird er nicht zu einem Herausgehen kommen. Hier kann nur die
geisteswissenschaftliche Erfahrung sprechen. Es handelt sich darum,
daf} aus der geisteswissenschaftlichen Erfahrung gegeben werde das,
was den Menschen unabingig macht von Talenten und Fihigkeiten.
Dieses Heilmittel sieht dem, was es erreichen soll, gar nicht Zhnlich,
doch ist es das Heilmittel: Wenn der Mensch versucht, ein warmes,
inniges Getithl sich anzueignen fiir das, was ihn zunichst wenig



interessiert, fiir das, was thm Miithe macht, sich dafiir zu interessie-
ren, und namentlich, wenn er sein Interesse vielseitig macht, dann
wird er seine Individualitit aus den ererbten Fihigkeiten heraus-
arbeiten.

Der erste Schritt, die Erkenntnis der Umgebung, wird verhilenis-
mifig bald vollzogen sein; der zweite - dieses Sich-Erziehen - bildet
nur langsam die Talente um. Ja, es muf} sogar darauf aufmerksam ge-
macht werden, dafl zuweilen fiir diese Inkarnation verzichtet wer-
den muf} darauf, dafl ein Umschaffen der Talente vollzogen werde,
aber der Weg wird eingeleitet, und es ist auferordentlich wichtig,
dafl wir das wirklich versuchen. Dann wird sich dem hellseherischen
Bewuf3tsein sehr bald zeigen, wie die Aura in sich beweglich wird,
wie sie vibrierend wird. Wir werden wenigstens in den ersten An-
fingen eine Umwandlung unserer eigenen Natur sehen. In dieser
nach und nach erfolgenden Selbsterziehung ergibt sich dann ganz
von selbst dasjenige, was wir eine unpersdnliche Selbsterkenntnis
nennen kénnen.

Nun kommen wir zum dritten wichtigen Gebiete. Wir kommen
nun dazu, dasjenige an unserem Selbst zu betrachten, was dieses Selbst
auslebt dadurch, dafl es in einem Astralleibe steckt, in dem Triger
von Lust und Schmerz, von Leidenschaften und so weiter. Dieser
Astralleib ist im traumlosen Schlaf aus dem physischen und Ather-
leibe herausgehoben. Der gewdhnliche Mensch hat den Astralleib
niemals bewuflt abgetrennt vom physischen und Atherleibe. Das hell-
seherische Bewufitsein kann es, aber das normale Bewufitsein kann es
nicht. Welches Gesetzmiflige in der Menschennatur wird nun gera-
de sein Charakteristisches in dem astralen Leibe ausleben? Da lebt
dasjenige im Selbst sich aus, was wir nennen das Karma, dasjenige,
was Eigenart des Selbst oder der Individualitit ist, was nicht nur in
der Vererbungslinie sich fortentwickelt, sondern was von Inkarna-
tion zu Inkarnation geht, was also zusammenhingt mit eigenen Ta-
ten, mit den eigenen Erlebnissen der Seele durch Inkarnationen hin-
durch. Was der Mensch erlebt durch seine Korper, das also, was als
ein Gesetz von Ursache und Wirkung rein geistiger Art sich auslebt,
das kommt bei der dritten Stufe der Selbsterkenntnis in Betracht.



Es fragt sich nun: Kann der Mensch etwas tun, um auf diesem Ge-
biete zu einer Selbsterkenntnis zu kommen? Ich konnte bei einer
Fragenbeantwortung darauf hindeuten, wie schwierig es im jetzigen
Menschheitszyklus ist, auch nur zu begreifen, wie die Wirkung des
Karma 1st. Ich habe gesagt, es sei beispielsweise in dem Karma eines
Menschen vorgezeichnet, daf} er in einer Zeit, etwa in vierzehn Ta-
gen, eine Reise machen muff. Nun nimmt er sich aber vor, daf} er in
drei Wochen etwas tun miisse, weil er das Karma nicht schaut, weil
er nichts davon weifl. Dazu nun richtet er alles, bis er die Nachricht
erhilt, daf} er die Reise jetzt unternehmen muf}. Nun kommen die
zwel Richtungslinien miteinander in Kollision. Das, was er getan
hat, kommt in Widerspruch mit seiner Karmalinie. Sie sehen daraus,
daf sich dem Karma immer Neues angliedert. Dadurch verstirken
und verketten sich die Karmalinien. Damit nun soll gesagt sein, daf}
der Mensch in seiner normalen Entwickelung den Weg des Selbst,
des Ich, schwer ermessen kann, insofern diese Karmaverkettung in
Betracht kommt; denn wenn er nicht ein hellseherisches Bewuf3t-
sein von einer hohen Entwickelung hat, kann er nicht wissen, was
in seinem Karma liegt.

Nun handelt es sich darum: Kann im normalen Leben Selbster-
kenntnis bis zu diesem Punkte errungen werden? Da muf} ich Thnen
nun gleich jenes Mittel angeben, welches die geisteswissenschaftliche
Erfahrung uns gibt, welches dem Menschen sozusagen moglich
macht, dasjenige nicht zu iibersehen, was karmisch richtig ist, und
in einem gewissen Momente das Richtige zu vollziehen. Es ist eine
ganz falsche Auffassung, der man zeitweilig begegnet, nimlich, daff
der Mensch durch das Karma unfrei sei. Karma macht nicht unfrei.
Eben vermdge seiner Freiheit kann der Mensch alle Augenblicke et-
was tun, was Karma erzeugt. Das Karma schliefit also nicht aus, daf§
die karmische Linie verwoben, hin und her verkniipft werden kann.
Kann nun der Mensch etwas tun, um sich in eine gewisse Beziehung
zu seinem Karma zu stellen, in einer Weise, dafl er diesem Karma
nicht gar zu sehr entgegenwirkt und dadurch neue Ursachen legt,
die ihn statt vorwirts nur zuriick bringen? Da gibt es eines, was
so wirkt, daf§ der Mensch immer mehr und mehr in die Richtung



hineinkommt, die seine Karmalinie einhalten will, und zwar gibt es
da etwas, was in den Kreisen, die die anthroposophische Weltan-
schauung pflegen, ja immer getibt und besprochen wird. Es ist gera-
de dasjenige, was sich als Gesinnung in der Seele ergibt unter dem
Einfluf} einer Weltanschauung wie die anthroposophische. Das 1st
dasjenige, was den Menschen in das Karma immer mehr hinein-
bringt. Wir miissen uns in der anthroposophischen Weise richtig
einstellen; die Bequemlinge, die nur davon sprechen, daf der
Mensch sich in sich vertiefen soll, den Gott in sich suchen soll, wer-
den den Menschen wenig weiter filhren auf seiner Bahn, sondern
dasjenige gerade bringt ihn weiter, was ihn von seiner Person weg-
fithrt, was ihm eine Weltanschauung gibt, die ihm iibersinnliche
Weltanschauung méglich macht. Alles, was uns in der Anthroposo-
phie geboten wird, lift uns hineinschauen in die iibersinnlichen Ge-
schehnisse. Zunichst kann der Mensch wohl nicht selbst Hellseher
sein; er muf’ hinnehmen, was ihm von hellseherischen Forschern ge-
sagt wird. Es ist auch nicht geradezu notwendig, dafl er Hellseher
sein muf}, geradesowenig wie einer gleich das Teleskop oder Mikros-
kop zur Hand nehmen muf}. Dasjenige, was der Forscher auf diesem
Gebiete mitteilt, ist durchaus durch eine vorurteilslose Logik zu er-
fassen. Der Mensch muf} sich sozusagen selbst zu einem Instrumente
machen, um selbst auf iibersinnlichem Gebiete forschen zu konnen;
eingesehen kann aber alles werden, ohne dafl man selbst ein Instru-
ment werden muf3.

Wenn so der Anthroposoph sich ein Bild macht, wie es in den
hoheren Welten aussieht, wie es zugeht hinter den sinnlichen Tatsa-
chen, dann bleibt das nicht ohne Wirkung fiir sein ganzes Gemiits-
und Empfindungsleben. Das miissen wir uns einmal recht in die See-
le sprechen, daf} wir uns nicht hingeben der bequemen Ausrede: es
komme nicht darauf an, dafl man viel lerne, sondern dafl man diese
oder jene moralischen Prinzipien habe. - Es ist einmal so, daff in der
anthroposophischen Geisteswissenschaft das Lernen nicht erspart
werden kann und daf} derjenige auf dem Holzwege ist, der sagt: Was
kiitmmert mich jene Theorie von hoheren Welten und so weiter? -
Gewifl kommt es auf die anthroposophische Gesinnung an; das ist



eine selbstverstindliche Bedingung; aber so wie ein Ofen das Zim-
mer warm macht, wenn er geheizt wird, weil Brennmaterial hinein-
gelegt und entziindet worden ist, so auch ist es mit dem Menschen.
Aber wenn Sie dem Ofen nur predigen, nur sagen: Lieber Ofen, dei-
ne Pflicht ist, das Zimmer warm zu machen -, so wird er das Zim-
mer nicht wirmen. Predigen Sie den Menschen immer nur, es sei ih-
re Pflicht zu lieben und so weiter, so wird wenig daraus werden. Es
niitzt wenig, dal} wir uns als Moralprediger hinstellen, denn alles
Moralpredigen lifit die Menschheit so, wie sie ist. Wenn Sie den
Ofen heizen, macht er das Zimmer warm. Geben Sie ithm die Feue-
rung, dann wird sie die Veranlassung zur Wirme des Zimmers wer-
den. Geben Sie dem Menschen die Weltanschauung, die ihm die
Anthroposophie geben kann iiber die ubersinnlichen Tatsachen,
dann folgt dasjenige, was im ersten Grundsatz der Theosophischen
Gesellschaft enthalten ist -~ die allgemeine Verbriiderung -, ganz
notwendig. Anthroposophische Gesinnung mufl sein, aber das im-
mer zu wiederholen, hilft nichts. Sie tritt sicher auf in der Gestalt,
als welche sie wirksam ist fiir die Welt, wenn sich die Erkenntnis der
hoheren Welt, die iibersinnliche Welterkenntnis erschlief3t. Wie die
Pflanzen sich der einen Sonne erschliefien, ebenso streben alle, die
nach dieser Welterkenntnis streben, der einen Zentralsonne zu, und
alle die anderen Folgen ergeben sich von selbst. So ist anthroposo-
phische Gesinnung, wie sie sich aus der geisteswissenschaftlichen
Erkenntnis ergibt.

Das ist dasjenige, was dem Menschen méglich macht, im Sinne
seines Karma dann von selbst zu leben. Es handelt sich also nun-
mehr darum, daf} der Mensch dazu kommt, die anthroposophi-
sche Lehre in die Tatsachen umzusetzen. Es ist notwendig, soll
Karma nicht eine abstrakte Idee bleiben, soll sie wirksam werden,
dafl man daran geht, diese Karmaidee probeweise in das Leben
einzufithren, probeweise wenigstens, weil man schon der Man-
nigfaltigkeit und der Unruhe unseres alltdglichen Lebens we-
gen nicht stindig in Selbstbeobachtung bleiben kann. Es ist not-
wendig, dafl man sich die Frage vorlegt, was heiflt das: karmisch

denken?



Nehmen wir einen radikalen Fall als Beispiel an: Jemand hat ei-
nem anderen - mir zum Beispiel - eine Ohrfeige versetzt. Was heifdt
in einem solchen Falle «<karmisch denken»? Ich war in einem friihe-
ren Leben da, der andere auch. Ich habe vielleicht damals, in dem
fritheren Leben, ihm zu seiner jetzigen Handlungsweise die Ursache
gegeben, thn dazu gedringt, ihn erst gleichsam abgerichtet dazu. Ich
will nicht theoretisieren, ich will eine Hypothese aufstellen, die eine
Lebenshypothese werden soll. Gibt er mir nun den Schlag, wenn ich
so denke? Nein, er gibt thn mir gar nicht. Ich selbst gebe thn mir,
denn ich habe ihn selbst dahin gestellt auf den Platz, ich habe die
Hand, die er gegen mich aufhob, selbst erhoben.

Nunmehr kann das Weitere nur die Erfahrung geben, und die
gibt folgendes: Wenn der Mensch versucht, ernsthaft so die Karma-
idee ins Auge zu fassen, ab und zu solch eine Frage zu stellen, in
vollem Ernste und in voller Wiirde, wird er tatsichlich sehen, daf$
er einen Erfolg davon hat. Das kann Thnen kein Mensch beweisen.
Sie miissen es sich selbst beweisen, indem Sie es tun. Da werden
Sie sehen, dafd tatsichlich Thr inneres Leben ein ganz anderes wird,
Sie bekommen ganz andere Gefiithle, Willensimpulse iiber das
Leben, und ein ganz anderes inneres Leben zeigt seine Konsequen-
zen; es wird sich zeigen an einer ganz anderen Stelle. Wo Sie gro-
flen Schmerz, Enttduschungen erfahren hitten, nehmen Sie den
Schmerz ruhig hin; Sie sind dquilibriert deswegen, weil Sie das so
getan und gedacht haben. Es tritt die Folge ein, daf} iiber das
ganze Seelenleben eine merkwiirdige Ruhe kommt, eine Art
gesetzmafligen Erfassens der Geschehnisse, keineswegs eines fata-
listischen.

Das ist auch der Weg, den man einschlagen muff, wenn man nach
und nach die Karmaidee, das Wahrhalten dieser Idee zur Gewiflheit
ausbilden will. Gegen die Karmaidee 13fit sich streiten. Wer Griinde
vorbringen will, der kann es. Man kann auch theoretisch so etwas
nicht beweisen, sondern nur durch die Probe, und da gibt Thnen die
Erfahrung dasjenige, was dabei herauskommt. Die Erfahrung gibt,
wenn sie intensiv wird, die Mittel, Karma zunichst zu begreifen.
Dann merkt man aus der Gruppierung der Dinge, dafl es wirklich



etwas ist, was in den Dingen liegt, so wie man merkt, ob man ein
Phantasiebild hat, oder ob man die Wirklichkeit des Biigelstahls hat,
wenn man ihn angreift. So mufl die Erfahrung selbst jene Zusam-
menfassung der Tatsachen des Lebens geben, wodurch wir nach und
nach unsere Willkiir, unsere inneren Willensimpulse eingliedern in
unser Karma. Diese Arbeit unseres Lebens, die kompliziert ist, ist
etwas, was zu den besten Mitteln zur Erreichung einer dritten Stufe
der wahren Selbsterkenntnis geh6rt. Dadurch lernen Sie nach und
nach fithlen, was der Niederschlag im gegenwirtigen aus dem frithe-
ren Leben ist.

Diese Erkenntnis ist nicht so billig wie ein Hineinbriiten, weil sie
doch wieder erst von der Umgebung zu sich kommen muf8. Es han-
delt sich vor allem darum, aus sich herauszugehen, selbst bei der
hochsten Selbsterkenntnis, die Welterkenntnis ist. Fichte hat gesagt:
Die meisten Menschen wiirden sich lieber fiir ein Stiick Lava im
Monde, als fiir ein Ich halten. - Da lernt man das Ich mehr in seinem
~ punktuellen Dasein, mehr als einen Punkt kennen. Dieses Ich er-
kennt man als ein punktuelles Abbild der ganzen Welt. In diesem
Sinne ist Selbsterkenntnis, wenn man will, Gotteserkenntnis, nicht
im pantheistischen Sinne, sondern wie ein Tropfen von gleicher
Substanz und Wesenheit ist mit dem ganzen Meere. Und wie er infol-
ge der Wesensgleichheit das Wesen und die Art des ganzen Meeres
erkennen 1aft, so ist der Mensch von dem gleichen Wesen mit der
Gottheit, die er erkennen kann; aber keinem wiirde es einfallen, den
Tropfen fir das Meer zu erkliren. Wir kdnnen Substanz und We-
senheit des Gottlichen wie die des Meeres aus dem Tropfen erken-
nen, aber kein Mensch wird sich vermessen zu sagen, mir geniigt die
Erkenntnis des Tropfens; und sicher wird jeder sagen, mir ist es zu
tun um die Erkenntnis des Meeres, und das geschieht, wenn Sie dar-
auf herumfahren. Sie lernen also insbesondere das Géttliche erken-
nen, wenn Sie den Tropfen des Gottlichen in sich, in Threm Inneren
erfassen, aber Sie lernen dasjenige, wovon das in IThrem Inneren wie-
der nur ein Tropfen oder Funke ist, nicht anders kennen, als in-
dem Sie sich selbstlos in die groffen ubersinnlichen Welten in héch-
ster Art vertiefen. Wollen wir uns selbst erkennen, missen wir ganz



- aus uns herausgehen und miissen die iibersinnlichen Welten in der
allertiefsten Art erforschen.

Fiir die dritte Stufe moge das von Reinkarnation und Karma Ge-
sagte gentigen. Fiir die h6chste Selbsterkenntnis miissen wir errin-
gen die Erkenntnis des groflen kosmischen Zusammenhanges unse-
rer Erde; denn wir sind ein Teil unserer Erde, wie ein Finger ein Teil
des ganzen Organismus ist. Der Finger gibt sich nicht der Illusion
hin, dafl er eine selbstindige Wesenheit ist; schneiden Sie ihn ab,
und er ist kein Finger mehr. Konnte er auf ihrem Organismus her-
umgehen, dann konnte er sich wie der Mensch der Illusion hinge-
ben, dafl er ein selbstindiger Organismus sei. Der Mensch bedenkt
nicht, daf}, wenn Sie ihn einige Meilen tiber die Erde hinaufheben, er
kein Mensch mehr ist. Der Mensch ist ein Glied im Erdorganismus,
die Erde wieder ein Glied im Kosmos. Dies konnen wir nur erschau-
en, wenn wir den Grund des kosmischen Zusammenhanges erfas-
sen. Alles Nachdenken iiber das Selbst ohne umfassende Welter-
kenntnis, ohne zu begreifen, wie das Ich alle vorhandengewesenen
Ereignisse brauchte, ist umsonst; ohne das zu tiberblicken, kénnen
wir nicht zu einer Erkenntnis gelangen, auch nicht des Ich-Selbst.
Wir kommen zu einer Erkenntnis des Tag-Ich, wenn wir die Umge-
bung nach Wann und Wo untersuchen. Die Erkenntnis, wie sich das
Ich im Atherleibe auslebt, finden wir, wenn wir die Vererbungslinie
betrachten. Die Erkenntnis, wie das Ich sich im Astralleibe auslebt,
finden wir, wenn wir das Karma leben, und die letzte Erkenntnis,
wenn wir uns Welterkenntnis verschaffen; denn da ist ausgebreitet,
was zusammengedringt im punktuellen Ich des Menschen ist. Welt-
erkenntnis ist Selbsterkenntnis.

Wenn Sie sich dasjenige genau vor die Seele fithren, was in den
Aufsitzen «Aus der Akasha-Chronik» iiber die Entwickelung der
Erde geschildert wird, was scheinbar ganz fremd fiir die Seele ist, wie
es zuletzt mit Notwendigkeit zur heutigen Konfiguration hinfiihrt,
dann haben Sie Selbsterkenntnis durch Welterkenntnis! So fithrt
uns die Selbsterkenntnis immer weiter und weiter aus uns heraus,
immer zum Unpersonlichen. Wie durch Anwendung des Karma im
Leben die Aura heller und lichter wird, so wird durch die eigentliche



Erkenntnis der kosmischen Zusammenhinge die Aura kraftvoller
und fihig, aus sich heraus urspriinglich freie Impulse zu schaffen.
Hier kommen Sie zur Lésung der Frage nach Freiheit und Unfrei-
heit. Denn Freiheit ist ein Entwickelungsprodukt, und man gelangt
zu ihr immer mehr, je mehr man zur Selbsterkenntnis gelangt.
Dann kommt man durch eine solche Ubung der Selbsterkenntnis
im geschilderten Sinne dazu, mancherlei auf dem geisteswissen-
schaftlichen Felde im richtigen Sinne zu erfassen, sich in die anthro-
posophische Geistesstromung hineinzufiithlen. Mancherlei spukt als
Kinderkrankheit in der anthroposophischen Bewegung, das wegfal-
len mufl, namentlich wenn einmal solche Dinge begriffen worden
sind, wie sie als Anweisung zur Selbsterkenntnis gegeben wurden.
Es wird die unpersénliche Art der anthroposophischen Erkenntnis
immer besser erkannt werden. Sie ist ja errungen dadurch, dafl sie
von denjenigen Forschern gewonnen worden ist, welche nicht allein
ihre Seele umgestaltet haben als Instrument der Selbsterkenntnis,
sondern auch sie entwickelt haben — wie eben heute erzihlt worden
ist -, die also dazu gekommen sind, unpersénlich zu erzihlen, was
die hoheren Welten darbieten. Ein erster Grundsatz, der gewonnen
werden soll, ist der alte, schone Grundsatz des griechischen Weisen:
Wer zur Wahrheit kommen will, darf der eigenen Meinung nicht
achten. - Daher werden Sie die Erfahrung machen, daf} derjenige,
der wirklich auf geisteswissenschaftlichen Wegen erfahren ist, sagt:
Ja, mit Meinungen kann ich nicht dienen; ich kann Beschreibungen
geben von Erfahrungen, nicht Regulationsprinzipien, keine Postula-
te des Handelns, und solche Beschreibungen sollen als Lehren ein-
flielen in die Theorie der Geisteswissenschaft. - Meinungen und
Standpunkte muf} sich der Geisteswissenschafter abgewohnen. Er
hat keinen Standpunkt, weil alle Anschauungen sind wie Bilder, die
von verschiedenen Standpunkten aus entstehen, und die so verschie-
den sind wie die Menschen, welche die Welt von den verschieden-
sten Seiten anschauen. Von einer Seite ist das Bild von materialisti-
scher Anschauung, dann von anderen Seiten von einer spirituellen,
einer mechanistischen, vitalistischen Anschauung. Das alles sind An-
schauungen. Sie nicht nur theoretisch zu erkennen, sondern so zu



leben mit einer Weltanschauung, daf} sich alle Anschauungen wie
Bilder von verschiedenen Seiten ausnehmen, das ist die innere Tole-
ranz, um die es sich handelt. Es soll nicht Meinung und Meinung
sich bekimpfen. Dann ergibt sich die innere und aus dieser die dufle-
re Toleranz, die wir brauchen, wenn die Menschheit threm Helile in
der Zukunft entgegengehen will.

Auch muf} besonderer Wert auf die Einsicht gelegt werden, daf§
dasjenige, was an Ideen durch die anthroposophische Weltstrémung
flielt, ein Produkt des Unpersonlichen ist. Dadurch wird man da-
hin kommen, eines auszuschalten aus der anthroposophischen Be-
wegung in dem Sinne, wie es in den fritheren Zeiten und auch noch
heute da ist: Autoritit im schlimmen Sinne. Nennen wir das Mi-
kroskop eine Autoritit? Es ist eine Notwendigkeit, ein Durchgangs-
punkt. So miissen auch die Menschen ein Durchgangspunkt wer-
den, aber wir miissen uns erheben zum Unpersonlichen, weil nur
durch Menschen in die Welt kommen kann, was kommen soll.
Autoritatenglaube ist aus dem anthroposophischen Lexikon zu
streichen, und darum gerade gelangen Menschen, die sich in diese
Erkenntnis einleben, zu einer Unbefangenheit, so dal sie durch das
Personliche in das Unpersonliche des Weltenganges hineinkommen.



DAS LEBEN
ZWISCHEN ZWEI WIEDERVERKORPERUNGEN

Breslau, 2. Dezember 1908

Wir haben gestern vor einem etwas grofleren Kreise einiges bespre-
chen koénnen iiber die Wege, die in die héheren Welten hineinfiih-
ren. Heute mag es gestattet sein, einiges iiber die hoheren Welten
selbst zu sagen, und zwar wollen wir gleich eines der wichtigsten Ka-
pitel aus dem Gebiet der iibersinnlichen Welten herausgreifen und
wollen einen Blick werfen auf die Vorginge, die sich mit dem Men-
schen abspielen zwischen dem Tode und einer neuen Wiedergeburt.
Es ist dies eines der wichtigsten Kapitel aus dem Gebiete des hohe-
ren Lebens deswegen, weil es die grundlegendsten Tatsachen und
Vorginge der menschlichen Entwickelung betrifft, und da das phy-
sische Dasein des Menschen zusammenhingt und verwoben ist mit
bedeutsamen Vorgingen in jenen Welten, mufy man in diese Ge-
heimnisse eindringen, wenn man das menschliche Wesen tiberhaupt
begreifen will.

Ich mochte sogleich damit beginnen, das Leben des Menschen
zwischen Tod und einer neuen Geburt zu schildern, doch miissen
wir, um begreifen zu konnen, was da in dieser Zwischenzeit ge-
schieht, zunichst das Wesen des Menschen ins Auge fassen. Fiir die-
jenigen, die sich schon linger mit anthroposophischen Dingen und
Studien befaflt haben, diirfte ja dasjenige, was in der Einleitung er-
liutert werden wird, nichts Neues sein. Aber wir miissen doch diese
Dinge von vornherein ganz genau ins Auge fassen, um uns fir ein
vollstindiges Verstehen der darauffolgenden Beschreibungen vorzu-
bereiten.

Fiir die anthroposophische Geisteswissenschaft ist das Wesen des
Menschen nicht blof} jenes Wesen materieller Art, wie es den dufle-
ren Sinnen erscheint, das wir mit den Hinden tasten kénnen und
das durch die physische Gesetzmifligkeit an die physische Welt ge-
bunden ist. Geisteswissenschaft zeigt, daf} dieser physische Korper
des Menschen nur ein Teil von seiner ganzen Wesenheit ist, und



zwar hat der Mensch diesen physischen Leib gemeinsam mit der mi-
neralischen Welt. Wir kdnnen uns drauflen umsehen in der Natur -
alles, was scheinbar toter, mineralischer Natur ist, besteht aus den-
selben Stoffen, aus denen der menschliche Leib aufgebaut ist. Im
Stein und im menschlichen Leibe zeigen sich dieselben physischen
Vorginge, aber es ist ein grofler Unterschied zwischen den Vorgin-
gen der gewShnlichen, leblosen physischen Kérper und dem Wesen
des Menschen. Ein duflerlicher physischer Korper, wie ein Stein, hat
eine Form, und er behilt seine Form so lange, bis ein duflerer Vor-
gang, wie ein Zerschlagen oder sonst eine Gewalt, die Form zer-
stort. Der menschliche physische Leib dagegen oder der eines ande-
ren lebenden Wesens wird im Tode zerstort durch die eigene Gesetz-
mifligkeit der physisch-chemischen Stoffe, und der menschliche
Leib ist in diesem Falle ein Leichnam.

Die Geisteswissenschaft zeigt uns nun, dafl in dem Zustand zwi-
schen Geburt und Tod, also wihrend unserer physischen Lebens-
zeit, noch ein zweites Glied der menschlichen Wesenheit vorhanden
ist als ein fortwihrender Kimpfer gegen diesen Zerfall des physi-
schen Leibes. Wir nennen 1hn den dtherischen Leib oder Lebensleib.
In uns allen ist er. Wiirde dieses zweite Glied nicht im Menschen
sein, so wiirde der Leib in jedem Augenblicke nur den physischen
Kriften folgen; er wiirde zerfallen. Der Kimpfer gegen diesen Zer-
fall ist der dtherische Leib oder Lebensleib. Nur im Falle des Todes
trennt sich dieser Lebensleib von dem physischen Korper. Diesen
Lebensleib hat der Mensch gemeinsam mit jedem anderen Lebe-
wesen; das Tier hat thn, und auch die Pflanze hat einen solchen fort-
wihrenden Kidmpfer. Auch in ihnen mufl gegen den Zerfall ein
solcher fortwihrender Kimpfer sein.

Wenn der physische Leib als ein erstes, der Lebensleib als ein
zweites Glied der Lebewesen bezeichnet worden ist, so hat der
Mensch aber iiber dieses zweite Glied hinaus noch ein drittes Glied.
Schon mit dem Verstande allein, mit der Logik sind wir imstande,
das einzusehen. Wir wollen annehmen, ein Mensch stiinde vor uns.
Ist in diesem Raume, den er einnimmt, ist in dieser Hand, die er ge-
braucht, ist da nichts weiter vorhanden, als das bisher Erwihnte?



Oh, es 1st noch etwas mehr darinnen als Knochen und Muskeln, als
allerhand chemische Bestandteile, die wir mit unseren Augen sehen,
mit unseren Hinden tasten kénnen. Und ein jeder von uns weif} es
auch ganz genau, daf} etwas mehr darinnen ist. Dieses Mehr, das ist
die Summe seines Leides und seiner Lust; dieses Etwas kennt ein je-
der, denn es ist alles, was an Empfindungen und an Gefiihlen, von
morgens bis abends, das ganze Leben hindurch abliuft. Es gibt einen
unsichtbaren Triger dieser Empfindungen, und wir bezeichnen ihn
als den astralischen Leib oder Empfindungsleib des Menschen. Die-
ser fiir das physische Auge des Menschen nicht wahrnehmbare astra-
lische Leib ist bedeutend gréfer als der physische Leib. Fiir das hell-
seherische Bewuftsein ist er erkennbar als eine lichtausstrahlende
Wolke, in welcher der physische Kérper eingebettet ist. Dieses drit-
te Glied seiner Wesenheit hat der Mensch gemeinschaftlich mit dem
Tiere, denn auch dieses besitzt einen astralischen Leib.

Dann aber gibt es noch ein viertes Glied in der menschlichen We-
senheit, die Krone des Erdenreichs, die Krone der menschlichen
Natur. Dieses vierte Glied kénnen wir ins Auge fassen, wenn wir ei-
ner intimen Bewegung der menschlichen Seele nachspiiren. Eines
gibt es im Menschen, das niemals von auflen an ihn herantreten
kann. Es ist dieses ein Name, der einfache Name «Ich». Nur aus den
tiefsten Tiefen der Seele kann dieser Name, diese Bezeichnung «Ich»
herausklingen. Niemals kann ein anderer Mensch zu einem Mit-
menschen «Ich» sagen. Nur zu sich selber kann der Mensch das spre-
chen; nur aus thm heraus, aus seinem eigenen tiefsten Inneren her-
aus kann es kommen, und hier beginnt etwas ganz anderes, etwas
Gottliches durch den Namen «Ich» herauszutonen. Das empfanden
auch alle grofien Religionen, dafl in dem Ich etwas Heiliges liegt.
Auch im Alten Testament ist dies deutlich erkennbar. Da ist der Na-
me «Ich» gleichbedeutend mit dem Namen Gottes. Nur der Priester
durfte bei besonders feierlichen Gelegenheiten, bei besonders feierli-
chen Gottesdiensten den Gottesnamen aussprechen, und wenn er
im Tempel den Namen «Jahve» ehrfurchtsvoll ertonen lief}, so be-
deutete der Name «Jahve» nichts anderes als «Ich» oder «Ich bin».
Daf} der Gott selber im Menschen sich ausspricht, sollte es bedeu-



ten. Und nur dasjenige Wesen kann dieses Wort in der Seele zu sei-
ner Seele aussprechen, in dessen Natur das Gotteswesen sich offen-
bart. Die Offenbarung Gottes im Menschen ist ein viertes Glied der
menschlichen Wesenheit. Aber nicht denken sollten wir nun, daf}
wir nun Gott selber wiren. Ein Funken ist es aus dem Meere der
Gottheit, der im Menschen aufblitzt. Wie ein Tropfen aus dem Mee-
re nicht das Meer selber ist, sondern nur ein Tropfen daraus, so ist
das Ich des Menschen kein Gott, sondern ein Tropfen aus der gott-
lichen Substanz: der Gott beginnt zu sprechen in der menschlichen
Seele. |

Nur der Priester durfte Jahve, den heiligen Namen, bei besonders
feierlichen Anlissen aussprechen. Dieses Gotteswesen in der Seele
des Menschen zum Tdnen zu bringen dadurch, dafl der Mensch sa-
gen kann: «Ich bin», das ist die Krone der Schopfung. Dieser Ich-
Triger, das vierte Glied in der menschlichen Natur, macht den Men-
schen zum ersten unter den Wesen, die sichtbar sind in der irdischen
Schépfung. Daher sprach man tiberall in den alten Mysterien von
der heiligen Vierheit, deren erstes Glied der sichtbare physische Leib
ist, deren zweites Glied der itherische Leib oder Lebensleib, deren
drittes Glied der astralische Leib oder Empfindungsleib und deren
viertes Glied das Ich ist. Das sind die vier Glieder, die wir zuniachst
betrachten wollen. Und von der Art und Weise, wie sie miteinander
verbunden sind, hingt das menschliche Leben, das menschliche Be-
wufltsein ab.

Nur im Tagesbewufitsein, im Wachen, durchdringen sich die vier
Glieder der menschlichen Natur. Da haben wir den physischen Leib
durchdrungen von dem Atherleib, nur feiner und etwas grofer,
tiber den physischen Leib hinausragend. Dann haben wir den
Astralleib, den Triger unserer Empfindungen, den Atherleib durch-
dringend und wie ein grofles glinzendes Oval den mit dem Ather-
leib verbundenen physischen Leib umragend. Und dann haben wir
den Ich-Leib. Die vier Glieder der menschlichen Natur durchdrin-
gen sich aber nur beim Wachen. Wenn der Mensch schlift, tritt der
Astralleib mit dem Ich-Triger heraus, wihrend der physische Leib
mit dem Atherleib verbunden im Bette liegen bleibt. Am Morgen,



oder wenn der Mensch erwacht, steigen die ersteren beiden der vier
Glieder wieder herab und verbinden sich wieder mit den anderen
beiden.

Was tut nun beim gewohnlichen Menschen der astralische Leib in
der Nacht? Er ist nicht untitig. Wie eine spiralige Wolke erscheint
er dem Auge des Hellsehers, und es gehen Stromungen von ihm aus,
die ihn mit dem daliegenden physischen Leibe verbinden. Wenn wir
des Abends ermiidet einschlafen, was ist da die Ursache dieser Ermii-
dung? Daf} der astralische Leib den physischen Leib wihrend des
Wachens am Tage gebraucht und dadurch abniitzt, das erscheint als
Ermiidung. Die ganze Nacht aber, wihrend des Schlafens, arbeitet
der astralische Leib an der Fortschaffung der Ermiidung. Daher
rithrt die Erquickung durch den guten Schlaf, und daraus ist zu er-
messen, wie wichtig ein wirklich gesunder Schlaf fiir den Menschen
ist. Er stellt in der richtigen Weise wieder her, was durch das Wach-
leben abgenutzt wurde. Auch noch andere Schiden bessert der astra-
lische Leib wihrend des Schlafes aus, so zum Beispiel Krankheiten
des physischen und auch des Atherleibes. Sie werden es nicht nur
aus eigener Lebenserfahrung an sich selbst und an anderen Men-
schen beobachtet haben, Sie werden auch erfahren haben, dafl jeder
verniinftige Arzt sagt, in gewissen Fillen sei der Schlaf ein unent-
behrliches Heilmittel zur Wiedergesundung. Das ist die Bedeutung
des Wechselzustan