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Auf die “ausr gidt es keine Nerel bei der materialistischea Apschavunge. “a=
u- her wurds die thecsephische Bewegung notweadig. Friber waren heltanachauun-

gon mech auf masgrialistischer “asis miglich, bheute,nsch dem Ferschungsn
derll aturvissenschaft, aicht =mehr,

| Selange das Christentum nur auf die lisiligung der Persinlichkeit aysging,
|

|

i

war es anicht adtig, die gréllerea ‘ahrheiten und das héhere "*_l.lﬂliucn Ba
hetrachten. ks ist ein grefer Zusamsenbhang mit dem, was igh iuber die
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Nynterion gesagt habe. ble werdea bel genaver “strachtuayg sehes, Jdal Juse
Christentun die Mysterian pepular msshea wellte. us goht aue vieles Aue~

sprilohen herver.
“elig sind, die da glauben, shne Du schauen.™
“ielig sind, die da betteln un Leist®™, und se weliter.

: Sas in den Mysteriea lag, das sellte stiek flUr Stuek der "enseabbeit Uberléde-
fort weardene beor Myeterieapressd wurde in veseshiocdenesa dtufem vellsegea.

Pie 1. Stufe war die ‘eluiguag der Perslmliebkeit, die '‘elaigwng dos Liytral-
Aush Pythageras bhat seine Sghiller sinew Verbereituage-, einem “wiai-
guagspresed waterneygen.
. Demn 8. bt er sie gelebrt, wie die dullere “atur beschaffen ist,

| Vana 3. at or dhnea Unterveissngen ber Vivderverwiérpesruag wad Sarea, das

| Geaetn desr mesrelisehea Welterdauvag geogedben.

Dieser Freses® wurde daam ignerlich, histeriseh, erd wurde eise mystische
Tatsashe inmerbald der geschightlishen Emtwiscklung aslbet,

1) Bis swm 13.Jabhrhmadert ist dag Christeatem deor oelaiguagspresed der “ensch~

helt dor 8. ‘asse.
2) Vann felgt die Untervelsumg iiber die “eschaffenbeit der suie-

ren Ratur. lei der hhoit davert dag gahrhundertelang.
3) Yagn keamt die Unterveisung liber “winkarasntiem wod “area., ¥ iatwvizklung
doa Minseldnen wiederhelt sish in der batwickluang der “emsebbeit,

ﬁ Die Wiedaerhslung des lNysteriempresecsse fimdet sich im der theesepbischea
- & trliamng o

tMargeasedd tatien
e 5 o Sreoter Teil Streblender coo

i SEveiterTeil 1) loagsancs rubiges Liratmes ) dlioser ‘elil
: =it Koassatration auf die Fer- ) davert am
asl S wehoden Weg ) kirsestea

2) Atombalicn und dabeli Kenseatra<)
tion axfl einea Punkt swissehea wl
etwas hinter dea Augesbrauean.iad
bat iehot gans vellkemsenes )
Aufgohon{Sich-Vorsenkes im die) dieser feil
Vesrntelluag "leh bia%. ) dauvert am
dagh eimer teile Ubergamg sur ) laagstea
| . Koassatratiea auf die Ferwel: )
b : Suehe doen Vog der)

inmeroes Vor-uku-’.
Dann wieder Versenkea ia die
Verstellumg “lIoh bia”", )

SR A 3) lLangsames ruhiges Aueatmen und ) dieser §.u dau=
B 3 tration auf die Ferd ert ungefabr dep=-

L i ."-l,.' ‘;J 1
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Dritter Teilil)keaseatration auf den Puakt swisches wad biuter
dots Augonbraven dabsil “sditation vem “leh bin*.

2) Neassatraticn aufl don Puskt im lasers deos Kehle

kopfoa(we man fUblt, dal die Gtimes boravevi-
briert) . Vabel dis "pditation ves "ie denkt®.

3) Ksancatratien auf die beiden Arme wnd Usnde(iia,.
deo geofaltet oder die keahte Uber die Linke gelegt)
bable Meditation vea “Sle fURlt™,

Man sell dabel ashten, wie eims *nr-u- berem durch die
: Arwme goht, sish bis in die Pingerspitsen ergeefit und
| dort wie olne abstelbende Kraft die Hende auseinandiertred

4) Kontoatration auf die gasse Kirpereberflache umd da=
beli Meditation vean “ir will™, Maa glefSt gleiechenm

asinen gansen Kirper mit dicsens “tr will®” sus. Man
ashteot dabei auf die feobendige Wirme, woelebe dem

gannen Kirper durehdringt, wad gibt oleh atill wad
rebig fir eslosmigile disser sapfindwag hi.

Vier ‘1.' e il Ruhiges Verseaken(Devetion) in sein geisetiges ldeal. =

kseterische Atemilbusmgen
m nagh MHittelluagem budel( Btelowrs

Sor eine sssterische katwicklung anstrebt, dem mulh ver ailews klar seinm, dus in

Sovissea, bullerst cinfachem Hbtsew eime iraft verberges liegt, die dadurch wirke
San wird, dall san disse Si¢ge ia seiner Seele lebea laft. Mam erfasSt aicbt das

| Rishtige, woum maa blef selehe Sitze nur mit dem YVerstande begreifea will. us

| sagen sle uas suniichat aur wenlig. Ver Sghiller mud eine gewinse 4eit sein Inneres
erfillt sein lassen mit eflnem selahen Sats wnd sichk {hem mit allem seinen Seelem—
kviften hingebea.

"ish bin*,

In diesenm Satas liegt ia der ?.t dos ganse lshelimnis dos gegegmartigea Menschen~
digeins. Ko kena dissea Sais aur eine Ugsen denkea, fihlea uad wellen, das eline
selehe “estalt hat wis der gogeonvirtige Lrdcamcnseh. ko mufl bel einem selchea
Yoson dis Y“sstalt se ausgebildet sein, dad alle im Leibe wirksames krafte auf dib
Ferm hinnielen, die mach vera su der geviélbtoa Stira wird. Diese mach ver gewild

te itire wnd das “Ish bin®™ gohirea susam.es. fs gab Ak frikherea iatwisklungssei-
ten sine Stufe, auf der sich dicses iche Gestalt nesh night su einer seb
ﬁj cshen idirn aach verno gedriagt hlitts. le keante das “Igh bin"™ mech misht ge-

dasht, gowelit und gefiklt werdea. lNum wiro eo aber durchaus wariehtig, veas meaa

aanchuen wellte, dad die geochilderts Gestalt des leibee dieses "Ich bin" selber
._Md.ho‘muaﬂmmwm. ks jemnte sich nur aeseh

ll.llth einer satsprechenden “estalt ausdriieken. S¢ wie es @ich Jetat ia der
srpe alt des Nenssten cwseprisht.se drieckte es sich verher ia einer >eelea-

‘tlll-‘l:l ‘:n li_l'l.lt oben die Kraft dieces “floh bLin®, weleche sich in eimem
- Seitrawm der fornea Vergaagenheit mit jensn eascheakirper vereinigte, der noch
- Risht die heutige Stirmbdldung batte. Erst die Kraft des “loh bia™ hat die verie
Be Gestalt sur gegeamssrtigea Btirabildung eufgetsiebea,

Veher kaewt a8, dab der “basch durch eime gewisse Versemkung in das “Iehbin®
PRIN in aich spliren kann, welshe iba in seiner geg \ Yerm selbat gebiuet

vRE €iesc kraft ist oine hihere Kraft als diejeaige, die heute im unserea

iy geweanlishen lebea ia wne wes op sind, Demn o8 ist die seelische Schi-
plerirait, dis aus dem Geclischon das lLefbliche berausgeferwt hat. Usher mul desr

_ h bin" hineimlebea,
hkon, aber su gleicher “eit se etwas in
'8 diee alles ia olnem einmaigen g i
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Hat or diess feduld, so wird iha nash einiger “eit sim GUgdanke aufgehen, des
nun kein bl.l-'.s-dl.ltﬂ' Uodagke mehr Ast, sendera oin ven Kraft durchasge~
nor lebondiger edeakes. by wird sich eoten sagen kbanem! se, wie disser weins
Geodanke fat, ae ami innerdich lobendig eein die Mraft, welahe in dem Pflan~
senkeine Lot uwad iba su dea Gliesdern des Pllamcenkirpers auftreibt.

Und dann wird sieh ihm dicsser Gedankes s¢ seigen, als wvean er Licht ausstrémte.
In dieser imnerlichen Lishtavsstréeauag flhlt sich deor Menseh freh uwad daselie«

| freuydige Ein Gofihl durehdringt fha, das san nur beselichewen ham mit freildiger

| Liehbe am sehipferischen Masein. Dom Willea aber tellt _sich elne raft wmit,

wie wana iha dor gomannte Gedanke mit Va0 durehatrahlite, die iflhn energisch
ancht. las alles kann dor “soseh sawgen sus der goschildertem riskhtigen Yer-

in daa "lIsh bin", '

wird asech und sach erkemncea kimnen, 4ol éntellektwelle, seelisehe
hicheteor Art auf diese Yeine ia ibm goberea wird wad daf
oin faner bevulteres Verhaltais eetst aw dom hiheren w ltem,

Verstarkmag der Virkuag dieser Ubumg kestebt im feolgcendem:t
“Ish bia" ein, dilt dana dom Atem auf das Sert "Bia”, we-
die “egend an der deassnwursel erlebt, wed atmet wieder aufl das
Ganse amb doan sichenmal hintereissnder gemssht werdea. Useh
t dom Atem verbindea, wieo deli den felgendean Ubuazes nesh
1l Yaan meditiert wad atmet man aur das “leh bin" ., Man
gelmafige uad tiefeo Atmen, das men iomer langer uwnd tiefer
s indem man dea Atem langer aakilt, eine deutliche VYirkung am
der Nasenwursel erlebea kimnon, die dama aveh mash der Ubuag
bleibt, Die hier geschilderte Lbung wurde dem Abechreiber Jlieses
dudelf liteiner persiéalich gegebean sur Yohebuag vea Atemschwierigkeitea
i der Neditatiea. ~Die spiggrea "hrgaasuagea®™, betreffead das Lim- und Aus=
tasa, stammen vea FVrau Marie Steiner.)
kia sweiter “ats ist 13
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Ske denkt®™,
Dieses “io deakt™ stellt ia abalichker Art, wie es fiir das_"Geh bia™ geschil-
dert wvuwrde, die kraft dar, dureh velche vea dea bihereon ¥ ltea aus die Leetalt
der msaashlichea Spreschwerkaseuge gebildet werdea iat., Als das Lenken noch
nisht in einem mensechlichen leoidbe sich auslebte, seaderas noeh ia eimer hiéherea
Soelenwelt verianden war, daf bewirkte e vea dort aus, dall sich der mensch-
lishen lUgstalt die damals meech Right verhamdeasa Sprachergane angliedertea.
Yenn der ssoterisch Strebeade sleh daber mit selnes Venken, Mihlea uad sellea
in das "Ka dealkt®™ verseakt uad dabei das lewultaselia auf die “egead des Kehale
kepfeos keameatriert, se erlebt or die sehipforicehe ikmnfi Seeleak:iaft, die

| oieh vea dea sherea ¥gltea her im Schagfen der Spraghergane kusdgegeben hat.

% Vean or wieder die jeschilderte “eduld hat, se wird er erlebea, vwie aus dem

| Sawlit™ Sesgllangan ausgehen, die vie Auagangspuakte eimer
. geistigen, mud
fischen Marmsanis sind und dis fha sufillen wit einem Gefilhl beiliges b‘;i-g

. . '-—h-_".-‘-. g-l-:--l-—‘.'!.'-.'.



b
s o B
S W e, e

- |
i ! Ll LT =
¥
k .-I . act - . il ]
x . -
- ; . = - Wi oy 2 : - e
: r o ER I = arl e R ey — e
F . R - | g gy = I .
L] = .
il l"q ‘nl 1 e il
L W o a " LF S
o ; e s ¥ By - A - o el
¥ o e .
- '] E i o -|._:- - il _.a-""- Py R
I - - ¥ i ey AL . . v
™ :. i . - "-. 5 3 1
]
| by s fle ol 4 b -
!

A 7

dabin batte. Visser Mensshenlelb bugte namlich Lis dabia noch nlcht Jie wnde
ven den Filem versshiedea. Vie heutigen Magde und FUbe wares dumals glelchge~
formte Nevegungeeikgane. Deshuld hatte auch dem Mensch mech sicht sslinsn &
reshten “ang. ks war ein grober S ittt nach versdrts in der messchlichen rate
wicklung, dal seine verderen Vewegungsergase in Arbeitsergcane usgesntaltet wur-
den, Kr eorhlelt dadurch dea aufrechten Lang, der fha befahigt, die sisdere Has
tur an Uberwinden, indem aeln Blick hinausgerichtet wird 4m die Bimuliscien
Gelsteavelten. K wurde aber auch dadurch erst fahig, Karwme auw bildes. ens
eret die Taten delines se gestalteten Vgesns stehen uater eligeser VYersatwert-
lichkait. Yasu hadben geistige Pesea dea Monschen usgesfaltet, als das vorber
aur ia fhasn befindlishe "Sie fUhit™ An den “enschenleid slnstrimts. bean &ich
daber dear goterisch Strebends wisjer in abalicher Art, wis es sbea gowchile
dort wordea iat, in diecses "Sie fUhlt" versenkt, se erkebt or sich 2y Jden sate
spresheaden Hohaflenskraften der héheren ¥_lten. Kr mufl mur bel Jdem "Sie fUnlt™
488 ganne Newwlitsein auf die belden Arme wad famde kessentrieren. ke wird b
dann aus dem Updagken "Sle fiklt™ efia inneres Lebes cusstréses veo wabeschreib=
lisher Selighelit. Man kana diesee Gefilhl als das dar Liebe im tatiges Jasels
bose ichmen .

Der Monseh orhilt dadurch ein Sevulitsoin, wie die schaffende Lishe dwurch Jen
teltenraus hinflutet wad dureh fhre Tat im slles dem belebondes Mauch einfihet.

kin vierter Sats iat 3 “ie will®.

ko war die Kruft dieses Satses, durck welche ian urfermer Yergamgemueit der
aenschlishe ‘eid berbaupt eret als oine selbstandige Yesenbeit vea seiner
Ungobung herwsagegliedert wordoa ist. bYever vea hiberen seelischen sslten
heoraus diese Kraft auf iha wirkte, war der msenschliche Aeib mech nisht dwrech
olne duliero lMaut mech allea Sgiten abgeschlessen, sendera die Steffastromungen
sirdmten damals vea allea Sgiten in iba ein und ven fhe aue. Kr batte kein
Selbetindiges lebea, sendera lebte gans das Lebean seiner Umgebuag.

Ysan aun der csoteriseh Strebende sieh vieder mit seinem gansee Ugnkea, Fialeo
und Vellea im das "ir will®” versenkt uad dabei das Bevwulitseia auf die gaanse
aufisre lauteberfliche keazeatmiert, se versenkt eor sich allwsblich ia dis bibe=
rea Sehipfersichte des "ir will®, ks sind des jene Kragte der ibersimalichea
Ugit, dureh welshe dem simalichea Dingen ilhre Form und Gestalt gezobeon wird,
Dor Moasch vird, wean or geaiisend Ausdauver bat, im dem lanerlichen iglebea
dieaen ﬂ.dn.kﬂl etwas fihloa, wie ean er iiber alles simnlicb-kirperliche va=-
sein hinausgebeben ware uad herabblickte auf das Feld des simnlichean S.haffens,
Sn auf dissen su wirkean, se vio es den in der Yeistwelt geveanssea gottlichen
lUodanken entsprisht. Vie Kraft, die vea den “edamken ausgeht, iat die Jes weoa-
nigen Vorseaktssins im die reine “efstighkeit und die des Gewinas des bewuSt-
seolins, dal man diecser sinalighea olt aus hiherea kegicaen das suflihren kaas,
was sie braught,
Der ksetoriker wird wa)reand dos Siehversenkens in diecse Kraftgedanken augleich
die .wu auf seinesitempresel su mighten habea und diesen aus einer
unbowuiiten Ti¢qghelt su olaer bewedt geregelton Verrichtuag fir kiérse “eit um=
Sugestaltien haben.lsan vahremd die geschildorte Wirkuag der Krafte aus hoherea
Volten auf die menschliche lestalt die
wurde dureh csben disselbea Kragee ia

. lm-m sSustandegebrascht, das metwendig ist fir eim “esea mit solcher
Selbatandigkeit des “elbes, selechen Handes, die uster eisener Verantwestung

thttﬂ. ltllhn Sprechwerkseugen, welehe fnneres A.lelbea der Seele im ayfer-

Ten umsetsen. Lurgh die sateprechende Uinleakung der Aufwerkssw

! . m Atmuagsprossd wird die iphebuag in die hlkercn schspferischen

| gef¥rdeort. )
risch Strebeade se allmihlliiech bewuit erleben lerat, vas an hshe-
witen ja flamer ia ibha schluseert, was er vorher aur aicht keaat,
beadig, abnungsvell-snsshaulich, was or verher aish schoa durch
gooignet hapen sell. iy ooll sich bekamnt gemaght babea damit, dad




