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Unsere heutige Zeit Ssteht unter dem Zeichen der Reform,

Uberall Reform-Bewegungen, Ret'orm-Bestrebungen. Unzu-

frieden mit dem Bestehenden, Althergebrachten und unbefriedigt

von den gemachten Erfah rungen, suchen die Menschen etwas
Neues herauszugestalten, hr.rauszubilden und in irgend etwas

Anderem ihr Heil zu suchen,

Und das mug so Sein; denn alles im Welt-All, das grofle
Ganze, alle Kulturen, der einzelne Mensch, alles ist im

Werden, im Entwickeln begriffen, es gibt keinen Stillstand. -

Wie grof und gewaltig sind oft die Ideen der einzelnen Reform-

Stifter,

aber wie verzerrt und ins Extreme geflihrt werden sie von der

groflen I\Tenge_

Nehmen wir einmal eine unserer hervorragendsten Reform-
Bewegungen heraus, Es gibt eine Bewegung, die noch in keiner

Kultur-Epoche zy bemerken war, es ist die
"Frauen - Bewegung",

Der Drang=ur Betdtigung an den grofen Aufgaben der Kultur
und des sosialan [.ehans freibr die Frau dazu, nach Wert-
Schétzung uind (‘.leich-Berechtigung mit dem Manne zu ringen,

Auch die Zeit-\f'erhélmissc- zwingen die Frau dazu,

Sie will nicht mehr in kleinerem Kreiss walten, gefesselt an
anbo]'riedigg‘mie Verhélfnis‘s.:, oder einsam in der Welt Stehend,

ohne férderndn Arbeit, ohne aine Lebens- Ay fgabe,

Nein, sie wi]l mitarbeiten am Kulmr-Loben, auf eigenen Flifen

Stehend, mit den gleichen Rechten wie der Mann,
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Das Wunderh;, re Ideal elner IIaus-Frau, das Schille in Seiner

Glocke so Schén ung zeligy:

"Und drinnen walta; die tichtizgea Haus-Fray_

ist eben fijp die grofa Mehrhait UnsSerer Weiblichen Welt kein
Ideal mehr,

Aber Wie mim'erstandpn und ins Extreme flihrend ist dieser
Drang nach Selbsténdig!'eit und Fre: haijt.

Weil dia Frau noch nicht erfapy hat

daB nicht aljeip das Selbsbewup aip im Berufs-Leben
die Fray frei ung selbsr_énd/'g Mzcht,

nat Keiran oroflen E!in."IuB,

die Er'r'uns’cnsd]a 't de Nl pa 56’/55&:511(11'0‘1(.?1'?. ibt dep Fray
- o 2 g

’ v ~ - 3 - . we . -
dann ayep das Anrachy aur dulere Treihe it unc Selbstandlgkelt;

und erst danp Kann sia eine ,\[iiarbeiterin des Mannes Werden, -

aber nichi Seina Rivalin,

Um zuy dieser Wahren Inneran Selb.&{ffndigkeit zZu gelangon,

den Weg dazu kanp uns nur die 921'3*95_Wissenschaft Zelgen,

alles ande pe Freiheits-Sirubrq {uhrt 24 keinem hohen 7ja1



Gehen wir in ein anderes Gebiet, in das der Natur-Heil-Kunde,
Man hat gefunden, da@ die vielen Erkrankungen der heutigen

Zelit zuriickzufiihren sind auf das jetzige Kultur-Leben, -

Der Kampf ums Dasein 1lat den Menschen kaum zur Ruhe,

noch viel weniger zur Gesundung kommen,

Man glaubt, welil eben unsere Vorfahren so ganz in der Natur -

lebten, in frischer Luft, unbeengt von der Kleidung, das wére

ausschlaggebend gewesen flir ihre Gesundheit.

Und welil die medizinische Wissenschaft in manchen Féallen
nicht mehr das Richtige findet, so glaubt man, dafl ein Zurlck

zur Natur, ein Leben mit der Natur das Geslindeste wére,

Man nimmt Erde, Wasser, Luft und Warme und wendet sie,

wo es ist, in allen erdenklichen F&llen an,

Aber dabei bedenkt man nicht, daf der Mensch ein individuelles
Wesen ist, das nicht mehr mit allen Elementen Verwandtschaft

hat,
Bei manchem sind Sonnen-Bédder ganz und gar nicht angebracht,

bei einem anderen kinnen Wasser-Kuren von gréfitem Schaden
Sein, N

Wenn einmul von geheimusis-onschafilichem Srand- Punkt aus dem
Menschen Gesundheit werden s0ll, dann wird individuell vorge-
gangen wetden miissan,

Da wird jeder das zur Heillung bekomimen, was seiner innorstenr

Natur, seinerm Temperament, seinem ganzen Charakier,

seinern geistigen Aufbaw zutriglich ist,

Der Mensch aber steht stets doch in engstem Zusammenhang
mit den ewigen Gesetzen und nur nach diersen kann eine voll-

standige Hellung desselben, eine vollsidndige Harmonie des

)

Menschen mit seinein physischen und psychischen Organismus

hergestellt werden,
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Es gibt fiir den Menschen Kein Zuriick zur Natur in dem Sinne,
als er in d-, Natur das Hochste 2y Sehen glaubt, sondern nur

noch ein du-p die Natur zum GEIST,

Hand in Hang mit der Natur-Heil-Methode geht gewshnlich

der Vegetzris mus,

Man ist Uberzeugt, daB in dnp tierischen Nahrung etwas ent.°

halten Sei, das nicht gesundheitsfsrde rng wirkt,

Pflanzen-[/{osi 24 genieflen

und man Seni d¢welit, dafl man Sogar Mileh, ung die daraus
bereiteten s... und dergleichan nicht zur Erndhrung geeignet

halt,

Uberall her n, m it man die pflanzlichen Erzeugnisse, ym

rechte At-v./;u);\-ng und einen ganzen Ersatz fiir die Fleisch-

Nahrung ZU Lekommen,

Denn vege tarisches Leben ohne Seistiges Streben fiihrt Unweigep._

lich zyuy* }«}aﬂkheit, Man sast, dap der groge Weise des .—\ltex‘tums, -

Py"-.hagoras deéy Stiriap e s \"egotaz-is:z‘us Sel,
Da mul man doch doch tragen,

Wer war denn P}'zhagoras,

tnd wayuvm lebre er denn Vegetarisch®

Und dami? gelangen Wir in das Gebiet dey Goheim-SchuIen,
der MYSTE RiEA{ Zu allen Zeitep und zerstreut {jberp alle
Welt-Teil hat es von jehep Geheim-Schulen gegeben, deren
Mitglicde, cich berleissigtan durch Strenge Spibst-Zucht,
durch ﬂeis_sz'é:es Studium, durch Meditation in das verborgene
Sein der We)4 ZU gelangen, hintep den Schleier des Verging.

lichen >y Schaven,
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In Griechenland War es besonders Pp Ythagoras , einer

: der grofen Eingeweihten, der in diesem Sinne wirkte, pp
' hatte Schiiler um Sich versammelt, die er durch vOrange-

; €angene strenge Proben in die MYSTERIEN einfiihrte, Zy.

gleich dami Wurden von ihm auch Strenge Digt . vy or -
"::: Schriften erlassen,
‘ Berauschende Getrinke Varen ganz verpsnt,
Ebenso war der Genuf von Fleisch und von Bohnen-Gemﬁse
Streng untersagt,
1 Auch in spiteren Zeiten, sind in allen Geheim-Schulen fijp
! die Lobens-weise der Schiiler Vorschriften gegeben,
N Denn der Schiiler soll lernen, die Nahrung nach den G rung.

Sétzen der geistigen Erkenntnis zy wihlen,

-

Sesanandan

Er mug wissen, dag in dem, was er als Nahr'ung zu sich

nimmt,

die Kraft gewisser \Vesenheiten liegt,

Werden will, so mufl er seine Nahrung bewu gt wihlen,

Wenn man ersi begreift, vi:lehe Wesenhoaiten durch diese

ode: jenea Nahrung angezosen Werdon, dann erkennt rman aucl

weleche Redeurung die Ez-ni}i‘:z'ung hat,

In den rrithe ron Zeiten, da Rannte man auch in den Sroflen
g :

R,;-Iigmns<-(,‘.0:7v._~.iv5cha['len, cum Beispie]
dat juui'sr:hen
und katholischen Religion

die Wirkung dap Nahrungs_.\littel.

Ein Zuwide rhandeln segen die Vorschriften Wurde mit dem Ays-

schluf ans derp Cemnins, SN hesteart,

-G~ . . A2S



zZum Beispiel von

allen H(Ilsen-Frijchtpn,

tur eline Wleder
-Erstehung feiere
Es Waren dieg die Zeiten vor Welhnachtpn und vop Ostern
,,__J Nun wollap Wir einma] b

Interess, eNtgeoan T
sdenrn i, L\ntordnrun'mn die die heutlge
Zait an die I.eis.ungs-P anigkeit des Einzelnen Stellt, bedingt
_J S, sich gut zy ernihren
Wipr Sehen

Nach dem duBeren wissenschaftli

Nah rung

eine Ene r'gie-z7y, fuhp,
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Die Geheim-Wissenschaft Sagt abep. 4
In dep ganzen Natyp Manifestiapt Sich die Dreiheit.

Jedes Ding besteht aus Form,

Das Tier hat Seinen phys1schen-, aethprischen- 2nd Astral-Leib

auf dep Physischan Welt,
das Gruppen- [ch der Tiere jgt auf dem Astralp(q_n.

Wenn dag Tier tot ist, dann ist die Wirkun;-‘ der T{'erischen

Natup noch njcht aufgehoben; denn dag Prins ‘P cle: Tieres

ithren Astr‘al-Laib In der Astral-'\Vplt

Das Prinzip das In de; Pflanz. Wirkt, wijre *uch nach de

Zubm‘aitung der Pflan, Wirksam Sein,

Aber dia Nahmngs-wn-lﬁmg erstreckt sich ficke nyp auf den ’

—

physrschen- uned [,obens-llnib, Sonde prn alckh Qufdie anderen

Lobens—'f’eila des :\[enSchen,

Und nun wollen wiy einmal jm Zusammenh:;ng il Unserem

— e

Beistigan Streben tber din Er'néihr'ung Sprechen .
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Wohl werden Meditations- und Konzentrations-Ubungen die

Haupt-Sache Sein, wenn die Bearbeitung des AStI‘aI-LeibeS
\

beginnt, -

Vor allen Dingen ist es wichtig, Alkohol in Jeder Form zu

meiden,

sogar die mit Alkohol gefiillten Siissigkeiten sind von sehr

schédlicher Wirkung,
Alkohol und geistige Ubungen fithren auf die schlimmsten Pfade!

Von wissenschaftlichem Stand-Punkt ist Ja schon der schlimme

EinfluB auf die Gehirn-Funktion nachgewiesen;

wieviel mehr sollte ein Mensch, der sein ganzes Streben auf

‘das Geistige richtet, sich eines Genusses enthalten, der das

Erkennen des Geistigen vollstindig ausschliefit,
Der Genufl von Fleisch und Fisch ist nicht ratsam,

Im Fleisch genieflt der Mensch die ganze Tier-Leiden-

schaft mit, 7

Karma
undim Fisch geniellt er das ganze Welten-Kama (andere

Version: die ganze Welt-Begierde).
Pilze sind ungemein schidlich,

Sie enthalten hemmende M onden . Kraft,

und alles, was auyf dem \lond entstanden ist, bedeutet E r -

starrung.

Ebenso sind H {1 Sen-Frichte nicht sehr ratsam,

Wegen des zu grofen Stickstoff—Gehalts,

Stickstoff Verunreinigt den Aether-Kérper, -

A28
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herausgreifan und in Zusammenhang bringen mit den Verschie-

denen Néhr-Stot'fen, B

~

Wenn ein Mensch grofle :elosténdigkeit besitzt, und sehr zum

| Egoismus neigt, des sollte wenig konzentrierten z cker

genieSSen; ¢ -

} ; Wird jemand Sehr vom g@herrscht, der sollte nicht viel

Gewlirze in den Speisen G€0ilian, gang besonders Sal, und

-

} Pfeffer meiden.

Wenn jemand sehp zu Fequem ! Jchke it und Trigheit Veranlagt

Ist, der meide besonder. §fI'C.L:stoffha1tige Nahrung,

er wéhle vielmehr Obst upy Cemiise als Nahring, ___

i : ., Will sich Jemand an das schw t2rige Problem Wagen, an die

} Behem-s'chung der Geschle: hfs-Leidenschaft, derjenigen
Leidensch%ft:, die in niederer Art ausgefiihrt, den Menschen
unter das Tiep herabwiveliql, “Mmgewandelt aber, jhp Seiner

Géttlichkeit am nachsten brinzt, der sollte SOwenig als mog -

———

lich e i w eiBreicte /Vf;hrung genielen,

Bei zu reichliche 'Genuﬁe von Eiweiﬂ-Stoff‘en wird das
; Ube r‘handnehmen der F‘cri~P{’Ianzungs-Stoffe hervorgeru fen,
’ und darm it wird die Behe Trscn tng der Geschlechts-Leiden—

schaft sehr erschwert,

Neigt jemand »y Neid, /v?i{S-Gunst und Hinte p .
List, fir den sing G u Y ¥ en Kijrbisse und all

die Rankenp. Gewzchs @ nicht zutriglich,

- 10~ A9
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Auch beim Friichte . Genuss muB man etwas vorsichtig

Sein,

Beil gewissen Menschen Steigert er die H e p rsch-Sucht

und fiithrt oft zy Rohheit und Brutalitat,

Kirschen\und Erdbeeren sindihreshohen

Eisen-Gehalt € S Wegen nicht jedem beké6mmalich,

Gehirn-Apparati,

Selten licfern die Eltern in dey heutigen Zeit ihren Kinderq
solch gut gebauras Gehirn, und da bedarr es der Nachhilfe -
Mittel, um den Gehirn-Apparat 2y stdrken, und da ist es vor
allen Dingen die H a Sel-Nug, die die Substanz liefert

zZumi Aufbay deag Gehirns,
Alle anderen Nuf-Arten sind weniger wertvoll,
Erd-Nisse sind tberhaupt zu meiden,

Was nun die F ette anbelangt, so sollen wir der aus der

Milch bereiteten Butter den Vorzug geben’

Auch Hasg elnup. By tter wire noch anéuraten, -

~ A41- z 7
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Y un kimen Wir zu den GenuB-Mitteln:

Kaffee und Te e .

ve

._z:'.f“ee-GenuB unterstijtx¢ das
AE

logische-Denken,
Sr von Kafl'ee-GonuB allein

‘erden wir noch keine logisch

denrenden Menschen; denn da gehért noch Mmehr dazy,

Lenn

2 e - Genug zy Hysterie

Tce-GenuB erzeugtguteEinféille.

Van kann aber Seine guten Einfille auch durch besondere
AN an erhalten.

erweckt dje F'a'higkeit,

erheitert das Gemiit

und st pkt das Gedﬁichtnis.

Die Seels wird dyp

ch dieselba fast threp irdischen Last
enthoben

und geniapt dadurch eine héhere Freiheit, "
Sagt schon ein altay Weiserp,

‘ War de
{




Schiller, Shakespeara und viele andere Dichter, denen wir

herrliche Werke vVerdanken, haben sich du rch schwe re Ent-

behrung hinduy rchgearbeitet,
Der Geist ist niemals so klar, als nach lan ge rn- Fasten .

Auch in der Geschichte religiéser Orden und in der Lebens.

Beschreibungen der Heiligen, findet man zahlreicke Beispiele
!

von den Wirkungen eines enthaltsamen Lebens,

Die gréBten Heiligen lebten nur von Friichte O, Brot

und Wasser':

und kein wunderwirkender Heiliger wéire bekannt, Jder bei einem N

Opulenten Aahl gottliche Krifte in Wirksamkeit Seten ¢ "?‘B~
bervdhm? K
Auch all die groflen Weisen des Altertums waren bekannt

J durch ihre MéBigkeit.

Wenn nun der Mensch Weiter geht in seinem geistigen reben,

? - iImmer mehr das Ich durchfluten und durchleuchten, clana

beginnt die bewugte Durcharbeitung des Labens. ocler fether.

Leihes_

Die Urewige Wesenheit das Menschen, das was von Ve’kérperung

e m———w —————

-

zu qu‘kbrpex'ung geht, das lebt sich in jeder neuen Vefr{’o'r‘perung

S0 aus, daf es eine gewisse \Vechsel-wirkung der vier Glieder

(physischez', aetherischer, astralischer Leaib und Ich) der

menschlichen Natyrp hervorru ft, und aus dem, wie clese Glieder i

Zusammenwirken, entsteht das T e m Perament des .. ‘
.y 4
! Menschen, ’
H Je nachdem sich das eine oder andere dieser Glieder besonders !

her‘vox‘tut, Je nachdem tritt uns der Mensch mit diese m od.er

Jenem Temperament entgegen,

= v —3 - 3 4 3 2
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Ob die Kriéfte des einen oder anderen vorherrschen und iber
die anderen ein Ubergewicht haben, davon héngt die eigentiim-
liche Fédrbung der Menschen-Natur ab, das was wir die

eigentiimliche Fdrbung des Temperaments nennen,

-

Man unterscheidet vier Haupt-Temperamente:
das cholerische )
[
Sanguinische,
Phlegmatische

und melancholische Temperament,

Dieselben sind bei den einzelnen Menschen in der manigfaltig-
Sten Weise gemischt, so daf man nur davon sprechen kann,

daBl dieses oder jenes bei einem Menschen vorherrscht,

ta

Wenn nun der Mensch an sich arbeitet, dann bringt er Harmonie,

Ordnung, GleichméRigkeit in diese Temperamente,

Wohl werden bei der Bearbeitung der Temperamente geistige
Ubungen die Hauptsache sein, doch wird es auch hier nicht

unwesentlich sein, wie der Mensch sich erndhrt,

Wenn bei einem Menschen das physische Prinzip vorherrscht,

So wird dies oft eine Art Hindernis in der Entwicklung,

Der Mensch muR aber Herr seines physischen Leibes sein,

wenn er ithn gebrauchen will,

Der Mensch ist nicht féhig, sein Instrument vollstdndig zu
gebrauchen, so, dafl die anderen Prinzipien eine Hemmung
erfahren, und Disharmonie entsteht zwischen dem physischen

I.eib und den anderen Glinrdern,

Wenn nunder Melancholik e r an sich arbeitet, dann

soll er nur Nahrung genieflen, die ganz nahe der Sonne wichst,

- 14

133

fe S e e v . .

R

- a— - v

. e—— e



Nahrung, die weit weg von der Erde gedeiht, die an der vollen

Sonnen-Kraft gereift ist, und das wire Obst-Nahru ng,

So wie durch geistige Ubungen die geistige Sonne einen Menschen
durchgliiht"und durchleuchtet. so sollte im Physischen durch

die Sonnen-Kréfte, die in der Obst-Nahrung enthalten sind, das
Verfestigende und Erstarrerde lm Melancholiker durchsetzt

und durchwebt werden. y;

Beim Phlegmatiker, woder Aether-Leib
vorherrschend ist, der die einzelnen Funktionen im Gleich-
Gewicht hilt, wo das in sich begrlenzte Innen-Leben das innere
Behagen erzeugt, und der Mensch in diesem inneren Behagen
vorzugsweise lebt, so daBl ey cith torecht wohlfihlt )
wenn in seinem Organismus alles in Ordnung ist, und gar
nicht geneigt ist, sein inneres In#resse nach auBlen zu richten
oder gar ein starkes Wollen 2u enfwickeln, solch ein Mensch
sollte Nahrung zu sich nehmren o«1e nicht unter der

Erde widchst,.

Ganz besonders nicht die Nzhtungs_Mittel, deren Gedeihen
oft, zw;i Jahre in Anspruch nisnmt  bis sie an die Oberfliche
kommerr, R

zum Beispiel Schwarz-Wurzeln sollte ein Phlegmatiker nicht
genieBen. Das Samen-Korn diese” Prlanze braucht so lange
bis es sich den duReren Kri{len e rschlielt und auch beim
Phlegmatiker muf manches = w ngearbeitet Sein, bis er
tdtigen Anteil nimmt an der Aufien-Welt, Das Prinzip dieser
Pflanze wiirde nur seine in n€vre Beha glichkeit

noch vermehren,
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Beim s 4 DZuinjy €r, wodag Vorherrschen des Astral_

Leibes da iIst, wo der Mensch Interesse hat fijp einen Gegen-

Also hiap sind GemuSe, die untep der Erde gedeihen, Sogar

anzy raten,

das Temp,. faent keing grofle Rolle Mmehr Spielt, ung dag

auch die Ez-néjjn'ung keinen Einflup mehr hat,

Das Cholnr‘l'S(:hp 1 eMperarmang nimmt ep Zur Ausiibung Seiner

Mmagischen Handlungmn,

e o
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eine kleine Weile Zeit:
er ganzes Lebe

> €S mug
Hierhar 3ehé vt das Schéne Goethesch, Wort
A ETristes Wollen, ein beharr-lich Streben, 2

‘! Fahyy €inzig Dicp ans Ziael, o

’ ! b, *k, kein blop,, Zufall igy o4
i ‘ Und duq [.Leben gibt nup,

Wss 5if ihm gabst, Zuriick, "
- 19 -

nin Einklang 2U bringer
Tem geistigen Streben.



