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Unsere heutige Zeit Steht unter dem Zeichen dar Reform,

Uberall Reform-Bewegungen, Ret‘or‘m-Bestrebungen_ Unzu-

Anderem ihr Heil zu suchen, p

Unddas mug so Sein; denn alles im Welt-All, das grofe
Ganze, alle Kulturen, der einzelne Mensch, alles ist im

Werden, im Entwickeln begriffen, es gibt keinen Stillstand, -

Wie grof und gewaltig sind oft die [deen der einzelnen Reform.

Stifter,

groflen Menge,

Nehmen wir einmal eine Unserer hervorragendsten Reform-
Bewegungen heraus, Es gibt eine Bewegung, die noch in keiner

Kultur-Epoche zy bemerken war, es ist die
"Frauen - Bewegung",

Der Drang zur P.cgtéiti(c,mng an den grofen Ay fgaben der Kultur
und des s0/ialen Lebans traibr die Frau dazu, nach Wert-
Schétzung wied Gleich-Berachtigung mit dem Manne zy ringen,

Auch die Zeit-Verh;lmis%o zwingen die Fray dazu,

Sie will nicht Mmehr in kleinererm Kreisa walten, Sefesselt an
anbel‘riedigende Verhe‘lfnisso, oder einsam in der Welt Stehend,

ohnea f6rderndes A rbeit, ohne pline Lekmns-f\ut‘gahe,

Nein, sie wi]l mitarbeiten am, Kultur- Leben, anr eigenen Fiifen

Stehend, mit den gleichen Rechten Wie der Mann,
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Das Wunderh:, re Idea] einepr Haus_F

rau,
Glocke so Schén ung Zeigy:

daB nicht aljpjp, das Selbsbewupk

ein im BeI'ufS-Leben
die Fray frei ung selbszénd/'g Mzcht,

Ooder das willkﬁrliche Hawneleln i, die Sphére der Freihe jt
fallt,

' URSerem Innern selbstéindig
und frei We rden Mmissen,

»Mc'iggn_d'amz dia Suferen v

erhElinig, Sein wie sj. wollen, das
nat kemen SrofR

en Em,"luﬂ,

die Errungenschaft der infic pa felbst:'a'ndigkeit,
dann ayep da s

gibt dep Fray
Anrachy aur g

Loyl « . .. s %
€re treiheijt und Sglbst_andlgkelt;
und org: dann Kuann sip elne .\[itarbeiter‘in des Mannes Werden, -
aber nichy Seine Rivalin,

Um zy dieser wahren Innaprapn

Sell:.sfd'ndigkeit Zu gelangen
den Weg da,, kann uns nyp die 9et'$fes-Wissenschaft Zeligen,
alles andere Freihoi[S-S!r‘nbrn.’)

uhrt 24 keinem hohen Ziel
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Gehen wir in ein anderes Gebiet, in das der Natur-Heil-Kunde,
Man hat gefunden, daf die vielen Erkrankungen der heutigen

Zeit zuriickzufiihren sind auf das jetzige Kultur-Leben, -

Der Kampf ums Dasein ld3t den Menschen kaum zur Ruhe,

noch viel weniger zur Gesundung kommen,

Man glaubt, weil eben unsere Vorfahren so ganz in der Natur .-

te

lebten, in frischer Luft, unbeengt von der Kleidung, das wire

ausschlaggebend gewesen fiir ihre Gesundheit.

Und weil die medizinische Wissenschaft in manchen Fillen
iicht mehr das Richtige findet, so glaubt man, daB ein Zuriick

zur Natur, ein Leben mit der Natur das Gesiindeste wire.,

Man nimmt Erde, Wasser, Luft und Wiarme und wendet sie,

wo es ist, in allen erdenklichen Fillen an,

Aber dabei bedenkt man nicht, daR der Mensch ein individuelles
Wesen ist, das nicht mehr mit allen Elementen Verwandtscha ft

hat.
Bei manchem sind Sonnen-Bider ganz und gar nicht angebracht,

bel einem anderen kunen Wasser-Kuren von grofBtem Schaden

Sein,

Wenn einmul von geheimuwissanschafilichem Stand- Punkt aus dem
Menschen Gesundheit werden soll, dann wird individuell vorge-
gangen werden miissan,

Da wird jeder das zur Heilung bekonimen, was seiner innersten

Natur, seinem Temperament, seinem ganzen Charakter,

seinern geistigen Aufban zuiridglich ist,

Der AMensch aber steht stets doch in engstam Zusammenhang
mit den ewigen Gesatzen und nur nach diesen kann eine voll-
standige Heilung desselben, eine vollsidndige Harmonie des
Menschen mit seineimn physischen und psychischen Organismus

hergestelll weordeon,
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Es gibt fiir gen Menschen kein Zuriick zur Natur in dem Sinne,

als er in d-, Natur dag Héchste 2y Sehen glaubt, Sondern nyp

noch ein dy “ch die Natup zum GEIST,

: Hand in Hang mit gep Nattlr-Pleil-A'lethode geht gewdhnlich

der Vegetzris mus,

Man ist Uberzeugt, daBl in dep tierischen Nahr'ung etwas ent_"~

halten Sel, dus nicht gesundhei-tsftirdernd wirkt,

Und man =gy 2¢welt, daf man Sogar Milch, yng die daraus

< Dbereiteten Ausz ynd dergleichen nicht zur Ernéhmng geelignet

halt.

Nahrung zy texommen,

Denn vVegetarischeg Leben ohne Seistiges Streben fiih pt Unweigep.
lich zuf Frankhgi; Man sauxt gap der groge Weise desg Altez‘tums, .

Pyihagoras ¢ey- Stifier dps Vesetarisnuy sel,

Da mug man doch doch fragen,
Wer war dennp Py thagoras,
und wayum lebre ap denn Vegetarischo

- Und dami+ 9elangen wiy ip das Gebiet dej Goheim-Schulen,
der MYSTERIE4 74 allen Zeiten ypg zerstreut iber alle
Welt-Teil hot €s von jehep Geheim-SchuIen gegeben, deren
Mitglieda, <ich bofleissigtnn durch Strenge Seibs[-Zucht,
durch f'leis-_s[ges Studium, durch Meditation In das Verborgene
Sein der Well zy gelangpen, hinter den Schleier deg Vergang-

lichen »y Schavan,
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Sesasastan

hatte Schiiler um Sich Versammelt, die er durch vérange_

gangene Strenge Proben in die MYSTERIEN einfilhrte, z,.

gleich damijr wurden von ihm auch strenge D j dt - Vorp.

Ebenso wap der GenunR von Fleisch ung von Bohnen-Gemﬁse

Streng unte rsagt,

die Lobens-Weise der Schiilep Vorschriften gegeben,

Denn der Schiiler soll lernen, die Nahrung nach den Grund-

S&tzen der gelistigen Erkenntnis wéihlen,

Y

Er mug wissen, daf in dem, was er als Nahrung zy sich

nimmt,

Und wenn dep Mensch zum Herrscher Seines Organismuys

Werden will, so mug er seine Nahr'ung bewugt wihlen,

Wenn man erst begr'eift, wWelche \Vesrzr‘.}‘.eiton durch diese

ode ;- Jjene ;\"ahr'ung angezosen -.v,;a:-fien, dann erkennt Inan aucel

welche Fledeurung die Ex'ni,’hr'ung hat,

In den rrithe ron Zelten, da Ranrite man auch jp den grofen

Ro}ll'gf!)v'h‘»-Gu.“.hgil!SChaI.teﬂ, 2um Beispie]
dar Judischen
4nd katholischen Religion

die Wirkung dop Nahrungs-.\littol.

Ein Zuwide rhande]n gegen di,. Vorschriften Wurde mit dem Aus-

schlnf ans der C(-nmins('lr:u" ln-sr_r:n'l,,

_6_
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allen Hiilsen- Friichtpn

’

des Oeles,
Fleisches,

Salzps

oig(}ntlich ist,

Fa
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Die Geheim-Wissenschaft Sagt abep.

in dep ganzen Natyp Manifestinpt g;
Leben

tiot

Wir entnehmen Unsere Nahrung dem Tjap. unc/ P:'lanzen-Reich.

Das Tiqp hat sainen physischen-, detherischep. ind Astral-Leib

auf dap physischen Welt,

das Gruppen- [ch der Tiere js¢ auf dem Astralplen.

Wenn das Ti,, tot ist, danp gy dle Wirkuns p, Yz‘em'schen

Oben; denn das Princh cle; Tieres

S Tie res weijte r,

Die Pflan,, hat ihren Physischep und detherischen Leib ayf
dem physischen Plan,

ithren :’\stral-Lpib in dep Astr-al-Welt,

das [ch der -Pr'lanze ist im Devachan, ST

Das Pz-inu‘p, das ip dey Pflanze wirkt,

Wird ouch naep der
Zubox‘citung der Pflan, . Wirks

Am sein,

S erstreckt sich nicke nyp auf den

physischen- une Lobens-l,nib, Sondern ayep Qufdie anderen a

Lebens._ Teila des RIQnSChc?n,

lim Zusammenh::ng mil Unserem

dhrung Sprechep .
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Wohl werden Meditations.- und Konzentrations-Ubungen die
Haupt-Sache Seln, wenn die Bearbeitung des Astral-Leibes
A

beginnt, -

Vor allen Dingen ist es wichtig, Alkohol in Jeder Form zZu

meiden,

wieviel mehr sollte ein Mensch, der sein ganzes Streben auf
das Geistige richtet, sich eines Genusses enthalten, der das

Erkennen des Geistigen vollstandig ausschliefit,
Der Genuf von Fleisch und Fisch ist nicht ratsam,

Im Fleisch genieft der Mensch die ganze Tier-Leiden-

schaft mit, ”

UKarma
und im Fis e h genieflt er das ganze Welten-Kama (andere

Version:_dig ganze VVel‘t-Begier‘de),
Pilze sind Ungemein schidlich

Sie enthalten hemmende Al o n den-Krart ,

und alles, wag auf dem \lond entstanden ist, bedeutet Er-

Starrung,

Ebenso sing g Ulsen.F rj chte nicht Sehr ratsam,

Wegen des zu grofen Stickstoff-Gehalts.

Stickstoff vVerunreinigt den Aether-Kdrper. -

A28
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Wir wollen einmal einige zer grobsten niederen Ei’genschaften
herausgreifen und in Zyss m menhang bringen mit den Verschie.

denen Néihr-Stot'fen_ N

Wenn ein Mensch grofle Selbstéindigkeit besitzt, und sehr zum
Egoismus neigt, de;y sollte wenig konzentrierten Zuckerp

genieSSen; ¢ .

denn Zucker férdert die Selt Stdndigkeit,

sollte reichlich Zucker 9®’ “<zen; um selbsténdiger Zu werden,

Wird jemand Sehr vom ,o@herrscht, der sollte nicht viel
Gewlirze in den Speisen S€0'iiian, gang besonders Salz und

Pfeffer Mmeiden,

Wenn jemang Sehr zu Eequem ¢ fohkeit und Trigheit Veranlagt

Ist, der meide besonder. Sffd:stoffhaltige Nahrung,
er wihle vielmehy Obst un. Cemiise als Nahning, ___

Will sich Jemand an das 5(hw1er‘ige Problem Wagen, an die
Behom-s‘chung der Geschlech ;_Leidenschaft, derjenigen
Leidenschzif‘t:, die in niecAeveyw Art ausgefihrt, den Menschen
unter das Tiep herabwiveligl, “Mgewandelt abar, jhp Seiner
Go‘ttlichkeit am nidchsten brinzt, der sollte Sowenig als mog-

lich e i w, Breiche /Vr;'nrung geniefen,

Schaft sehp erschwert,

Neigt jemand Neid, MiB_-Gunst und Hinte p._
List, fir den sing Gu;‘&‘en, Kijrbisse und all

die Rankenp. Gewzchs @ nicht zutriglich,

-0~ A9
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Auch beim Fricht e-Genuss muf} man etwas vorsichtig

’ Sein,

Kirschen‘und Erdbeeren sindihreshohen

.,..J Eisen-Gen altes Wegen nicht jedem bekémmlich,
Zutriglicher sind schon Bananen, Datteln und Feigen,

Auch bei den Niis s e n kann man eine bestimmte Auswahl

: treffen,

Gphir'n-.%pparaf_,

Selten lizfern die Elepn in der heutigen Zeit ihren Kinde pq

; solch gut gebaurasg Gehirn, und ga bedars es dep Nachhilfe -

’; Mittel, um den Gehirn-Apparat 2u stdrken, und da ist es vor
allen Dingen die Hasel. Nup, dis die Substanz liefert

2um A wufbay des Gehirns_
o Alle anderen NuB-Arten sind Weniger wertvol],
Erd-Niss e sind Uberhaupt zy Mmeiden,

, Was nun die p ette anbelangt, so sollen wir dap aus der

Auch H a Selnug. Butter Ware noch anzu raten, -
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-Mittelnr

>-Genup Unterstijtz¢ das 1 o
A

-t s,

£ar von Kafl'ee-GonuB allein w

denrenden Menschen; denn da g

Lenn

Vian kann aber Seine Suten Einfille auch durch besondere
SAnG o erhalten.

Wohr =ng der Zeit des gelstigen Strebens Ist es gans besonde rg
i not; g, dafl dap Mensch re
w:LV\"':

erweckt die F'a'_higkeit,

erheitert das Gemiit

und stgpk+ das qu&ichtnis.

Die Seele wird dyp

ch dieselbe fast threp irdischen Last
enthobap

und genjapg dadurch pipe héhe ra Freiheit, "

Sagt schon eijp alter Weiser.

_ War de day Mensch Viel und oft
I brimeanden Gedanken erzeugen,

- " Danm nimmt die Ve dauun g€ Sehr vie] Kraft in Anspruch
i !

"'""J ; . dony 2leiben keine Krifte fijp die Deny . Tati Ekeit

,:j ’j Ge rade \Ipnschpn

O

die Welt mit den Produkten thres
etstes erﬁ'il!'nn, haben bej

Sehr Sparliche Kost gelebt,

’ . 424
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Schiller, Shakespeara und viele andere Dichter, denen wir

herrliche Werke Verdanken, haben sich du rch schwe re Ent-

behrung hindy rchgearbeitet,

und kein wunderwirkender Heiliger wire bekannt, Jder bei einem N

Opulenten MAlah] gottliche Krifte in Wirksamkeit Seiten ¢ "-’i;?-
ber(,‘q'l”'mi K
Auch all die grolen Weisen des Altertums waren bekann ¢

durch ihre Méiﬁigkeit,

Guten einﬂieﬁen, wenn die Strahlen der groflen Ge'LS'(eS-Sonne

J Immer mehr das Ich durchfluten und durchleuchten, clana

beginnt die bewuRte Durcharbeitung des Lebens- ocler Rether-

Leibes,

Die Urewige Waesenheit des Menschen, das was vomn Ver[rérpemng

" O e e——— .

zu Verkbz-perung geht, das lebt Sich in jedarp Neuen Vef/(o'rperung o
SO aus, daf es eine Sewisse Wechsel-Wirkung der vyier Glieder
(physischez-, aerherischer, astralischer Leib und Ich) der
menschlichen Natup hervorru ft, und aus dem, wie clese Glieder ‘
ZUsammenwirken, entsteht das Temoperam ent des .

;\'Ienschen.

Je nachdem sich das eine oder andere dieser Glieder besonders

hervortut, Je nachdem tritt uns der Mensch mit diesem oder

|

_ :

i !
!

;

Jenem Temperament entgegen,




e
-

Ob die Kréifte des einen oder anderen vorherrschen und lUber
die anderen ein Ubergewicht haben, davon hédngt die eigentiim-
liche Férbung der Menschen-Natur ab, das was wir die

eigentiimliche Fédrbung des Temperaments Nennen,

-

Man unterscheidet vier Haupt-Temperamente:

das cholerisch'e, o
N _

ta

Sanguinische,
Phlegmatische
und melancholische Temperament,

Dieselben sind bei den einzelnen Menschen in der manigfaltig-
Sten Weise gemischt, so daf man nur davon sprechen kann,

dafl dieses oder Jenes bei einem Menschen vorherrscht,

Wenn nun der Mensch an sich arbeitet, dann bringt er Harmonie,

Ordnung, GleichméaBigkeit in diese Temperamente,

Wohl werden bei der Bearbeitung der Temperamente geistige
Ubungen die Hauptsache sein, doch wird es auch hier nicht

unwesentlich sein, wie der Mensch sich ernihrt,

Wenn bei einem Menschen das physische Prinzip vorherrscht,

So wird dies oft eine Art Hindernis in der Entwicklung,

Der Mensch muR aber Herr seines physischen Leibes Sein,

wenn er ihn gebrauchen will,

Der Mensch ist nicht fahig, sein Instrument vollstindig zu
gebrauchen, so, dap die anderen Prinzipien eine Hemmung ..
erfahren, und Disharmonie entsteht zwischen dem physischen

I.eib und den anderen Gliedern,

Wenn nun der M elancholik e r an sich arbeitet, dann

soll er nur Nahrung geniefen, die ganz nahe der Sonne wichst,

- by 133
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Nahrung, die weit weg von der Erde gedeiht, die an der vollen

Sonnen-Kraft gereift ist, und das wire Obst-Nahrun g.

So wie durch geistige Ubungen die geistige Sonne einen Menschen
durchgliiht"und durchleuchtet. so sollte im Physischen durch

die Sonnen-Krifte, die in der Obst-Nahrung enthalten sind, das
Verfestigende und Erstarrerde im Melancholiker durchsetzt

und durchwebt werden, ’

Beim Phlegmatiker, woder Aether-Leib
vorherrschend ist, der die eazelnen Funktionen im Gleich-
Gewicht hilt, wo das in sich begrenzte Innen-Leben das innere
Behagen erzeugt, und der Mé¢nsch in diesem inneren Behagen
vorzugsweise lebt, so daBl er cith torecht wohlfihlt "
wenn in seinem Organismus alles in Ordnung ist, und gar
nicht geneigt ist, sein inneres In#resse nach auflen zu richten
oder gar ein starkes Wollen 2u enjwickeln, solch ein Mensch
sollte Nahrung zu sich nehmen 1e nicht unter der

Erde widachst,.

Ganz besonders nicht die NzhTungs_-Mittel, deren Gedeihen
oft, zw;i Jahre in Anspruch nismm¢t  bis sie an die Oberfliche
kommerr, ’

zum Beispiel Schwarz-Wurzeln sollte ein Phlegmatiker nicht
genieflen. Das Samen-Korn diese” Prlanze braucht so lange
bis es sich den duReren Kri{len ¢ rschlief3t und auch beim
Phlegrmatiker muf manches = w ngearbeitet sein, bis er
tdtigen Anteil nimuut an der AuBen-Welt, Das Prinzip dieser
Pflanze wiirde nur seine in n€re Beha glichkeit

noch vermehren,
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Also hiap Sind Gemﬁse, die untep der Erde gedeihen, Sogar

1€ - A2
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elne kleine Weile Zeit:

n in Einklang 2U bringer
rém geistigen Streben,

€S mug
2N, N B
Hlerh.or 3ehd vt das Schéne GOethesche Wort
"'Em €T ristes Wollen, ein beharrlich Streben, - ' - -
Fohvy €inzig Dich ans Ziel. L
\/’ D¢y - *k, kein blofep Zufall jg, es
" Ung dos [

.eben gibt n r,

Was N; ihrn gabst, Zuriick, "





