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von Dr. Rudelf Steiner

Wer den Ursprung der katholischen Messe kennen lernen will, der muss
sie zuriickverfolgen geschichtlich bis in die Mysterien. Mysterien eind
Kultdrstdtten, in denen das hthere Wesen nicht nur gelehrt und ervors
ben Wwird, scndern die betreffenden Erscheinungen auch vorgefiihrt werden.
Die Mysterien haben eine besondere Form angenommen in den Kuliuy=
stromungen die von Persien und Aegypten herkamen. Diese sind es aus
denen die Messe hervorgegengen isi. Wer von der Erscheinung Caristi
Kenntnis erlangen wolit=, von hBheren Welten, dar musste als Schilier
in eine Geheimschule au;ﬂerommea werden. BEr musste zuerst lernen wie
Welt und Mensch entstisonden sind. Ir lernte kennen eine Avseinander=
setzung liber Welteneutstehung und Bedeutung des Menschen innerxkbalb
der Welt. Man unterrichtete ihn dariiber, wie der ghitliche Welien=
geist ilberall Gestall angenemmen hat. In Mineralien Pflanzen urnd
Tieren w.s.w. sah man Gegstaliungen des Weltengeistes. Dexr Menach
ist ein Zusammenfluss von all dem, was sonst in der Welt ist,
’ Paracelsus hat einmal gesagh:" Alle Wesenheiten der Welil sind
Buchstaten, der Mens=zh ist des Wort, in dem sich alle dicsc iindens
Der Mensch ist der Mikrokosmcs im Wakrokosmos."
Wie sich die gtttliche Wesenheit spaltet in viele Einzelheiten und
dann wieder sich vercinigt im Menschen, dieses wurde den Schiiler
gelehrt. Das Weitere fusste darauf, dasa man den Schiiler diese
Spaltung dee gottlichen urnd die wiedsereinkehr in den klenschen er=
leben licss. Doz -Mensech ha*t in dic Welt hinein.gebracht..niedere -
Begierden, Leidenschaften und Triehe. Die riederen Tierformen
sind dekadente Produkte vom Menschen. Alles was in den Tieren von
wilden Leidenschaften zum Ausdruck kommt, hat der Mensch in die
Welt hinein gebracht. Ein urspriinglicher Zustand der Welt war der,
wie wir ihn in der Mineralwelt Jjetzt verwirklicht haben.
Der Edelstein hat kein Verlangen, keoine begierden, keinen Wunschjy
keusch und anspruohslos igt der Edelstein. Man denke sich eine andere
Wesenheit mit derselben keuschen anspruchslosen Art, dann hat man das
Ideal des Geheimschiilers vor sich.

Es musste in ihm lebhaft das Gefithl erwachen:"Du musst wieder so
werden, wie die reine begierderlose Schivfung, die so keusch sus der
Hand des Schipfers hervergegangen ist." Er opferte alles niedere hin,
das war die Katharsis, die lcinigung von Trieben, Begierden und
Leidenschaften, die entspricht der Opferung oder Qblatio in der
Messe, dem 2. Teil der lfesse. Der erste Teil ist die Verkiitndigung -
oder das Evangelium, wo die Botschaft von der Auflédsung des Weltenws
geistes in der Nalur milgeteilt wurde, das verstandesmissige Bin=
sehen wie die Welt entstanden ist. Darauf folgte als 2. Teil die
Opferung. Der Mensch nusete den Willen haben, wieder den Weg zuriick
zu machen zu dexr urspriinglichen keuschen Schopfungsgestalt. Wenn

der Mensch dazu bercit war, wurde er zu den eigentlichen Mysterien
zugelassen. Er musste bei den £gyptischen Mysterien dann 3 Tage lang
in einem abgeschlossenen Raume zubringen und wurde in cinen Bewugsts
seinszustand versetzt, in dem er hdhere Arten von Wahrnehmung machte.
Das Heruntersteigen des Gottes in die Welt und das Verteilen erlecbte
er jetzt in der Scelenwelt oder in der astralen Welt, nachdem er
selbst bereit war sich zu opfern.




Er erlebte zunidchst ein 5ild, von dem ihm durch cine sichere Vorstele
lung klar war, dies warst du ceinmal in derjenigen Zeit, wo du noch
ohne Triebe und Leidenschaften warcst, wo du noch wunschlos warest;
sein eigeneg Bild in urferner Vergangenheit sah er, ein ilenschenhild
auf héherer Stufe. Das zweite war, dass e¢r sah, wie dies Menschenbild
auf hoherer Stufe ein ménnliches ilenschenbild aus sich herausgehen
liess, dessen Gesicht strahlte wie die Sonne, das war OSIRIS. &r sah
dag Hervorgehen des Osiris aus dem Urmenschen, umgeben von cinex
strahlenden Aura.

Aus dem 2. Bilde wurde dann die gegenwdrtige Gestalt, nachdem sich eine
2. Wesenheit abgesondert hatte ISIS.- &s wurde herausgeboren Horus,

der jetzige Mensch. Nun war er eine erweckte Seele. In dem gegenwirtigen
ilenschen hat man, wenn er schlafend daliegt, zunidchst den physischei
Menschen, dann den Aetherikdrper und darn die eigentliche Aura, die

gsich aus dem schlafenden heraushebt. Der ilensch befindet sich dann in
sciner Aura, er hat dann den physichen Leib verlassen.

Drinnen in der Tiefe der Tempelmysterien erlebte der Geheimschiiler

die geschilderten Zustinde bewusst im Astralleib. br war dann ein ver=
wandelter, ein konsekrierter. Wer in dieser VWeise verwandelt ist,
nimmt die Lichterscheinungen der niedercn Wesen wahr. Dieser Vorgang
war die 3. Stufe der Mysterien, die Verwandlung des llenschen in seine
agstrale Gestalt. Dann war der liensch sich klar geworden dariibers

"So wie du den Osiris gesehen hast, sc warst du auch einmalj du bist
astralisch gewesen und dann physisch geoworden, ein zweitesmal sollst
du dir vornehmen verkdrpert zu werden." Durch freien Entschluss scllte
die Seele wieder zuriickkehren in den physischen Lelb, wenn er wieder
herausging aus den Mysterien, sollte er den physischen Leib bewusst
tragen. Jetzt bekam ¢r auch einen neuen Namen. Jeder von uns hat einen
solchen Namen, den er in allen Inkarnaticnen tridgt. Diesen ewigen
Namen trug der Eingeweihte. Er war freiwillig inkarniert in seinem
Leibes Der Mensch spricht jetzt ICH zu seinem eigenen Leibe; der aber
eingeweiht war, der wusste, dass es nicht dasselbe ist wie sein Leib.
Er tragt seinen Leib auf dem Riicken. Eir sclcher ist in seinem Leibe
gekreuzigt, er ist in der Materie gekreuzigt. Jetzt tritt er hinaus
und tut das alles bewusst, was er frilber unbewusst getan hat.

Diese Vereinigung mit dem Leib nannte man Ccmpunion, der 4. Vorgang in
den Mysterien. Derjenige der auf diese Weise verwandelt und mit seinem
Leibe wieder vereinigt ist, der war erst ein wirklicher Eingeweihter.

Nun erschien Christus auf Erden. Diese Erscheinung Christi auf Erden
bedeutet dasjenige, was sich frither in den liysterien abgespiclt hatte.
Dasselbe spielte sich jetzt in der Welt im physischen Raume ab. ¥Frither
waren die einzelnen hindurchgegangen durch die liysterien. Alles dies war
ein historisches Ereignis geworden ein wirkliches geschichtlicheg Ereige
nis in dem QOpfertode des Christus Jesus. Nun hat Christus Jesus ein
Erinnerungszeichen als Andcnken gestiftet an diese Mysterien. Diejenigen,
welche sich Christus anschlossen, sollten nicht mehr zu schauen brauchen.
Schauen heisst in ifysterien schauen. Nicht mehr das Mysterium schauen
musste derjenige, welcher zu innerer Brkenntnis kouamen wolltes er konnte
beim &dusseren Zeichen bleiben« Dies Hussere Zeichen hat eine tiefe
Bedeutung.

Die drei oberen Glieder in der menschlichen Wesenheit sind ATMAs; BUDHIj

Manas. Frilher als man von "lienschen" sprach, hat man von Atma,Budhi Manas
gesprochen., Damals glaubten alle daran, dass jedes Leben nur eins war in
einer langen Reihe unter vielen, dass es ein verdientes Leben war.




Davon war der Mensch ganz durchdrungen. Zu gleicher Zeit hatte das perw
sbnliche Leben etwas, woriiber der Mensch im Grunde hinausblickte. Er
schrieb ihm nicht den grossen Wert zu, Die Aulgabe der ersten zwei
Jakrtausende nach Christus war, dass die Menschheit erzogen wiirde fir
das hShere Ich durch EAMA-MANAS. Ernst und gross sollte das persdnliche
Leben genommen werden. Ungefiéhr 2 Jahrtausende bringt der Mensch im
Devachan zu. Wahrend dieser Zeit wird die ganz Menschheit durch eine
solche Inkarnation hindurchgehen, wo Wert auf das perstnliche gelegt wird,
Christus ging mit Petrus Johannes und Jakobus auf den Berg, d.h. ins
Heiligtum. Das war die Hinfilhrung zum devachanischen Schauen. Dort sahen
gie Moses und Elias neben Jesus. Elias heisst der Weg, llcses _heisst

die Wahrheit -die sittliche Wahrheit - cesus das Leben. T Tcsus 5Lgt “den
Jingern Elias ist wieder erschienen. Johannes war Llias, Er sagte aher
weiter:" sagt es aber nicht, bis ich wieder erscheinel!" Sie soilfen nicht
von der Wiederverkdrperungslehre sprechen, bis er in einem neuen
Weltencyklus wiederkommen wiirde. Zwei Jahrtausende lang sollte die Welt
den Wert des Pers®nlichen kennen lernen. Das, was sich hindurchzieht
von einer Inkarnation des Menschen zur andern, das ist die feinere
Materie des Menschen, das WASSER, dag Geistige. Darauf bezieht sich
auchi" der Geist briitete iiber den Wassern" den Gewdssern, den Menschen.
Der unpersdnliche Mensch ist durch das Wasser symbolisiert. WEIN ist

das Symbol fiir den persdnlichen lMenschen. Christus verwandelt das
Wasser in Weine Er stiftet aus der unpersdnlichen Religion eine

Religion der Pers®nlichkeit. Wie sich das Wasser zum VWein verhilt,

s0 verhdlt sich die unpersdnliche Natur des Menschen zum Persdnlichen.
Wer die Reinkarnation begreifen kann und sich zum Unpersdnlichen

fiber die Persdnlichkeit erheben will, der muss sich des Weines ents
halten. Wer den Wein geniesst, wird niemals zu einer eigenen Anschauung
kommen von dem, was urspringlich ist im Menschen. Der niedere Leib
sollte veredelt und verklart werden, deshalb sollte zwei Jahrtausende
hindurch das Christentum chne die Wiederverkdrperung leben. Christus
war erschienen, um die Perstnlichkeit zu heiligen. Zum Zeichen davun,
dass Christus das ganze Opfer iibernommen hat, welches friher in den
Mysterien vor sich ging,stiftet Christus das Mlessopfer. Darin wieders=
holt sich der Mysterienakt in einem &dusseren Zeichen. Die dussere
Handlung ist folgende: Der Priester geht mit den Ministranten zum

Altar. Zuerst kommt ein Vorbereiturgsakt, das Staffelgebet (Anrufung
der Heiligen) und das Kyrieeleison. Die tiefere Messe bestebt aus 4
Teilen: Evangelium, Oblatio, Wandlung und Communion. Bei dem Evange=
lium wird ein Stiick aus dem Evangelium gelesen. Links am Altar geschieht
das. Der eigentliche Altar ist so gebaut, dass er nach Osten geht. Der
Priester steht auf der Nordseite. Hier liest er die Botschaft vor. Dies
bezieht sich darauf, dass der Mensch in der ersten Hauptrasse, der
polarischen auch im Norden war und von dort immer mehr in die Materie
hinasbstieg. Das zweite ist die Oblatio oder Opferung. Der Priester
opfert das, was den hdheren lMenschen darstellt, so wie frilher der
Mensch sich sgelbst geopfert hatte. Der Kelch ist das dussere Symbelum
fir das dussere Herz. Das was wir im Herzen haben, stellt etwas zus=
kiinftiges dar, es ist jetzt weniger ausgebildet aber enthilt das
Spirituelle. wenn der Mensch nicht mehr in der Materie denkt, sundern
im Geistigen, dann wird das Herz das Denkorgan sein. Heute ist das

Herz noch persdnlich. Der wWein im Kelch stellt das persdnliche dar.

Die Oblate bedeutet das Gehirn. Brot und Vein werden nun verwandelt in
die hdhere Natur, in Christus selbst. Die Opferung bewirkt die Verwandw
lung des Menschen. Dieser Akt wird leise gesprochen, sodass ihn nur

der Priester selbst horen kann. Dies ist eine sinnbildliche Andeutung
dafiir, dass das eigentliche gottliche im Menschen etwas ist, was nur
mit sich selbst spricht. Jeder Mensch kann auch nur zu sich selbst

ICH sagen.




Deshald konnte die Jjlidische Gemeinde nur mit besonderer Scheu den

Namen aussprechen lassen, den Namen Jehova, der das eigentliche ICH
im Innern ist. Daher waren auch die Worte beim Offertorium halbd

schweigend, halb murmelnd. Daher ist der 3. Teil im Messopfer die
Wandlung. Dies alles stellt dar, dass etwas in der #dusseren Natur als

ein Sinnbild dasteht fiir das, was die Gottheit selbst ist. In der
grioberen Materie und in der feineren Materie ist die Gottheit dargestellt.
Das Brot und der Wein-- Leib und Blut. In dem Augenblick, wo das
Bewusstsein voll erwacht ist, dass wir es zu tun haben mit der verwans=
delten Materie, da haben wir auf dem Altar in der Tat in der Hostie
Materie, wie sie in unserm Gehirn, im Wein, wie sie in unserm Herzenss

im Blute== ist.

Der Priester bricht die Hostie in einer bestimmten Weise, in eine bestimme
te Anzahl von Stiicken und zwar in 9 Stiicke

Corporatio
0
Pasgsio Nativitas Resurectio
0 0 0
Circumcisio
0
Apparitio Gloria
0 0
Mors Regnum
0 Q
1 Corporatio = VerkSrperung e
2 Nativitas = Geburt — S
Z E;;:E?:igio : g:ggii?gﬁng 7 EResurectio = Auferstehung
8 Gloria = Herrlichkeit
9 Regnum = Reich

Diese 9 Stiickchen repridsentieren den verwandelten Menschen, der an dem
hoheren teilnimmt. Es sind die 9 Teile des Menschen. Die Glieder die der
Mensch innerhalb seiner Persdnlichkeit erlebt, sind 1-T7, und 8 & 9

ragen iiber die Persdnlichkeit hinaus. Darum werden sie neben an gelegt.
S0 vereinigt sich der Mensch mit seiner siebengliedrigen Natur in der
Communion, und strebt an, Gloria und Regnum. Dies wird begleitet von

dem Pater noster. Zundchst kommt der Hinweis auf den seienden Gott des
Himmels, denn Dein Name, der Name des Logos, des Gottes, der in Christus
Fleisch geworden ist, dann Dein Reich. Das ganze ist ein Gleichnis fiir
die daseiende Welt. Der Mensch soll seine Communion mit der seienden Welt
verstehen. Erst der Mensch, der aus den Mysterien herauskam, der verstand
die Welt, das kommt im Paternoster zum Ausdruck. Bei besonders festlichen
Gelegenheiten kommt noch das Sanktissimum hinzu, die geweihte Monstranz
innerhalb welcher der heilige Leib darinnen ist. Oben an der Monstranz
ist eine sOnnendéhnliche Rundung mit Strahlen; Diese ruht in einer
halbmondférmigen Hiille. Osiris und Isis stellt dies dar. Die Vereinigung
von Isis und Osiris, das steht als Sanktissimum iiber der lMesse, ein
Symbol fiir den Zustand, als die Sonne noch den Mond umschloss.

Kein Priester,der nicht geweiht ist, oder befugt ist, die Stola zu
tragen, darf das Messopfer lesen. Die Stola ist das eigentliche
Priesterkleid. Der Pricster tridgt zunichst einen Rock, dann die Alba,
ein hemdartiges Kleid mit Giirtel, Cingulum, dann ein symbolisches

, Kleidungsstiick, dann die iiber der Brust gckreuzte Stola, dann die Casula.




Die Stola bedeutet das eigentliche Insignium der priesterlichen Wirde.
Denn wenn er die Stola trdgt, dann fihlt er sich als Diener der Kirche.
Er darf dann nicht mehr seine eigene ileinung verkiinden. Die persdnliche
deinung bewahrt er, er sagt sich: " sie¢ kann auch falsch sein" und er
verkiindet, was Jahrtausende hindurch geglaubt worden ist.

Pie neues Zeit leitet alles spirituelle ins materielle im 14. 15. 16,
Jahrhundert., Dic Menschen lernten die Welt nach den materiellen
Verh#éltnissen beurteilen. Nach Galilei und Kopernikus wurde die ganze
Aufmeriksankeit herabgezogen auf den physischen Plan. Alles war durch
des Karme bedingt. Der Protestantismus hatte als spdtere Religion

kein Verstdndnis mehr fiir das licesopfer. Wenn wir die liesse celebrieren
sehen und hdren, mit vollem Verstédndnis, so haben wir cen letzten
Abglanz der in den alten aegyptischen Pyramiden veollzogenen weihe vor
uns.

Aus dem Sonnenmenschen Osiris ist cder physische liensch entstanden, zu
dem Sonncnmenschen soll cr wieder werden. Er ist unbewusst von der
Sonnenhtche herabgestiegen, er soll bewusst wieder zu ihr hinauf
steigen. Sonnenhelden gind die, welche mit solcher Sicherheit auf
ihrem seelischen Weg gehen, wie die Sonne in ihrecr Bahn. Die haben
den sechsten Grad der Initiation crreicht. Die Grade der Initiation
waren bel den Perserng
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