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Tmﬁﬁitlt dus Anstreben dar Vereinigung =mit dem Urgusli
der gittlichen Wahrheit. Der dus erstrebt ist elin Yogl. Ein
Yogl musse elne bestimmte Lebenswelise flihren. Dadurch sucht er in
gich den Quell der Wahrhelt zu O0lfnen, Gewlese Dinge, 4die eln
Yogi anstreben mas gind in unserm Leben nicht muszudihren.

Deshaldb sind diese”Finge doch wahr. Hanchmei ist das Verzicht-
leisten besser als das Nichiverzich tleisten auf die Entwickelung
z2.B. bringt jedes Titen in der Entwickelung suslick. Der Hindu
hilt so etwas streng ein. Er wirde z.5. Uneezlefer nicht titen.

Innerhald unsercs abendlindischen Lebens kunn men sber sine sol-
che Regel nicht einhalten, wenn aie auch richtig bieibt. Der
Mensch erreicht die Vereinligung mit dem Urquell der gittliichen
Wahrheit dadurch, dase er selne drel Xirper lmmer mehyr reinigt.

Im christiichen terum pagt der Myste sich: "lch solil grreichen
édie Vereinigung /Unic/ mit dem hl.Gelst, dem Wori cder qaem Sohn

& dem Vater." Das wird errelcht durch Re inigung des astralischea

K8rpers, des Aetherkirpers und aes physischen ¥lrpers,. Wenn

der asstralische Xirper gereinigt let, kann der XNensch gich ver-

einigen mit dem heliigen Gelst. - Wenn wir uns Gedasnken Uber
. die Welt bilden wolien, sc miissen Sedunken darinnen sein. Die

ganze ¥Welt muss den Pian in sich tragen, den man nachher denkt. ,

Der Weltengedanke heisst bel den Frelmaurern der grosse Saun - ;

meister und bel den Christen der heilige Geist. | 'j|
~ Wenn man die Welt snschaut findet man Weishelt. Niese Wels- i
heit ist der heilige Geist. Die gunze Welt bis In jedes einzelne
ist durch diese Welsheit mufgebaut,. 8¢ ist z.B. ein Xnochen
aus unendlich feinem Gebilk susammengeseixt, 8¢ welse, duse keiln
Ingenieur es nachdenken kXann., Ueberall findet man den weis -

heitsvolien Gehalt der Welt, den wir herausholen im siltagl ichen
~ Denken und in der Wissenschalt.

Der gewbhnliche ¥Mensch bedenkt nicht sein Handeln eo sinzurichten,
dass 68 in den Weltenbau hinein paset. Der Yoglschiler verwan- |
- delt seine Triebe; er folgt bewusst den logischen Geselzeén. |
- Dadurch arbeitet selin Astralxirper nicht mehyr in sein Ich hin- A

- ein, sondern er durchieuchtet seinen Astralkirper. Aufl diese

Weise eriangt er die Katharais, Dann wird er sins mit der gott -
- lichen Welsheit; das lst die Unlo mit dem gltiiichen Gelst. . _ |

er Astraileches vereinigt sich dann mit dem Geiste der Weld. i

gnwelee zu erlangen, indem der Y¥ensch elne be- '
on durchmscht. - Fr versucht in seinem Innern
er sich in einer bestimmten We

. B
= W
h - i & ¥
- ¥ 1
H — . b & -
- L] -
- i
L




P

7{:}11“““ / ;‘ -2-

sin, wenn er sich regeimiissig auch nur venige Winuten
‘:‘!:::ymit hlgka itsgedanken befasst. Wenn auch dlie Handiungen
gusserliich gielich asussehen, beli Meditlerenden und Nichtameditleren-
den, so wirkt slles, was von sinem Meditiersnden a.tas%eht guno
anders, weil vom allgemeinen Weitengeist etwas in seine Hand -
lungen einfliesst.
Auch der Aetherkirper muss umgewandell weraen. Er wird wiarend
der Umwandlung des Astralklrpers auch nebhenher schon besarbsitet.
Der astralische Leidb kann durch grosss, ideale Gefuhle, Versenk-
ungen grosse Wahrheiten, umgewundelt werden. Das geni aber nieht
tl'btr das Seelische hinsus. Aber das Arbeliten an dem Aetherlield
+ Uber das Seelische hinsus. Dann muss der ¥ensch dlejenigsn
Biﬂgf gtudieren, die mit seiner aussern Natur guswanenhiingen 2.5.
dis Tmpnrmmte. Eins herrscht gew!mlich bei Henschen vor.
Der Melancholiker l4set wenlg ven sussen sul sich wirken, haagt
aber diesen Wirkungen sehyr nag h. Der Phlegmatiker lhsst auch
wenig auf sich elnwirken und fgingt auch dem Virkungen nicht sshr
nach . Bel dem Choleriker findet eins siarse Einﬂiramav gtatt
und auch eine starke Nechwirkung. Bel dem Saug er sieht men
gleichfalle starke Findricke aber kelne Nachwirkung.
¥ur wenn man sich in dieser Weise richtiy erkennt, kXann man sin-
greifen in seine Temperamenten-Ausblidung. Der ‘!’Lgi muss Har-
monie in die vier Temperamente bringen. Das greift schon hin-
unter in den Aetherimibkirper.
Yiel hat der erreicht, der 2.B. lmetunde ist, seine Auimerssan-
keit zu slgeln durch ﬁie Seibsterziehung. Viel hat der srreicht,
der zus einem jihzornigen Menzchen eln besomnener Meénsch gewer-
den ist. Gewdhnliech gehti der Hensch mit den Tempersmgntaniagen,
die sr mitbrachte, auch belm Tode wieder ad. Non muss sich ver-

. tiefen in die Art, wie die Temuperumente wirken. Der Yogl studlert,

sle und macht auch die Angendung. ¥r let fert und fort darauf
dacht, die fehlenden Seiten seinse Wesens zur Ausblidung 3u
bringen. Hat man es dazu gebracht, sein Temperument zu 4ndern,
80 Int man viel erreicht, Wenn man aus e¢inem Stirmer ein har-
‘monischer Mensch gewerden ist in sinem Leben, s¢ igt das viel

~ bedeutender, a&ls wenn e¢in ¥ensch sein ganzes Leben haramonisch
war., - Mit jeder Aenderung der Lebensweise legt sich der ¥ensch

Itm Lebenskraft su. Mancher hilt es nichi aus, an dem

EENE nent 2u arbelten. HALL er ex aber aus, s0 gewinnt er an
mekraft. Er wird zu gleicher Zeit jﬁnur. Das geht auch &0
m& m_ Physlschen, wenn er seine Lebenswel se indert. Wenn er
88 & ’t, wenn er mebrmals mit sich eine sclche grindliche
L0 m Xann mit Frielg, dann wird er auch an Jahren
ule w wind denn jm::r. Es ht dles lingﬂ:u*an -‘m
*r e ein wirki mm: Tl-- r ’ . % Or
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§spenschaft. Jetzt hat wileder eine Evolution des mystischen
i‘.:;n'i 'btg:::::f S¢ pendelt das Leben hin und her. Salcho Stau-
Wﬂ & Vorwirtsbewegungen hat der ¥ensch in seiner Xyvclution
durchgemsacht., Die erste grosse¢ Stauung war bei dem Eintriti des
Nenschen in das Saturndasein. Fr kem von einer anderen Fntwlckel-
ung da hinein. Er hitte ohne das eine einseitige hoh&_JEmtwieka.L-
ung durchmachen kbmen, aber nicht zur Erde gelangen kimnen.

Das Sonnendassin ist ein Fortschritt der ¥ntwickelung. Das Yond-
dasein ist eine Stuuung, das Erdendaseln lsi eln Eguiiibriam.

Auf dem Saturn war der Mensch ein minersliisches Wessn. - Das
war eine Stauung. Auf der Sonne war er pflianzlich. Das w#war ¢ins
Firderung. Auf dem ¥onde trat wieder elne Stauung ein und sul
der Frde das Cleichgewicht. Dort muss der ¥enech selbst wihien
ob er in der Stsuung bleiben will eder ob er sich welter ent -
wickeln will. - Alles, was tierisch ist, was aul der Mondwells
entetanden ist,?/f8rdert den Fortschritt. Daher ist es s8¢, dass
die Pflanzennahrung firdert, und in der tierischen Nahrung da-
gegen befindet sich hewmende Mondenkrall. Dudurch bringt der
Mensch sich selbst zurtick. Zunichst haben wir bel der Entwlexel-
ung der Frde dsn Menschen so, dass er zuerst aul der Frde die
fritheren Zustinde wiederholt. e ist ein grosser Unterschied
gwischen dem, wus warmbliutilg und dem was Xaltblitlg ist im Tier-
reich. Tiere mit warmem Blut entstehsn dadurch, dass von lInnen
heraus Zams wirkt. Die Leidenschalt bringt daz warme Blul her-
vor. Pei den Fiechen wirkt die Wirme von aussen. Das Fischel
wird von der Sonne susgebritet. So ist es bel allen kaitblutigen

Pilr den, welcher anstrebt, selin Xuma zu relnigen, 1st es eine
ute Uebung, wenn er sich sallem warmblUtigen Getlers enthilt.
Iget er ein Stick Fle lsch, s¢ isest er dus ganze Tier. Ungeteilt
sitzt das Xama des Tieres in jedem elnzelnen Stlick Fielech. -
evor der Mensch suf der Stufe war, warwmblitig zu werden, hat er
von aussgen den Xirper erwlrmt. Bel den niederen Tieren wirkt
auch noch das Koma von aussen. Fin Piesch ist der Ausdruck des
ganzen Weltenkamas. Wenn man einen Pisch isst, lsst man das
ginze Weltenkama mit, - FEs wirkt dann lm Grundes gencmmen salles
gegen die Entwickelung, well er sich mit den Stauungen von aussen
verwandelt macht. Er verschwistert sich mit etlwus, was ungeheuer
_, ~hemmend ist. Ashnlich let es mit dem Genuss von Elern. 8Sie sind
~ geformt durch dae allgemeine Kumu. Mun saugt mit lhnen das all-
- gemeline Kama auf. - Ginstig ist fur den Yogl alles, was direkt
- @n der Sonne wiichest, KUrner, Obet u.s.w. Veniger ginstig ist
- alles Zwiebelartige, Knobluuchartige,; auch Eartoffeln gehdren
- nicht zu den f¥rderlicheten Dingen. Aber die XKartoffel ist ein
die Erde verpflunzter Stumm, elin SBpross einer alteren Pflansue

ist erst

Tieren. Die warmblitigen Tiere slnd dem Menschen am verwandisten.
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wein gibt es erst seit dem Erdenzyxlius. ,
lich ::::nn. Alles, was die Zusmmmenseizung des Spiritus hat,
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verschwindet in Zukuni't wileder. Vor 2.600 Jshren war Wein e
grosse ;lngtanhnit. 800 Jahre vor Chr. hat der Welngsenuss bgonnen.
Prai s aussercrdentlich Selisnss. 800 J.v.Chr. bDé-

| '- uer Weltenzykius, dle 4 .Unterrasse asr 5.Furselrasss.
‘:imz.;iﬂg:;,rg,hmdgn yﬁusﬁen spielte der Spirilucsengsnuss ging
geringe Rolle. Bel den ersten Rassen war €2 voll stindlg susgs-
schloesen, dase sile Wein tranken. Sie sussten, dass der, aer
wein geniesst, nicht Uber die 4 Pringipien, die ihm die Nalur
gegeben hat, hinaus kann. Ep kann den Astralkirper nlcht 80 weit
léutern, dass sich das Manasische entwickelt. Die alten Inder
sussten das, erst die spiteren Perser Xamniten etwas den Weinge-
nuss. Wirklich eingefihrt wurde der Welngenussz erst in der
4 Unterrasse., In dleser Rasse sollite der Hensch absehen von
den oberen Pringzipien. ¥r sclite g# ine irdische Persinllchxeit
iauntern. R war die Erzlehung in Kame Manus, die AufTerstehung
des ¥leischlichen, der Persinlichen in Kama Nanas, im Christen-
tum ging die Fraliehung des Menschen darsufl hinsus, Wert zu legen
auf die Perstnlichkeit, auf dae e¢ine Laben zwischen Ceburt unc
Tod. Dem dgyptilechen Skiaven war e natiirliceh, dase er e¢instmals
wieder kommen wirde. - Die Lehre ven Reinkarnaution & Karma sollte
eine Zeltlang ausgeschlossen sein, dwmit das Wertvolie der Per-
ainlichkeilt von ¥ama Monasg herauskam, Das wird physiech bemerkt
durch den Weingenuse. Im Christentum ist es erlaubt Welin zu
trinken. Wasser iet in Wirklichkeit das Getrink deesen, der in
die hiheren Welten hinaufschauen willi. Der Yogi muse deshalbd
vyon dem Weingenuss abgehen, well or nur dann zum wirklichen Er-
greifen der htheren Welten koummen kann. Wenn der Mensch darsn
geht, seinen Aetherkirper zu bearbeiten, muss er sich selbst in
dieser Weige in die Hund nehmen. Dus Bearbel ten des Astralkir-
pers verliliuft sczusagen innerhald der Seele. Das Bearbelten
des Aetherleibs geschisht durch Wirkung aufl das Temperamenl und |
Liuterung des physischen ¥irpers. Wenn der Mensch den Aetherkir- i
per unter die Macht seines "Ich” zwingt, dann wird der ¥ensch 80, |
dass er in sich aufnimmt, wes im Weltemplan ale Substsnz lebt.
Das Denken ist die Substanz, dle durch das ¥ortwerden zu uns
- .. flieset. Die Luftwelle st nur dle Form fir diese Bubstanz. Han
- denke sich dies guf dle Welt angewendet. Alles ist sunachsi in
- Busseren Formen Qort, Minerallen, Pflanzen % Tiere. Der dussern
~ Weli en epricht das glittliche Wort. In der glttiichen Seele runt
{ - | BT VerDergens Vatergedanke. Dann stridat er hisasus als gittiiches
-~ Wort 2u den Formen der Dinge. Den Gelet begreifen wir als die
- . ¥orm der Dinge, aber ‘::lm’;;lhi‘ﬂ 1::’:&1"1&@ in den Forasen.
tatt, welche der Yogl anstrebt, Dann wird 'ﬁ‘:l

ie Verelnigung mit dem Vster. Das ist die Stufe
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