29. 9. 1907

Das Pentagramm stellt dar die Stro-
mungen des AetherkOrpers und deren Zusamnenhang
mit den Planeten. Eine Stromung geht von den
Punkt des Ich in die Niere, nach den beiden Fiilen.
Von dort zu den antivolarischen iidnden, und von
einer Hand in die andere durch das Herz hindurch.
Durch lleditation iiber cas Pentagramm und die Be-
deutung der Einzelheiten desselben, sowie ein
immer bewuBteres Stromenlassen dieser Strdme durch
seine Glieder,erlangt man ein Bewuftsein der Be-
ziehung seines inneren Lebens zum kosmischen Le-
ben und wird ein ganz neues eigenartiges Zrleben
in sich erwecken.

Der AetherkOrper steht durch eine
Linie mit dem Mittelpunkte der Xrde in Verbindung.

Illeditation des 3. Grades.

Quinta essentia

Aus Dir bin ich geboren.(Rechter FuB)
Dein Zeitliches gebe ich Dir zuriick.(Nierenpunkt)
Das Ewige nehme ich aus dem Zeitlichen.{(Linke

Hand)
Das Xwige befruchte ich mit Wirme.(Herz - Rechte
Hand)

Das ewige Licht fiihre mich ans Znde.
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