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Das Gesdindheilsfieber,im Lichte der GeisteswissenscHarft.

(Gruppenvor trag. ) Leipzig IZ2. Oktober 1S07.

Die heutige Degprechung ist eine Art von Fortsetzung

szer Wichtigkeit.- Haben wir gestern vom Wahn gegeniiber dem Kranksein ge

gprochen, so soll uns heute etwasbescha ftigen, wes gcheinbar dem recht &hn

lich ist; Ass Gesungheitsfieber,

115

iag gibt es heute nicht 211 es, um die Gesundheit zn erhal ten

y 0der zu

f6rdern. hkér ein beigpiel: Ein Freund, der sich iberanatrengt Mih 1te
i ’

zu Seiner Erholung in ein Sanatorium. Er zeigte mi;'.zé einen Zeittel seiner

ging

dortigen Tagegbeschaftigung. Da war jede Stunde mit etwas 8nderem ausg.efullt.

tun fragte ich ihn: "Wann h.-aben Sie mehr zu tun gehabt, jetzt oder zur ge-

wéhnlichen Arbeitszeit?"-- Alle suchen Gesundheit zu finden & die Wege dazu
anderngich fortwahrend, das geben auch Fachleute zu. 0b nun jemand es suf
"echriatlich wissenschaftliche!]l, oder uncehristlichenm Wege versucht, ist gleich.

liemand ist es zu verdenken, gesundheit zu suchen. Die Frage ist nur um die

rechte Ar4, Igt denn wirklich dieses fieberische Suche n nach Gesundheit

voll berechtigt?

Lagsen S5ie mich ein Gleichnis wihlen. Es gibt zweierlei Arten‘Wohlstand

anzustreben. Die eine iat Wohlstand zu erwerben, um die Mdglichkelt zu haben,

8hderen zu dienen. Anders ist es aber, wenn men das Geld esnhiauft, um des
Geldes willen. Dann erfiillt es nicht seinen Zweck in der Welt.

In 4hnlicher Weise wird des Suchen der Gesundheit 4weck 8n sich & wird dea-
dureh zum Feind der Gesundheit.- Was da zugrunde liegt, is®t das, 4882 heute

die Menschen kein Bewusztsein mehr haben, dasz es eine gelstige Welt gibte.

Es geniigt aber nicht, dasz man die 7 Grundteile des Menschen kennt. Graue |
WBM *',-1':
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Theorie ist es, wenn aie‘pich nieht ins Leben uma-etaﬁhl was niitzt es,
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man nur seine Gesundhe 1t sucht, 11 + s heute jemand ein. nach 2 i
ey ethery

sder Astralleid zu fragen, um die Riohtigkeit eines Nahrungamittal 2,

fen? Vielfach wird heute die Ernﬁhnmgaweiae von rein mﬁt&ri‘lliatiaeh
. em

3tandpunkt 8us besprochen.- Heute wollen w“ir das vom geiataawiaaanachaftll

chen Standpunkt aus tun.

Wir miissen uns klar sein, dasz der phys. Leid nur ein o Nemischer AufAbau

jgt. Waa igt die Aufgabe des Aetherleibes? Wenn vir ?fla.nzen Studieren kﬁni
b 1

nen wir sehen, durch wie viele Stufen hindurch eine Dagseinsform sich

Wieder-
holt, wie dieselbe Gattung Jahr fiir Jahr wieder eracheint. |

liederholun iatd
ias Wesen der Krifte

das Tesen der Ara‘fte, die im Aetherleib sind. Gleichheit oder teilweise

Gleichheit & ﬂ'pilweiSP Abdnderung liegt dem Prinzip des Aetherleibes Zugrunge,

\T b K ' | S : A - : ~\ ’ . -
Nach & mach nur geht beim Kenschen ein vrgan 1n eine Verdnderung {iber. Sie

kCnnen das an}:‘.,er Wirbelsiule des Menschen beobachten, wie nach & nach die FA

ringférmigen Knochen der Wirbelsiule bisfzum Wirbel im Kopf, wo sie das Ge-

airn einschlieszen, sich verindern. Diese Wiederholung wird durchbrochen von |
den Llraftpr{des astralischen Leibes. Der Astralleib musgy sie einschrinken &
bringt deghald Lust & Sehmerz hervor. Durch das Aufhalten entsteht daa*
Zupfinden bei Tier & Menschf.

fur mijssen wir Tier & Mensch unterscheiden. Der Mensch haVSO\.ﬁU&EE“ aln -
nen a2weigliedrigen Agtralleid, der Mensch hat einen von einem lch qurchs trahf=
ten Leib. Weil der Menech einen zweigliedrigen Astralleib hat, deshald kann
der lenach ganz anderen Krankheitserscheinungen unterliegen als das Tier.

"As musz der phve. Leib in sich ftregen, um vollkommen zu Sein? Er muss

physische, chemische Vorginge richtig abwickeln kinnen. ler Aetherleidb musz

Seine Kraft zum Ausdruck bringen, er musz reproduzieren, wieder hervorbrin-

gen. Xann er dag nicht, wird er die Quelle Ap von Krankheit sein.- Ler Aabz‘.‘- *
?“

leib 19t die Quelle von Lust & Leid & Freude. In jeder gehoobenen Stimmung

|
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apickt sieh anch die gedeihliche Stimmung Ades Aetherleiﬁe.a 2us. Wie der A
L : 2 -

 +herleibgpur gesund ist, wenn er hervorbr
; ingen kann, so der Astra.lleibf;/ Tenn

er im-gtande ist, Behagen & Genusz zu erleben' Diege drei Dinge mitssen mit

I einander harmonieren.

An einem fleispiel will ich Ihnen zeigen, whe sich Tier & llensch von einan

. der unterscheiden. Das Tlier hat einen Astralleidb - dern Léwe, Tjﬂger Affe

en dem kann kein Glied hersusgenommdn werden noch umgeataltet werden. Beim
Venachen findet eine Umgestaltung fortwihrend statt. Der feil, der vom Ich
sug gestaltet wird, musg in ein richtiges Verhiltnis zu diesen niederen Glie-
dern gestellt werden. Die Kultur verdndert den llenschen; das Tier keann nicht
ans seinen Lebhensverhidltnissen heraustreten, weil sein Astralleidb eine Be-
gtimmte Form hat. Der lMensch musz 2lles von seinem Ich sus umgestalten « das
wirkt suf ihn selbst suriick, Affen sind in der Freiheit g _csund; Gefangen-
schaft vertragen sie nicht, sie werden tuberkunlos. Warum? Weil ihr Astralled
eine begtimmte Foxrm het & sich nicht kiinstlichen Zustinden anpassen kann.
irde der Mengch in selber Lsage sein, wiirde ein Kulturzustend unméglich ssin.
Yie musz der Mensch in seiner Kultur wirken? gr mugz die Wege finden, d2sz
sein Astralleid z.uriick wirkt auf seine beiden snderen: Aether-& phys. Lein.
Yir wollen hier zur Betrachtung von duszerlichen Tatsachen 2usgehen. Die
Vissenschaft, & das ist gut, geht mit mikroskopischen Untersuchungen vor. Lok
vill Ihnen einige Zusammenhinge von der Geisteswissenschaft 8us nennen. Der
Wdnsch besteht sus Weichteilen, die nech % nach in luskeln, Knorpeln & Kno-
ehen iibergehen. Niedrige Tiere haben nur Weichteile. Die Knorpelmasse ist de,

ek i : .
Bﬂﬂ.t m Knochenmasse Binlpaen kanne. Im Lﬂufhe deY thWinllng ist die

se Verkndchrung eingeleitet wordén. Die VerknScherung des Menschen ist sear

3
Wichtie; ein Nachteil igt ewW, wenn «51_9 nieht zu ihrem richtigen Ziel kommt.

' aen. Von d& an
~ Die Verkntchering des Menschen ist im 7ten Jahre n.bieschlossen. Von d

|
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xann, 80 zelght sich das =am einschneidensten an den Z&hnenl; ale \8erden Mdchag

haft. Es hat aber nicht nur Bezug auf die Zihne. Da 8tlmmt et®ss nicht

mit dem Aetherleib. (Schlechte Zéhne & Kindbettfieber hangen zuassmmen )

Beim Tier bleibt die Entwick.

Die menschl. Entwicklune musz fortschreiten.

lung stehen. Die Gehirne der Menachen waren wvor 6000 Jahren £8n%Z anders ge

bildet, jo spgar die Knochenbildung. Die Verinderune ist scheinbar klein
o )

aber fiir das "esen des lenschen sehr grosz. 4n die Verkndcherung kniipft die

Entwicklung an. Alle lenschen h2aben im eigenen Leib einen gewisgsen Kampf-—

Geistig-Geschulte kfnnen d2s sehen - Weichteile h2ben des Beétre"ben, die Ver-

knGcherung zumrickzuhsalten. Wo nun lrgend etwas nicht 3timmt, da sehen Sie

d8g Streben nach Verweichlichung- Rachitis. Ea ist hier dssa Ueberspringen

eines gewigsen Prinzips, das fiir die Entwicklung ndtwendig ist. - |
Noch bei atwas)anderem ist das deer Fall- dle Auszeren Eracheinungen gehen

ung nichts an in bezﬁg anf das Geigtige, -bfag;rKl;ankheitsﬂf@rm ﬁ Tuberkule~

se. Hier hat gozussgen ebn Ueberspringen, ein Ueberschna&ppen stattgefunden.

Per Prozeas der Verhirtune 18t ein richtiges PFfinzip, nur hier ins Uebertrie=z

Peane verzerrt. -

Folgendes ist eine wichtige Folge: Der Mensch musz sich dem Kultu

rYozess

auch diede Anpassune nach einer oder der anderen Seite 8Sus-

-

2npAsaen, wenn

8chlsgen kann .

1

ag 8ind Kran hei teerzeuger?

Diese hingen zusemmen mit dfem Fortschritteprozess, der eine kuelle von |

| Kra,nkheitaerzeugern iet. Hierzu musz das lch das richtige Gleichgewichb fin-

a-
den. Als geschulter Okkulthst kenn msn angeben, was da geschehen sollte, d

mit. oatke Uabaratauer‘éfﬁﬂffinﬁe. S o Organiamuﬂ desg Menschen igt nicht gfﬁﬁisﬂit

1
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in natiitliche Verhiltnisse zurﬁok‘zukahran,

eY (der Mengeh) wmr

1892%e den Kyl.
turprozess leulknen.

Jatzt will iceh kategu{isch einen Satz 2ussprechen: Ba kommt darsuf gay.

"%
nicht an, &8sz man Krankhei tsuraschen bekimp £

Sondern dasz pan den Lien-
schen kra ftig maecht, diese Krgnkheitazustinde Z1u
_“-"_"-"—_-—-.q_“-__-___

ertr&gen, da8z man mo glichgf

oiingtige Dadingungen schafft selin +¥agein umzuwendeln.,
o b T e e e e e i

iat ein Menseh ¥eine
Hand eingebiiszt, so muszman die Lidglichkeit L

bieten, dasz er sonst

gesund
& kraftig mit 4 -1esem Fehler méglichst wht

leben kann. Es gibt einen Magz.
stab, der fiir das Ich notwendig iat

» L-ch kniipfe hier am Vegetarismusan,
Es ist ganz gut, wenn der liensch S0 le'bt,

@8 18t aber nur ein Notbehel?,

im wahren okkjlten Sinne gibt es nur einen Grund & der ist: dagz man kein

Fleisch essen kann. Die lenachen esSsen 8o oh

ne Verstindnis, ohne es im Sinne

der Geheimwissen_schaft mit Andscht zu bun. Herunterschlingen ist a.o unokkué

tistisch wie mbglich. lan soll die Nahrung genieszen mit dem Gedanken, wie

3le entspringt in der Natur, welchen Weg gie hois zur Reife machte. Dann {
198% man geistig. Ea handelt sich nichs darum, so & so viel Stoff in den

L0rper zu bringen. Der Mensech m18g mit Seele & Geigt essen: "Das Blatt &

1y
Kraut hat die Sonne begchienen,

die Wurzel hat aich in die Erde versenkt usr.

Eg entsteht Harmonie, wenn der Mensch gedankenvoll is4$T, Unokkultistisch ist,

"enn man Vaterie nur mle Waterie ansieht. Materie ist verdichteter Geist.
Z8 18t eine gute Sachp, wenn die Leute vor dem Essen beten ,dasz dag GOttli-

°he drin is%, desz men den Geist der Welt iszt. Hierbei ehWtsteht ein Gefihl

der Erhebung,- Eg 2ibt einen gewigsen Puhkt des okkulten Whssens, wo man die
N

Atur des Fleischwerdena kennt; de& kann maen nicht mehr davon essen, €s ekelg,

1 3 mb
Tewl man erkennt, wag Fleisch ist. Auf einen unverdorbenen G-eschmack kom

] le Ba"'
€8 an. Dag Tier hat ihn, der Mensch musz sich ihn erst wieder aneignen
| ' i schid=-
N82en & Genusz musz in ihm erregen, was ihm gesund ist, Ekel, was ihm

- Lien lat. Der Menseh wird lernen, was er haben musz.
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!
Allgpg dns fieberhafte Jagen nach duszerlich vorgeschriebenen Kegeln & G
(S

setzen steht im Widerspruch mit einer wirklich gesunden Lebensauffaggung
‘ﬁ Iat einem das Sonnenbad wirklich angenehm, so ist es ihm hilfreich. Keisl
‘Le els

einer nach dem Sfiden, mag er kurzen Erfolg haben. Aber darauf kommt ss an
3

Lebensbedingungen zu schaffen, die den lienschen wmit Genusz & Eehagen erfil

1en. Der Genuagz igt der Schipfer; er bringt das, was im Astralleid sus dem

Gleichgewicht kam, vieder ing Gleichgewicht. Las gesunde Empdinden, d=as ge -

31_mde¥3ehﬂgpn mugz erreieht werden. Asketismus tut es nicht. Es kommt darauf

an, 8n wWAs mAan Behagen hat. Fijhlen gich Menschen woll,in Spelunken zu ver- |

kehYen, 80 niitzh es nichtg, sie heraus zu holen. an musz es dehin bringen,
1agz gie kein Behagen dort fithlen. Wenn uns Geistiges befriedight, a-0 gehl-

yen wir ins Geistige hinein. Wollen wir Gesundheit férdern, SO miigsen Wir

dem Venzchen Behagen, lust & Freude fiir das Geigtlge beibringens --

Wir kdnnen den A etherleid pflegen dsdurch, dasz wir die Schaf fenskraft ean-

regen., Nech dem 7ter§i'ahr spllen wir bedscht sein, dem Kinde keine Begriffe

zu geben, sondeIm Bilder; die regen an, relig 108e Schriften, die einen tau-

sendfiltigcen Sinn haben, sie machen d&s Kind schépferisch. Lassen Sie kiinst-

lerische 3ch&pfungen suf ein Kind wirken: den Laokoon, eine St-atue des Zeug

ier Palleg Athene & dergl. Spétexfklassische Werke legen lessen. Wie wird die

Vielseitigkeit der Gedanken angeregh! Was igt alles {iber Go.-ethe's Fsust ge-

achrieben, & wie Verschiedenes. Gott sel Dank, 4882z m#en dariiber shtreiten ksnw,

dasz ein Jedey sich noch Besopderes debeil denken kant. Wo ein freies, gels-

Alles musz 088 Gefijhl erwek-

was fif meine Gesundhelt

ich wachse.

tiges Bewegen i8t, da gibt es belebende Kraft.

ken.Turnen wir, bewegen wir uns im Freien; alles,
ich werde stark,

Prdernd ist, musz das Gefithl in 11?8 eywecken:

gelbst die genze zugchauende Bevd 1ker

30 ergriffen die griechischenSpiele;
Wes hatte Michel AngelO

gixtinischen?

- rung wurde mit in diese Empfindung hineingezogen.
| ;.,_,._r_ﬂ_g__:lﬂﬂff &Pﬂilﬂ

- fur ein lebendiges Gefithl des Ragmes! Wie 18t in deX

r 1'_:'_-_'
oo
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in Rom der RKaum verteilt, die Malerei angega/zt den Esum¥erhiltnisgen wi
[ - J ’ e

gchlieszt sie sich der ijberragenden D@cke an. Wenn man 80 dss Kunstwerk "
nach=

pyhlt, dann gestaltetfsich der Aetherleid um, .-
Hier mOchte ich zuriickgreifen auf das Sonnenbsad. Nur in so weit ist es |

niitzlich,als es in uns Behagen & ein Lebensgefijhl hervorruft, Wiy missen die

Sonnenkraft als belebende Kraft empfinden. Wiy w-rjrde,—fn}riel g=8linder leben,

wenn wir das Wachatumsgefithl mit unserm Leben in Zinkleng bri-chten. Dorthin

gollen wir gehen, das sollen wir tun, wodurch wir angeregt uns fithlen. Am

|

besten fOrdern wir die Gesundheit, wenn sie nicht Selbstzweck ist & wenn wir

das aufsuchen, was Lust & Freude am ¥asein erweckt. Men muasz suchen, den
Menschen umzugestaltien, damit er sich den Verhidltnissen anpaszt. Schliesz-

lich musz es dshin kommen, dasz der Mensech selbat Maszgtab Pfiir seine Gesund-

helt sein kenn. Je selbaténdiger, je PLAAEF/ freier, desto besser. Je mehr

wir suchen, den lMenschen als Gegebenes zu betrachten, desto besser ist es
fiir ung. Wénn wir imstende sind, den Menschen zu einem lebensfroh.en zu ma-
chen, dann wirken wir im wahren Sinne fiir die Gesundheit. Wir sollen denken,
WiefP&razelsus, welcher sagt: "Der Arzt musz sein ein Kiinatler, der jeden
einzelnen ¥all fiir gich betrachtet.”
lian musz die Lebensbedingungen erkennen, die iiber des Leben hinausgehen.
30 werden wir durch unsere Betrachtung hingewiesen auf den Geist, & er=-

kennen, dagz Theosophie etwas fgtief Eingreifendes 18% & den Menschen die-

nen wird. |

Antwort auf Fragen. ;
anregend ; Piir die Dauer gchwé cht .|

In der Regel wirkt Kaff_g_eaugenblicklich

augge fiihrt &« ein anderer

Y, Er fSrdert da.a}logisohe Denken; ein Gedanke wird

b 1 , Journalist
.'_lﬂ-sinnh angeschlossen. G@nz natirlich ist es z.B., dasz ein Journal .t‘
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- ta,f'efa g,ufsucht; ﬁﬂtﬂachli(zh Kommen ihm beim K&ffg‘,die G—edanken'

Tyeegenusz hat zur Folge nicht das Ankoppeln der Bedanken, sondern dss Sprin-

sen derselhen, macht Witzige zum Witz aufgelegt. Ea ist das Diplomatenge-
¢ yink.- Verschieden sind aber die Wirkungen bei verschiedenen Vlkern. Die

Rusgen 8ind ein noch jugandlichps Volk; da wirkt der Thee anders alg bei &1-

teren VOlkern. ---

Ueber Kunatwerke darf man nicht spintisieren, ﬁH.ﬂ das ist griibeln, oder
. ’

nachginnen; 8lis miissen einfsach auf uns wirken.- --

mahackrauchen iat ziemlich gleichgiiltig fiir okkulte Schulung. J& sogar

nil?t der Ksuch,Elementarwesen zu verfreiben.

Alkohol ist Gift frir okkulte Schulung. Kllch ist lebenfdrdernd, obgleich

vomr Tier st&tﬁmend] geht die Liilechbildung ganz besondere Vege.

Fleisch wirkt verdorrend, denn Fleisch ist ein Verfallprodukt. ¥er Schwel-

néfleisch iazt, genieszt wirklich damit etwas vom Cherakter des Schweines,

{igzt aomit das ganze Schvein.

Eggen wir Fiach, 30 essen wir dsaggenze Tierreich.---

Frage: Vdnche, die dooch jedenfalls in den K1Ostern okkulte Schulung hat-

Ben, genoasen doch reichlich Fisch?

Antwort: Es war dag eben in einer frijheren Leit, %o a.uch_?a'ein getrunken
wvurde & Uéneche tranken viel Wein. Okkulte Schuolungen verindern sich such.
Yenn Kinder Iuat dan?éh haben, l2sgen oie dieselben Fleisch e8sen. bie g8an-

ze Kenschheit wird sich 2ber dereinst entwickeln, xein Fleisch mehY m}ésaen.

gl S—
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Leipz ggg Ok S fp?‘?;‘ . mﬂﬁ'"'--i- _
Krank heit & Gesundheit sing Worte, ; =15 0

-

freut, kann seinen kitmensachen ein grészerer Helfer Sein, =als derjenige, ’

der durch Krankheit & Leiden niedergedriickt ist; er wirgd freudiger seine

Arbeit, seinen Beruf & seine Mission in der Welt erfijllen. ]

|
II

Wenn wir vom geijteswisgenschaftlichen Standpunkt aus iiber aie Gesundheit &

Krankheit sprechen, musz uns klar gein, dasz wir einen anderen Standpunkt

als der Laterislist einnehmen missen. Wir miissen unsere Setrachtungaweise
an ? ainefl hﬁhpre;‘\ otuw fe heben. Um aber einigermaszen das Worst "Krankheita#- -J

vahn" zu rechtfertigen, méchte ich zwei Bilder vorfiihren & Sie werden von

dem einen sehen, dasz Krankheitswahn etwas liodernes ist & in dem anderen, in

¥le wWelt von Krankheitswahn zu reden iat.

e

ich fuhr mit einer bekannten Perabnlichkeit an vielen Ruinen vorbei, die

malerisch auf den Hijgeln lagen, aber unter vielen neueriren Gebéuden, welche -
%n den A8hen hinasuf gebsut waren, zeigten sich such viele Sanatorien. Der
Uitreisende sagte: An 3tirke * Kraf t vergangener 4Zéiten mahnen jene huinen -
& alle die San atorien dagegen 8n Schwache ;3' Krankheit. Ich hatte die Not-
rendig‘v;eit, 2uf eine kurze Zeit, I/4 Stunde, ein Sanatorium zu besuchen. 4u

dleser Zeit sphe ich eben gimptlic-e Patienten zum Mittagessen an mi¥ vor-

fiber ziehen, Ieh beksm den Eindruck, desz die meisten von ihnen, etwas Bes-

Seres tun kbnnten, als dort zu sein.-

——

Ein Nderea Bildr: Ich frhr von KRostock nach Perlin mit einem Herrn & einer
PBme. Sie teilten sich gegenseitig ihre Leiden mit. Die Dame empfahl dem {

-' %m Pir seine verschiedenen Leiden verschiedene Rezeptw, er dacegen machfe
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| gie auf Lahmann's Buch e_-uftnerksm, das er bei 8ich natte & Zu dBBBBn Sana.

Der Fran fehlte Binigpes,

gicher der Wille zum Gesundheif.Es ist Pfiur jemana

tet, Was man eingebildete Krankheit nennt.

in Weg ohn Pihrte.
torium sein ez i e aber dem Wanne Pehlte

der wenig Selbat beobach.

HOrt men davon, so stellt mAan

gich etwas Leichtefdabei vor. Wenn auch Jenem Manne gery Wille zum Gesungd i

sein fehlte, so ist es doech nienrt so leicht, ihm den Willen zyu ceben

s OMne
den Grund der wirklichen Tatssche zy kennen,

Weh tat ihm alles MSgliche, <

Wenn wir von Krenkheitswahn Sprechen, miissen wir bei der eingebildeten Krank -

helt uns klar machen, wie sich gdie Krankheitsursache 42y verhdlt.

Derjenige, der das “eben betrachtet, y der sich den Blick

angeelgnet hat & erkannt, was geeligche Anlageh & was physische Grundlage isf,

kannviel davon sagen,

welche Lolle die Einbildung sphelt. 4.B. wenn in einer

vielgelesener Schrift iiber lrgend eine Krankheit sngegeben 18t, was man da

Alles spirt, so finden sich viele Menschen beim Arzt ein, die die Anlage zu
dleser Krenkheit in sich zZu 8piiren meinen. Ohne jene Schrift wirde das nicht
der Fall gewesen sein. Wie ein Arzt sich in solchem Falle verhalten kann,

zelgt Ihnen Polgendes Beispiely Ein beriihmter Arzt wurde in eineFamilie ge-

rulen, o nicht nur die Familie. sondern aubh der Henasrsh glsubte, das junge

| VEdchen sei an einer Hirnhautentziindung erkrankt. Erst vermutete er Liebes-

geschichten seien schuld: dann fand er heraus, dasz das junge liddchen die
Schule verlsagen 30llte, obgleich gie den dringenden Wunsch hatte, noch in

s - EI’ ver-
81e begonders interessierenden f#¢N/ Fiachern unperrichtet zu werden

: - gich ane-
SPrach ihr, dagdurchzusetzen unter der Bedingung, dasz sle sofort

o > Spur
| klaida, um in I0 Minuten an der Familientafel zu erscheinen. Kelne Sp

| emeinen um
- von G‘-ahirnhautentzﬂndun_g war zu merken. Es handelte sich im allg

 ®ine gewigge Verquickung seelischer Zustinde.

J:u_
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And-eres Beispiel: Eine Dame 1itt;saait dem Tode ihres Mannes an einem

lang-
wierigen Fuszleiden; man schod es lhrem 8ee lischen dustand an.

Ein Arzt feng

L S F\;azaoh[ﬂ ein grosazes Hﬁhnarauge, % nach deasen Entfernung war guch

dAer Nervenschmerz gehnben.

Ein Arzt erlebte Folgendes{ Ein Bruder sah bei geines Bruders KnieoperatiX

zu & hérte dabel einen Knacks, der ihn so energiach ergriff, dsgz er plétz

lich Schmerz im Knie bekam, W&hrend der Uperierte nichts empfand,

- Bei

Schlafmitteln wirken haufig T%&uschungen. Wegy nicht in solchen Fellen unter-

gcheiden k&ann, WwWo hler die Grenze liegt, der wird nie zur Klatheit Xommen,

Gewisse Krankheltsformen stammen sus dem deeliBChen, 3le hédngen im weitesten

Unfeng mit dem Leben der Jetztzeit zusammen.

Wollen wir tn diese 38che bineinleuchten, miissen wir die Geisteswissen-
achaft zu Hilfe nehmen. Wir miissen das Zusammenwirken der verschiedenen Tei-

le oder Glieder im Menschen in Betracht ziehen. Der physische Leib ist g8anz
durchsetzt mit dem Aetherleib; dieser ist der Bildner des phys. Leibes. Wijr-

de der phva. Leib sich allein i#iberlmsssen bleiben, so wiirde er zerfasllen. Der
Aetherleid kidmpft in jedem Augenblick den phys. Leib zusasmmenzuhalten. Bei
Trennung ist der phys. Leib ein Leichnam.-

| Einsmdchte ich hier berithren: Eine Hoffnung der Wissenschaft besteht darip,
4882 zukiinftig Lebendiges im Laboratorium sufgebaut werden kinnte. Die Geis-
teswigsengchaft 1gt sich klar, das;i?éereinat noch der Fall sein wird. Was d&'ﬂi\

chemischen Stoffe zugssmmen halt nennen wir den Aetherleib. Dler Trager der i !

Begierden, von Schmerz * Freude, Leid “ Lust, ist der Agtralleib. Ein jedes
Wegen empfindet einen 3tosz als Schmerz, das empfindet der llensch wie das

Tier.- Jetet wollen wir von dem 4ten Glied des Menschen reden, von dem lc-h,
inbezug euf geine 3 Leiber. Wer sich diese Gliederung vor Augen stellt, wird

sich klar Sein, dagz dss, was wir Schmerz, Freude, Yinlust nennen, einen 4As-

‘ tralleid vorsussetzt., Schmerzen sind nur 4a, wo ein AstralleiDd vorhanden ;a't"*,?

i & 4
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Wie verhalten sich nun diese 3 Leiber zu einsnder?

Luat & Leid iat nicht blosz die Folge wvon dem, was im phys. Leib vor asich

geht, Inst & Leid sind die Bildner des Aether: desphys. Leibes. Der Agtral

-~
”

Leib war der erste & war schon lange vorher da. Warum sing 8le so aufgebant?

Letzten Endes hat das der astralische Leib getan. - Gehen wir weit, weit zu
’ —
riick, kommen Wir suf éinen duatand des Menschen, wo er nur Agtrelleid war

3ie frepen, wie haben solche Leiber vor Millionen von Jahren fusgeschaut? ¥

Fiir den Begriff unserer uelt haben sie grotesk & apagzig =ausgesehen mit ih-

ren knochenlosen weichen Kdrpern wmit Fangarmen, die sich weit hinsusstrek-

ken konnten & guriickziehen. Damals nahm zuerst die Seele Besitz von diesem
eigenartigen Leibe &« bildete ihn nach & nach herauf zur heutige.n Uestalt.
Ein schwacher Nachkleng die-s-es Einflusses zeigt l1hnen noch heute das Er-
bleichen beim Schreck, das Errbten. Sie sehen, wie durch ein seelisches

Empfinden eine kérperliche Verdnderung vor sich gehen kenn. bLamals konnte der

Menseh noch michtig wirken suf seinen Leib, weil der LeiD noch ganz weich
war., Dér astraligche Leib wirkt zuerat auf den Aetherleib & dieser auf den
phva. Leib.

Laggen Sie uns kler machen, wie diese E:‘an'irkung geschieht. Nehmen wir ir-

gend einen Schmerz, eine lust im sstralischen Leib: was entateht da im ﬁéﬁi‘i

Aetherleid? Ein Bild, eine Form, & diese Form ist das, Was sich in den phvs.

ao dagz dey phve. Leib ein Abdruck ist dieses bildes.

Leib hineinlebt

Woher hat denn in &lten Zeiten der mstralische Leib Leid & Freude herge-

nommen? Inneres war eas nicht. Er erlebte seine Umwelt.Demals erlebte er sied

von Lust & Leid der

nicht durch Auge & Ohr. Kérperformen sind der Augdruck

sy "
n einer viel inniy-

Die 4 Teile pder Glieder des Menschen missen Sie sich 1
Der Mensch

geren Verbindung denken, als es bel der Vorwelt der Fall ware
f
r sgtralische Leib

kToch immermehr in sein Kérperliches hinein. Frither war de

schopferischer.
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5y formte den phvs. Leib um. Im Wesentlichen igt Jetzt diese Umgestaltung

| beinshe mbgeschlossen; deshalb erleben wir auch mit, was im phys. “Leibior

.BiCh Eﬁht-

]
Wiy wollen uns das “esen des Schmerzes, von innen verursacht, klar machen.
Wodurch entateht Schmers? Der astralische Lelb ist der titige.- Nehmen wir
folegenden Fallj Ist!’ein Finger weggeachnittien, so berijhrt das nur den phys.
Finger; der gatralische igt nicht zerschneibar. Waruh schmerzt es? Weil der

uaammenhang zwischen beiden gehemmt ist. Hemmung des Agtrslleibes is 4

chmerz. Wo die Tdtigk eit nicht gehnmmt_ igt, kann kein Schmerz sein.

S

Waa kommt d2 in Betrsecht? Hier ein Vergleich. J—em-and war gsich ganz k 1ar -
, 3agz er einen Fehler in seinem fmge_h&be, dery ihm )Sé in der Dimmerung oder

bei beaonderer Lichtwirkung eine Art Gespenst sehen liesz; es war eine Trii-
bung in seinem Auge. Dasselbe, was im phys.Leib eintritt, kenn auch fiir den

héheren Leidb, den Aetherleib, eintreten. Des Venschen Aetherleid erhalt einmy

unrichtigen Eindruck, eine Trijbung. Durch seine eigene Trijbung wird der

agtralische Lauf gehemmt. WAas musz deann oy Ptreten? Schmerz ohne phys. Urse-

che. Der Agtralleid musz Bilder erzeugen. Lst der Aetherleid nicht richtig,

denneracheinen verzerrte Bilder. Schmerz kann entstehen, dasz der phys. Lel

beachédigt 1iat, sber es isat auch méglich, dsaz der agtraligche Leib sein el-

genesflemmnis sich bhildet. Erzeugh der Aetherleib fealsche Bilder, so wider-

spricht eg Adem phvs. Leib. Da entateht ein palach es Hineinstellen in die

Phya. Ye1ls,

Ohne Urssche der Krankheit kann Nachahmung da s-eins Dag hat fiir unsere

Weltanschanung eine tiefe Folge. Es macht uns unsbhdngig. Es macht uns aber

- Nk W auf den
fuch klar, dmaaz eine wa. Erkrankung nur durch die irkung

¢t sind, oder un’a den Ma~

Leid geheilt werden kann. Ob wir ciuaaerlieh verletz

gen verdorben haben, #n Wahrheit sind es augzerl-iche Verletzungen,
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vom physiachen Geblet aus gehellt werden mitssen. Was anders ist es, wenn im
’ r

aatralischen Leibe Hemmung entsteht. Wag achadet dag? Wenn Sie feathalten
b

jasz das nicht 5 getrennte Teile 8ind, wenn 3ie An.nehmen, dasz die hdheren

Leiber Bildner sind, wenn &uch in engeren Grenzen als fruher’ 80 milesen 3Jie

annehmen, dagz es nicht bedeutungslos fiir den phys. Leib sein kann, wenn
4

Hemmungen im astralieschen Leid vorkemman. Schneidet men 8lch ins Fleisch. an
’

sehmerszt es, Hsare & “ﬂgel abzuschneiden schmerzt nicht. Diease Tmtsnche isgt

von grundlegender Bedeuntung fiir das Verstindnia. Alles, was in einem Lebendp
3

gen verletzt werden kann & nicht gchmerzt, wichat wieder. Bei der Pflanze en

getzt sich days Blatt, die B 1litte, weil sie keinen Schmerz dsran hat. Niedere
Tiere ebenfalls; 8ies kOnnen zeratiickelt werden & die gelSaten Teile erset-

zen wich wieder. Der sasgstralische Leib igt der Schmerz- & Lust-Triger, - De

: - ——

Aetherleid ist pder Wachgtumstriiger,. - :

Schmerz ist etwag, was an sich selber zerstorend wirkt euf Aetherleld &
phvs. Leib. Der andsuernde Schmerz ertdtet nech & nach das Glied, das er/
exrgreift.

e kinnen wir da gegundend wirken? Der phys. Arzt erreicht durch phys.
ittel Whrkung. Aber durch phys. Mittel wird er nie im Stande sein, eingreu-
fendauf den sgtraliaschen Leibd zu wirken, der die Krankheit imitiert. Wag
gollen wir ds tun? Wiirde men Arzneien geben, wiiirde keine Wirkung erziel®
werden, ja vbelleicht eine Krankheit erzeugt werden. Iqéinem Arzneibuch 1ist
21 1eﬂan-: EinGift meeht den Kbrper krank, auszer wenn es sich im Kérper wit

einem andern Giftatreiten kann. Daher musz man Krankheitsursachen gensu un-

= terscheiden.

M welche Wetge k8 nen wir einem kranken Aetherl#id beikommen? Hier will

1ch nur auf eine bestimmte Tatgeche hinwelsen: Alles deasjenige, WAB SIE S

- Nansphen 80 wirkt, daez es im Ei-nklang lkeg-% mit den haymonischen Weltge-

setZen, 2erstért alld solche Krenkheits-Erscheinungen, welche sich im phys.
L& ' Leibe festaetzen. gl
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Hiey kommt es suf 2 E-mpfindungaweisen an. Dle eine 1515 die, wo gien der
B e

fengch immer mit seinem Ich beschid ftigt., Die Andere Empfindune‘aweise geht

b vom Ich, beg. ch-8ftigt aich mis Kunst, hat Freude ant der Sternenwelt Fp
3 ¥
iy & anderew rann darin aufgehan, 8slich vergessen. Dag Ueberhsndnehmm

der ersten Empfindungawelse Z{ichtet solche KéGrper, die zu Krankheit neigen
’

Krankheit erzeugen. Derjenige, der sich womb glich Vergiszt, kommt d azu
; 5

aagz ey Schmerzen oder Veranlassung zu Schmerzen, die im Astralleib asuftre-
ten, vergesseh kann. Ebenso schlimm, wie die ersgstere Empfindungaweiae wirkw
kann, eben 80 hellsam wirkt die z2welte. Jeder {iberwundene Schmerz 18t auf-

== Uog rulhicene oChmerz ist auf
‘bauend.- Vir mijssen durch in uns entwickelte Kraft {iber die Schmerzen hin-

wegkommen. Wer hingegeben ist den groszen Weltenzusammenhﬁngen, fiir den werg-
den die Vorginge seines sstralischen -f:;féi'bes gchipferisch sein; wo sie fah-
len, wird Krankheit erzengt.

“oher kommen in unsgerer Zeit die vielen Leiden? Der wahre Grund liegt da-
rin, dasz so wenig Mensche.n gich den groszen Interessen des Welten.-alls zu-
i wenden. Wer geinen Geist}ha hinauf sendet-,' der wirkt gesundend. Wer vor ei-
ner bunten Farhbenkleckserei steht, die keinen tiefen Sinn hat, hat kKeinen
Nutzen. Wer abervor einem Kunstwerk steht, durch das ds8s gottlich- Geistige
i hindurch gcheint, wird gesundende ‘;’firhlng sp*{.iﬁren. In dem Magze als der
liaterialismua unserer Zeit seine ‘:’f:ﬁrk!mg ausijbét, milssen der agtralische & -
phys. Leib krenk werden.- Solche Krankheitserscheinungen sind alle Nerven-

krankheiten, Neursgthenie & anderes. Seuchen & Epidemien konnen erschelinen

. durch Zunehmen dea Materialismus. Wiirden die lienschen 1oskommen von ihrewm

Beschrinkten Ich, witrde sich vieles von ihnen l8sen. Elgw J

1ande & Gesundende ist.

28rin, 483z eine hohe Weltanschauung dss allein Hedi

. | ~
Eier givt sa aber snch eine Kehrseite: Britet Inr in Buch himein ein & i
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. gann der Mensch sich zu seh.r mit seinem Icn bescha ftigt, Wer abhay nt
. sueht,

loszukommen von Seinem lch, wer sucht, sich in Einkleng zZubringen wit @
en

Gegetzen der Welt & sich den grosszen Tatsachen des Wiﬁe.lla Zuwendet, 4
, der

. komm* zur Wahrheit iiber das Yesundwerden.

Der Mittelegleube iat der Kra&nkheitawahn gder Jetztzeit Nijtzlicher ig.+t
o IN{ 8-t es,

etwag zu tun, um von sif}h loszukommen & geinen Blick griindlieh zu richten

A
aunf die groszen geist&ghen Weltenzusammenh*ange.

Theosophie & Geisteawissenschaft sind nient gegeben zur Befriedigung der
Neugierde, sondern damit der lMensch lerne, loszukommen vom Ich. Damit wirgd

er geine Gesundheit fester begriinden.

Diejenigen Forscher werden keinen Schaden vom Materialismus: haben, wie
z.5. Hmeckel, der sich in besonderer ﬁeiae hineinvertieft. Wenn die Gedanken
suf dem Umweg suf die drei Leiber wirken,- dureh ihre heufige Wiederkehr
wirken sie auf die genze Konstitution des Menschen. So wirkt dss Seelische
auf das KSrperliche.- Immer mbchte ich darauf h.4inweisen, dasz, wenn wir uns
in die larmonie des Welt®lls versetzen knnen, ein wirkliches Gesunden zu

exwarten steht, Die Seele hat ihren Leib erbsut & gibt man der Seele gesunde

Geietpanahmng, wird sie den KOrper gesund gestalten.

- O O e S e e S D e e e e R R S s B

Antworten auf Fragen.

lrreligioaitit hat eineh genz besondere Bedeutung; sie kann eine krankhels-

ursache sein. Niecht nur dre Gedanke, sondern esuch das Gefithl, welches sich

zum GEttlichen wendet, hat seine Wichtigkeit.---

“' Ist man bei der Arbeit mit dem_ganzen Menschen, so kommb Ueberarbeitung

28t nicht in Betrmoht. Die Arbeit musz sber eine nutzbringende sein. Schf-

den’ist jede unfruchtbare Arbetit.




