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im Prinzensaal des Café Luitpold,

Minocehbhen .

Meine sehr verehrten Anwesenden!

~Bs sind von diesem Orte aus Vortrige gehalten worden fiber die
mannigfaltf?sten Interessen und Dinge des geistigen Lebens, Und so mag es
denn heute einmal gestattet sein, auf ein prosaisches Thema vom Stand-
punkte der Geisteswissenschaft aus zu sprechen zu kommen. Ein prosaische-
res Thema sls mancherlei derjenigen, Wie wir sie hier hérten, sind zweie
fellos die Ermn#lhrungsfragen, Doch wird sich uns zeigen, dass gerade in
unserer 4eit auch in Bezug auf solche unmittelbar ins Alltégliche eingrei.
fende fragen die Geisteswissenschaft efwas zu ssgen hat. Auf der einen
Seite wird ja dieser Genteﬂisaenschaﬁ:', oder wie man sie auch nennt,

der Theosophie, der Vorwurf gemacht von denjenigen, die diese sozusagen
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von sussen Hannen lemmen, es wird ihr der Vorwurf gemacht, dass sie
sich zu viel versteigt ins Geistige, dass sie sozusagen den festen Do-
den unter den Fissen verliert. Vielleicht kann doch aber auch von ane-
derer Seite Entgegengesetztes gehdrt werdem, auch natiirlich wieder von
denjenigen, die die Geisteswissenschaft oder Theosophie kennen lernen
sus einer Broschiire oder Anhéren eines einzelnen Vortrags, Dieser an-
dere Vorwur® konnte so ausgesprochen Werden, dase men sagt, die Theo-
sophen redem viel zu viel, Aie kilinmern sich viel zu viel um die Ffra=-
oen: wWas sollen sie essen, Was sollen sie trinken, ES kOnnen Sogar in
einer gewissen Beziehung Idealisten sein. Gerade solche llenschen kon=
nen diessen Vorwurf erheben, die, wie sie glauben, von einem gewissen
arhsbenen Gesichtspurkte auf die Prosa des Lebens gerade herunterschau-
en, die gerade von dem Gesichtspunkte ausgehen, dass sle sagen: Ach,
was der ilensch isat\und trinkt, ist etwas hochst Untergeordnetes, Gleid -
giiltiges. BEs kommt nicht darauf an, was man isst und trinkt, sondern
dass man sich kraft seines Geistes iiber die lMaterie erhebt. Auch von
sehr wohlmeinenden Ideslisten ktnnte dieser 1V0rwurf gegen die Theosophk®
erhoben werden.

Nun, in einer Zeit, in welcher auch von anderen Gesichtspunk-
ten aus ja wirklich iiber diese Fragen geredet wird, kann es nicht une
interessant sein, auch von dem Standpunkte der Geisteswissenschaft
aus von diesen Dingen zu héren, Ein deutscher Fhilosoph ist es, dem
der Ausspruch zugeschrieben wird: Der lMensch ist, was er isst. Und be=-
deutende Denker haben diesem Ausspruch Ffeuerbachs zugestimmt, dass,
was der Liensch hervorbringt, im Grunde genommen nur Ergebnis der von
ihm verarbeiteten Nahrungsmittel sei, dessen, was er in sich aufnimmt
rein materiell, was er in sich verarbeitet durch seine Nahrung und
Verdauung. Und es kinnte sich sogar jemand einfallon lassen zu sagen,

dass er glaubt, dass der lMensch das sei, was er isst, wenn so viel .vom
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Bssen die Rede ist. Und nun werden wir von diesem Gesichtsounkte aus
so mancherlei zu sagen haben.

Wir miissen uns genz genau darilber versténdigen, in welchem
Sinne der heutige Vortrag gemeint ist, aus welchemr Gesinnung heraus er
cesprochen ist. Und wir wiirden uns nicht verstehen, wenn wir uns nicht
zuerst dariiber verstidndigen. Der heutige Vortrag soll nicht nach il
zend einer Richtung hin agitatorisch wirken, er soll nichts Reformato-
risehes in sich haben., Der Geisteswissenschaftler hat zu sagen, was
wahr ist, wie sich die Dinge verhalten, wie sie gich darstellen. Und
derjenige Gesichtspunkt, von dem aus der Geisteswissensehaftler spricht
darf kein agitatorischer sein. Er hat das Vert rapuen, dass der Mensch,
der die Wahrheit erkannt hat, aus dieser Kraft heramm auch das Richti-
e tut, Und deshaldb ist dieser Vortrag weder agitatorisch nach der
einen noch nach der anderen Richtung hin, und am meisten missverstanea —
den wiirde ihn derjenige hkben, der meint, hedr sei fiir oder gegen eine
Ernthrungsmethode eingetreten worden. ks ist hefr nur gasagt,_ wie die
Dinge sind. Je weniger Sie den Eindruck bekommen, dass es sich um ein
pro und contra handelt, desto mehr Werden wir uas verstiéndigen. Nach dx,
ser Voraussetzung kdnnen wir vom Standpunkte der Geist eswissenschaft
einmgl die Erage sufwerfen: Hat nicht doch der Ausspruch "Der lensch
isAt, was er isst" eine gewisse Berechtigung? Wir mussen immer uns das v
vor Augen halten, dass der Leib des llenschen ein .erkzeug des Gelstes
ist, und bei allem, was wir vom Standpunkte der verschiedenen Verrich-
tungen, die der Leib zu vollziehen hat, besprechen, kinnen wir das
Gleichnis heranziehen, dass der llensch den Leib als ein physisches In-
strument braucht, und wie ein Instrument nichts taugt, wenn es nicht
in der richtigen Weise eingerichtet ist, so taugt dieser Leib fiir unsew
ren Organismus nicht, wenn er nicht richtig eingerichtet ist. Das In-

strument ftaugt nichts, wenn es nicht richtig funktioniert. Der lensch
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wird in seinen Absichten unfrei, und so sthen Wir als Beisteswissen=
schaftler zu unserem Organismus, Wir milssen uns fragen: XOnnen wWir

ihn nicht dadurch ungeeignet machen zur Ausfﬁhrﬁpg der Intentionen,

der Absichten und Impulse unseres Lebens, und werden wir nicht unfrei
und abhéingig von unserem lLeibe durch seine ungeeignete HEr ndhrung? sann
es eine Moglichkeit geben, diesen Leib so zu gestalten, dass er immer
ein geeigneteres Werkzeug wird flir die Impulse unseres geistigen Lebens
und werden wir nicht denn suf einem Umweg, dadurch, dass wir ihn 1in

der richtigen Weise ernédhren, nicht gerade dadurch frei und unabhéngig
von unserem Leibe ? Was miissen wir essen, damit wir nichft dasjenige sini}
was Wir essen? S0 sehen wir dies von einem anderen Gesichtspunkte her,
Sic wissen ja alle und ich brauche die ganz allgemein bekannte Talsa-
che ja nur anzufiihren, dass rein materialistisch betrachtet, der liensch
fortwihrend das, was sein Organismus aufbsut, wieder verbraucht und
durch die Nahrung wieder ersetzen muss und der llensch aufpassen muss,

es wieder zu ersetzen. Was liegt n&her, als zu sagen: also untersuche
man diejenigen Stoffe, die dem menschlichen Organismus nétig sind,

was den tierischen Organismus zusammensetzt an Stoffen und daann habe
man Acht, dass sich der Organismus sus diesen Stoffen zusammensetie.
Diese Anschauung bleibt aber immer ausserordentlich materialistisch,
Wir mlissen uns fragen, welches eigentlich die Aufgabe der Nahrungsmittel
der “enschen ist, und in welchem Sinne sie eigentlich werwendet werden
innerhalb des menschlichen Urganismus? llan kenn sagen, der menschliche
Urganismus bestehe.... = und ich bemerke ausdriicklich, dass dasjenige,
was ich sage von dem llenschen flir die Geisteswissenschaft nur flr den
ilenschen gilt, sie kann nicht so nahe den lMenschen an das Tier riicken -
esseellan kann also sagen, dass dieser Organismus aufgebaut sei aus
Eiwelissstoffen, Mett, Kohlenhydraten und mineralischen Stoffen. ilan

kann also fragen, wie ernfihrt sich der Mensch am besten, damit er sich -
die gehtrige i .
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llenge aus diesen Nahrungsstofforuppen zufiihrts

Nun muss gleich darauf aufmerksam gemacht werden, dass die
Geisteswissenschaft fest stehen muss auf dem Boden, der uns zeigt, wie
,]:ecier materielle Vorgang, alles das, Wwas in der sinnlich-physischen
Welt geschieht, nur ein Hdusserlicher Vorgang ist, und wie in der Tat
denn guch die Ernghrungsvorginge nicht bloss physisch sein kénnen, sone-
dern die physischen nur der Ausdruck sein kénnen von den geist igen;

w nd dess der llensch ein Ganzes ist und die Zusammensetzung des physisel
schen Leibes;-ao, wie Wenn er sich nur zusammenfiigte aus chemischen Stof
fen, Bs ist immer darauf aufmerksam gemacht worden, wie man von der
rein physischen ¥Welt aufsteigen kann zu der geistigen, Und wir haben
an dleser Stelle oft gehdrt, dass der physische Leib etwas ist, was
vom Aether- oder Lebensleib aufgebaut wird, Dieser ist der Bildner,und
wir dlirfen den physischen Leib nicht betrachten, als ob sich nur che-
mische Vorgénge in ihm absvielen wiirden., ¥ir gehen fehl, wenn wir uns
in materielistischer Weise bloss fragen: Was geschieht mit den chemi-
Schen Stoifeny wenn Wir bloss auf die chmischen Vorgénge sehen{ Wir
missen uns erinnern, dass hinter dem Aetherleib noch der astralische
Leib ist und der astralische Leib ist der Ausdruck der friebempfindune
gen, 1st in gewisser Beziehung der Ausdruck des Seelischen, und wenn
Wir den Menschen geisteswissenschaftlich betrachtem, so ist wohl sein
Aetherleib, wie auch sien physischer Leib durcheus durchdrungen von
diesem astralischen Leib. Wir diirfen nicht einseitig davon Sprechen,
Sondern gir missen hinter dem physischen Leib auf den astrslischen Leib
schauen, Dazu kommt noch das Ich des ilenschen, das 4, Glied der mensche
lichen Wesenheit, Dann erst haben wir den ganzen lienschen vor uns, wenn
Wir ihn als diese viergliedrige Wesenheit betrachten. Und dann efst

kbnnen wir sprechen von dem Unfange der srnéhrungsfrage, wenn wir uns
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such Antwort geben kinnen darauf: Wie wirken diese unter dem Zdnflusse
dieser oder jener Ermfhrung. Nun wissen Sie alle, daes der llensch 22U~
niichst die Nahrungsmittel aus dem Pflanzen~ und lierreiche, auch aus
dem Mineralreiche zu sich nimmt und seinen eigenen lLeib mittels die-
ser asufbasut. Es sel asusdrlcklich darauf aufmerkseam gemacht flr dieje~
nigen, welche im engeren Sinne sich der Richtung zuwenden, die auf
die Pflege des inneren Lebens geht: Ich spreche hier weder fir BEsoterik
ker noch fiir Theosophen, Welche sich selbst erzePhen Wollen, zu der
Stufe des geistigen Schauens zu kommen, ich spreche fiir jeden I.fiemch-en)
dasjenige, was hefr zu sagen ist, das gilt ganz im Allgemeinen, Der
llensch nimmt seine Nahrungsmittel aus dem Tierreich, Pflanzenreich,
Hineralreich, Nur miissen wir uns klar sein, dass die Pflanze geradezu
einen Gegensatz zum llenschen bildet. Das Tier steht mitten darin. Den

| #usserlich physischen Ausdruck findet dieser Gegensatz im Atmungspro-

|

. zess. Wir wissen ja slle, dass dieser physische Ausdruck dadurch zu~
! stande kommt, dass der llensch einatmet den Sauerstoff, in sich ver-
arbeitet, mit dem Kohlenstoff verbindet und Xohlenséure gudstssest,

Die Pflanze saugt den Kohlenstoff auf, um den Aufban des Organismus

zu besorgen. Auch die Pflanze in gewisser Deziehung atmet, aber der
Atmungsprozess hat bei der Pflesnze eine ganz andere Sedeutung. So also
konnen wir sagen, dass in gewisser Beziehung Pflanze und llensch das B
Entgezengesetzte von einander tun, Pflanze und Illensch tun, in durche-
aus geistiger Beziehung genommen, das En‘bgegengesetzte; Und zwar kéne
nen wir uns dies anschaulich machen, wenn wir uns den Einfluss des
Lichtes auf die Pflanze klar machen., Siec wissen ja alle, welchen Hine
fluss die Bntziehunz des Lichtes auf den lebensprozess der Pflanze

hat, Was fiir ung lMenschen als die Welt erscheint, dasjenige, was ea

moglich macht, dass wir dumch unser Auge die Welt als ein grosses Ta=
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blean von Glanz und Licht und. farbe sehen, 1ist das Z:icht. Das Licht
ist zugleich dasjenige, welches den Lebensprozess der Pflanze in eie
ner geWissen Bez#édhung ent facht. Dieses Qicht, dss bewirkt, dess wir
in unserer Ungebung das lichtvolle Tableau haben, das ist das physie
sche Licht; Aber der de glaubt, dass es nur ein physisches sei, geht
fehl, %“"ie hinter allem Physischen das Gelstige steckt, so steckt hin=-
ter dem Lichte, das uns zustromt, ein geistiges Licht. Jedesmsl, wenn
der lMlensch sich freut am Glanze des physischen Lichtes, da kann er
sich sagen: geradeso wie, wenn ich einen llenschen mir entgegentraten
sehe, sich mir ankiindigt, in diesem ilenschen lebt ein Gelistiges, so
kann ich mir vorstellen, in diesem Lichte lebt ein geistiges Licht.
Und das geistige .Licht, das im physischen Sonnehlichte lebt, ist von
gleicher Art und Wesenheit mit dem unsichtbaren Lichte, das im mensch=-
lichen Astralleib lebt; ein Stilick von etwas, das den ganzen kosmischen
Raum durchschwebt, ein Stiick von dem lebt im astralischen Leib. Nur
ist es physisch unsichtbsr und das zeigt uns schon, dass es in einer
gewissen Beziehung das Gegenteil ist vom physischen Lichte, In uns
lebt das unsichtbare Licht und dieses unsichtbare Licht, dss hat in
uns eine Aufgabe. Das unsichtbare Licht, kénnen wir sagen, verhilt
S8ich zum physischen Lichte, wie der negative llagnetismus zum positiven,
88 verhfdlt sich in entgegengesetzter Art. Und wir werden es in Seinem
dausseren Ausdruck erkennen, wenn wir uns klar werden, welches sind die
Beziehungen zwWwischen dem physischen ILédb, dem Aetherleib und dem
astralischen Leibe, der durchsetzt ist von dem Ich andererseits, Es
wurde hier tfters gessgt, der Aetherleib ist das genze Leben hindurch
6in KZmpfer gegen den Verfall des physischen Leibes. Im lienschen, wie
l Ja auch beim Tier kommt hinzu der astralische Leib, das innere Licht.

1 Des innere Licht hat nun die entg egengesetzte Aufgabe von dem Husseren
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Licht, Wenn das #ussere Licht auf die Pflanze scheint, dann baut sie
ihren lebendigen Organismus auf, Da baut sie auf Eiweissstoffe, Safte,
,- Eohlenhydrate usw, Das innere Licht hat die Aufgabe wieder abzubauen;
das igt ein Leil der Aufgabe des astralischen leibes. Denn es ist ein
fortwihrendes Aufldsen und Zerstliren der Eiweissorodukte und der anderea,
die wir aufnehmen, es ist sozusagen eine Verwendung der Produkte, die
wir aufnehmen, daé' entgegengewlirkt wird dem, was das #ussere Licht
aufgebaut hat. Ohne diese Létigkeit des inneren Auflisens wiirde der
liensch kein Ichwesen sein kOnnen, denn dadurch ist er ein Wesen, das
innere Erlebnisse haben kann. Wikrend der Ae.herleib dafiir sorgt, dass
der physische lLeib erhalten bleibt, sorgt der Astralleib, dass diese
Produkte wieder abgebaut, wieder zersetzt werden.

OUhne ddesen Zersetzungsvorgang im physischen Leib wiirde in-
nernalb der physischen Welt der menschliche Astralleib sich nicht aus-
leben konnen, der das Ich in sich eingebaut hst. Wir haben also einen
Wechselweisen Prozess zwischen Mensch und Pflanze. Ausatmén von Kohlene
Ssture, Binatmen von Kohlens#ure, Ausatmen von Sasuerstoff, Einatmen von
Sauerstoff ete, Nun, dieser Gegensaté, Wie er besteht 2zwischen der
Fflanze und dem Menschen, ist allein zwischen lMenschen und Pflenzen
eln vélliger Gegensatz, Das Iier ist in einer gewissen Weise nicht mit
einem golchen Ich beaea‘t, Wie der Mensch, sondern mit einem Gruppen-Ia

80dass die gleichgestaltigen Iliere ein gemeinsames Gruopen-Ich haben,

und von aussen geregelt werden, Das ist der wesentliche Unterschied
zwischen llensch und Tier, dass all das Abbauen der Tiere von einer
dusSerlichen Welt geregelt wird, von dem llenschen sber von Seinem ine
nerlichen Ich dirigiert wird. Beim llenschen kann aber sein Ich immer

4

Hderr werden fiber das, was vorgeht, Hdelten wir uns vor: wie wird diaala'a

lch immer mehr der Uittelpunkt seiner leiblichen Vorgéange werden? IFrae

ol el el — - S ] <l A A S —— — — e e M e e




£2

) &

5 D o
gen Wir uns jetzt einmal, wah tut denn der Orgsnismus, was tut der
Astralleib bei seinem Abbsasu mit den Stoffen, die der llemsch in sich
aufgenommen hat, oder kommt es nicht bei der arnghrung auf etwas wesent-
lich anderes an? Indem der vom Ich durchdrungene Leib abbaut, verriche
tef er eine Téatigkeit und durch diese latigkeit wird innerlich etwas
erzeugt, gerade durch das Zersetzen, durch den Astralleib entsteht die
innere Dewusstseinstétigkeit, Lédtigkeiten werden hervorgerufen dadurch,
dass abgebaut wird. Bs wird hervorgerufen I, die innerliche Wérme, 2,
das jenige, was sich weniger bemerkbar macht als die lanerliche Wérme,
der physische Ausdruck des innerlichen Lichtes, Wie die innere Wérme,
die das Blut durchzieht, ein Ergebnis der usersetzung der Riweissoroe
dukte igt, ist das Nervensystem der Ausdruck des innerlichen Lichtes.
Das Nervensystem ist in seiner inneren L&tigkeit eih Ergeﬂbnis des Ab=
baaﬁ. Nicht also der Nerv als solcher, sondern die Nerventét igkeit,
das jenige, was in dem lerv vorgeht, was die Llbglichkeit derx Voratellung}
des Denkens im llenschen hervorruft, was Wir nennen kénnen den physischa
Ausdruck des unsichtbaren Licht es, das Wird hervorgerufen durch einen
Zersetzungsprozess, dadurch, dass die Produkte zersetzt werdem. Es
wird im Wesentlichen die innere Wirme durch die Zersetzung der Eiweisg-
produkte mitbedingt. Bs wird das innere Licht bewirkt durch das, was
im inneren Organismus vorgeht,-durch das Pett, durch die Yohlenhydrate,-

/ Stirke, Lraubenzucker etc:/)im Warmaerz_eugungsprozeaa, im Bewagungsprozmsf
der im inneren Organismus ent facht wWird, sodess darin der Ausdruck lieg
der vom astral ischen Leibe ausgehenden Tftigkeit, Nicht dann ernihrt

S8ich der llensch richtig, wenn er die gehorige llenge Nahrungemittel gufe

nimnt, sondern wenn in moglichst richtiger Art diese Prozesse auBgew-

fihrt werden, Denn darauf beruht das innerliche Leben, Der lMensch ist

ein in Bewegung und Lebendigkeit begriffenes Wesen und darin liegt das

innere Leben., Wird das nicht in der richtigen Weise erzeugt, 8o km
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es nicht in der richtigen Veise zurfickwirken und der illensch kenn sich
krenk machen. Die richtige Art der inneren Beweglichkeit ist es, dis
unri lie Grundlahe abmeben muss fiir die richtige Antwort auf die Emméh-
rungsfrage. lun werden wir dadurch aufmerksam gemacht darauf, dess alle
das jenige, was der llensch zu vollfilhren hat an inneren Prozessen, 1n
entge,gehgesetzter Richtung fortsetzen muss den Pflanzenprozess. Wo die
Pflanze aufhtrt, muss der llensch anfangen. Wenn ich auf einen Spezial-
fall zu Sprechen komme, dann werden Sie gleich sehen, um was es sich
handelt. Wenn der llensch Pflsnzenkost in sich aufnimmt, so mjitet diese

'ﬁ!eﬁ.?"
Pflanzenkost dem menschlichen Orgsnismus zw viel zu. Die Pflanzenkost

ist so geartet, dass sie nicht fettreich sein kann, BEs wird dem mensch-

lichen Organismus, der die Féhigkeit hat, seine fette selber zu erzeue-
cen, zugemutet, von dem, was nicht fett ist, fett zu erzeugen. AlsSO
wenn der Menseh Pflasnzenkost geniesst, so muss er selber die Iatigkeit
innerliqh ent falten, er muss sich innerlich anstrengen, das, Was er zur
Bereitung der Fette braucht, sufzuwenden, und das wird ihm abgenammen,
wenn er fertiges Mett aus dem ILierreiche geniesst. Also ist es gut fir
den llenschen, wenn er méglichst viel ebladen kanm, dass er sich nich®
zu viel anstrenzen muss, Sagen die Materialisten. Vom geistigen Stande
punkt aus gesprochen, milssen wir gerade in der Entfaltung der lnnereh
Tétigkeit die sigentliche Entfaltung des innerlichen .ebens ansehen.
Wenn er gendtigt ist, die Kriéfte aufzurufen, die es ihm mdglich machen,
selber Fett zl bereiten, dann 1;fg1: es in der innerlichen Beweglichkeit
dass 4+ch und Astralleib Herr werden in dem physischen und Aetherleib.
Wenn wir ihm fertiges Pett geben, ist die Folge davon, dass wir ihm
ellerdings ersparen, fett zu erzeugen. Geben Wir ihm aber Gelegeunheit,
geine Tétigkeit zu entfalten, werden wir ihn frei und zum Herren seines

Leibes machen. Andernfalls bleibt der liensch als geistiges Wesen Zue
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schauer dabei. Alles dasjenige, wWas sich so im llenschen sbspielt, wobeil
er nur Zuschauer bleibt, das ist ein Schwergewicht im lMenschen, das be=-
wirkt, dass er gehemmt ist in dem Drange, seinen astralischen ILeib aus-
zulehen. S50 Wird der astralische Leib inkeiner innerlichen Bewegliche
keit an eine innere Wand gestossen, wenn Sise ihm die li6glichkeit entzie-
hen, sich selbst sein fett zu erzeugen. Welche inneres fEtigkeiten wer-
den entfacht durch diese oder jene Stoffe, ist die fragei Wir wollen va
diesem Gesichtspunkte aus versuchen, zu beleuchlten die Bezishungen der
pflanzlichen und tierischen Stoffe fiir die Ernédhrung des wenschen, Wir
wWollen einen Aufschluss dartiber gewinnen Wie sich tierische Nahrung, Wk
gich pflanzliche Nahrung im menschlichen Urganismus verhé&lt,

Das, was wir als tierisches Eiweiss geniessen, ist nicht auch
dasselbe, was wir gls pflanzliches Eiweiss geniessen. Das Téhér filhrt
bis zu einer gewissen Grenze, weil der tierische Urganismus ja vom
astraldechen Leib durchdrungen ist wie der menschliche Organismus, ganz
dhnliche Prozesse aus, Wie der menschliche @rganismus, Der menschliche
Urganismus fihrt sie nur ein Stiick weiter, als der tierische Organise
mus, Es ist im Tier ebenflalls der astralische 4ieib, der aus seinem Auf-
bau den Abbau macht, Wenn wir nun die Tiere um uns herum betrachten
und in geistiger Beziehung auf ihre Art und Weise eingehen, 80 sehen
wir, wenn wir den llenschen mit dem Tiere vergleichen, in ihm zshlreich
ausgebreitet das, was im llsenschen als Eigenschaft vorhanden ist, Wenn

Sie noch so grosse Verschiedenheiten in der menschlichen Organissgtion,

‘bel den verschiedenen Rassen finden, so werden Sie'sich sagen, dass der

llensch ein Wesen ist, das sich nur in einer Gattung darlebt. Der llensch
erscheint wie elne geistige Zusammenfassung dessen , was er in tierie
scher form ausgebreitet sieht., Wenn Sie die Eigenschaften der liere
8ich ergénzen lassen, dann bekommen Sie einen Extrak!heraus desjenigen,

Was 1in entsprechender lloderation beim ilensSchen vorhanden ist. Jedes
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einzelne Tier hat in sich einseitig die Kréfte, die im llenschen harmo-
nisiert sind und darnach ist sein ganzer OUrganismus aufgebaut, alles
bis in das innerste Geflize seiner Stoffe ist so durchorganisiert, dass
wir im Tierreich ein ausgebreitetes Tableau der menschlichen Eigenschaf
ten hsben. Wenn der llensch den physischen Ausdruck zu suchen hat flr
die Higensehafien seines Astrelleibes, dann ist er darauf angewlesen, s
seinen sstralischen Leib so snzustrengen, dass er all$ seine Krifte zu-
sammennehmen muss. Er muss Herr werden in sich selber. BEr muss seinen
astralischen Leib so in Té&tigkeit setzen, dass der Pflanzenprozess 1in
sich fortgesetzt wird. Mit dem, was wir aus dem Tierreich in uns auf-
nehmen, Wird aueh dssjenige, was der astralische Leib schon geleistet
hat, schon mit aufgenommen, nicht nur das physische Fett und Fleisch

des Tieres, sondern, was da drinnen der astralische Leib getan hat.

- Venn wir die jungfrédulichen Kr&fte des Astralleibes bei PLflanzenkost

aufrufen miissen, rufen Wir unsere volle innere Tétigkeit auf, HEs wird
uns jedoch ein Teil dieser fé’.‘cigkeit abgenommen, Wenn wir tierische
Nghrung aufnehmen. Und jetzt konnen wir die Beziehung der beiden Ere
nih¥ungsweisen uns ganz im geistigen Sinne vorfihren lassen.

Wenn der Mensch immer mah%erden will {iber das, Was in sei-
nem Leibe vorzeht, so kommt es bei dem Prozesse darauf an, dass der
llensch in der #dusseren Welt in entsprechender Stérke Wirkt, dass er &Lus--
Serlich gewisse Bigenschaften entfaltet, dass er Stfirke, Kraft, lut,
sagen Wir selbst das Element de® Agressiven entfaltet. Da kormt es é.enn,r

dass der liensch sich noch nicht stark genug flhlt, nicht alles seinem
astralischen Leib zutrauen kann, darum nimmt er die Unterstiitzung an.
Und so darf man sagen, dass der liensch dasjenige, was ihn innerlich
freier und freier macht, den Stoffen verdankt, die ihm die Pflanze gibt,

und was ihm dle Eigenschaften gibt, durch die er ein Wesen wird, das
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susserlich in der physischen Welt gewisse Bigenschaften entfaltet, bel
jenen man keinen Wert darauf” kegt, dass die adle aus dem jungiradulichen
astralischen Leib hersusgebildet werdem, das verdankt er aer Unt er=
stiit zung durch die tierische Lahrung. Dies, dass der liensch immer ein
Preieres und Freleres Wesen werden soll, dass er Eigenschaften braucht,
die er mit jenen @mpulsen ausstattet, die er da und dort im Tierreichse
verbreitet findet, hat ihn dazu veranlasst, dass er selne lahrung aus
- dem Tierreiche entnimmt, Frsgen Sie einmal, an, wie es bel kriegerischa

Vélkern war, die bestre#bt waren, jene BEigenschaften zu eutd felten, die &
- das Ausleben sus dem Physischen ermdglichten, und Sie Werden elne L=
ndhrung aus dem tierischen Reiche in der Regel finden,-selbstversténd-
l1ich sind Ausnahmen vorhanden. Dagegen werden Sie finden, dass bel den-
jenicen Véslkern, die vorzugsweise die Verinnerlichung der Charsktere

ent falt et haben, eine Art beschauliches Dasein entfaltel hseben, dile

Pflenzenkost entweder vorwiegend oder ausschliesslich war. Dilese Zv el

i Seiten diirfen auch nicht unberiicksichtigt gelassen Werden. Denn wenn
_‘. man nicht sus der Brkenntnis heraus, sondern als Agitator agitieren
: will, dann kann man als Allheilmittel diese oder jene Nahrung ennehmen.
o | Hicht umsonst hat man-zur gémisch‘sen Nehrung gegriffen, sondern weil
man in einer gewissen Weise zu diesen Resultate kommen musste, Wir miise
jfi | sen uns such sagen, wenan auch fiir manche lienschen aus rein gesundheit-
- : lichen Griinden eine vegetarische Nahrungsweise die richtige 1ist, so
* . wirde es fHir einen anderen llenschen heissen, seine Nahrungswelse unter-
: *{ graben, Wenn man ihm eine vegetarische Lost zumuten wWilrde. lch rede
= filr die allgemeine llenschennatur. Sie muss durchaus individuell behane
: “j delt werden, wenn sie in der richtigen Weise den Weg zu finden weilss
b | in Bezug auf die Pflenzen- und tierische lahrung. In unserer 4elt, Wo
- die #fleischnshrung fibertrieben wird, wirkt natiirlich diesclkbe entspre=

chend. Wenn der liensch sich einen zu grossen Leil seiner innerlichen
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Patigkeiten abnehmen l&sst, dann werden sich in ihm diejenigen T&tigkek
ten entfalten, die sonst dusserliche Tétigkeiten sind. Die Seele wird
sich verdusserlichen, er wird zuglnglicher sein TlUr dlie &usserliche
Telt, er wird verknlipft werden mit der Aussenwelt., Wenn der liensch aber
seine Nahrung sus dem Pflanzenreiche entnimmt, wird er verinnerlicht
und unabhingiz gemacht, er wird Herr in seinem ganzen Wesen., Je mehr

er sozusegen der Pflanzennahrung zuneigt, je mehr er in der lLage ist,
die Pflanzennahrung iiberwiegen zu lassen, je mehr wird er imstande aeinj_,
seine innerlichen Krédfte {ilberwiegen zu lassen, den Sinn fir weite Ge=- :

sichtskreise zu entwickeln, Er verbindet sich nicht mit eng umrisse-

nen Dageinskreisen. Der Wensch, der tierische Nahrung aufnimmt, verbine

'!

det sich mit eng umrissenen Daseinskreisen, der richtet sich starr auf
eine Einseitigkeit, lNatiirlich ist £s die heutige Aufgabe der llenschen,
flir beides zu sorgen, damit er nicht unprektisch werde, man kann auch
so vorurteilslos sein, dass man zu nichts ein Urtell gewinnt. Aber ale
les das jenige, was den llenschen einschrinkt, was ihn organisiert, in
eine Speziglitét hineinzukommen, das ist von der tierischen Nahrung.
“as ihn aber erheben kann aus seinem engst eﬁ Daseinskreise, das ver-

dankt er der pflanzlichen Nahrung. Ein gewisser Teil davon, dass die

‘“’1 llenschen immer dogmatischer werden gerade nur das liberschauen konnen,
a8 in das sie hineingewachsen sind seit ihrer Geburt, héngt zusammen mit
“: dem Uebertreiben der tierischen Lshrung. Dagegen Willrden die llenschen

Ssehen, wenn sie mehr Riicksicht nehmen Wiirden auf das jenige, was aus dem
Pflanzenreiche kommt , dass sie sich herausheben aus dem engen Kreise,
Derjenige lMensch, der sich die Arbeit der Fettbildung ebnehmen lassen
will, der wird es schon bemerken kénnen, dass diese abgenommens Arbeit

eine Art Wend sufrichtet fiir seinen astralischen Leib, Und derjenige,

dex, Wenn er such kein Hellsehepm ist, und diese Dinge nfir in der riche

\u tigen Weise beurteilen kanng der sieht es dem menschlichen Auge an, 0b

- . —-#‘__‘-—'_‘-
R D = . i ——————— g




o X8
er sich sein Fett selbst zubereitet oder nicht, In diesem Blick des
Auges kann man es8 verfolgen, wenn der astralische Leib genttigt ist,
seine eigene fettbildung hervorzurufen, S50 also sehen Wir, wie zwel
entgezengesetzle Chemakterzustdnde geschaffen werden dadurch, dass der
llensch entweder dem einen oder dem anderen Reiche seine Nahrung ent-
nirmt. Sie sehen also, dass wir in der Tat in unserem CUrgesnismus in die
Welt hineinwachsen und wieder hersuswachsen miissen, indem wir uns auf
: die richtige Weise ernfhren. Es vird eine Zeit kommen, wo die llenschen
viel mehr dle Pflanzennahrung schitzen "i"u‘erdan, als es jetzt der Fgll 1st_
Dann werden sie Wirklich sagen kinnen, ich muss erst untersuchen, viels
leicht kOnnte von einem gewissen Gesichtspunkte aus auch das andere
richtig sein, von dem ich heute glaube, dass es ein Blsdsinn ist. Und
denn wird er einsehen, dass er seinen ganzen physischen und geistigen
Hdorizont erweitsrt dadurch, dass er durch eine pflanzliche Ernéihrung
dem Schweren in ihm entgegenarbeitet. Und namentlich in gewissen Wis-
Senschaften wirden die Gesichtspunkte vergrissert werden, wenn die

Pflanzensrnfhrung durchgreifem wiirde.

; Noch einige Beispiiele seien hier angefilhrt, die uns zeigen

~Werden, dass der liensch das ist, was e-r isst und trinkt,.

ﬁf} Betrachten wir einmal den Alkohol{ Der Alkohol ist ja etwas,

1: Was allerdings aus dem Pflanzenreich erzeug{: wird, Es wirde zu lange
dauern, wenn ich ausfiihren sollte, welche Grilnde der Geisteswissenschafts

iﬁh es sind, die zeigen, dass der Alkohol Husserlich aus der Pflanze phy=

:: Sisch schon das jenige macht, was sich im lenschen gerade dadurch volle

I. : zlienen muss, dass das Ich im Menschen seinen Wittelpunkt hat. Und es
ist eine innerlich durch die Geisteswissenschaft erkennbare retmache,
dass, wenn der llensch den Alkohol geniesst, der Alkohol gerade dige
Jenige Tétigkeit abnimmt, die sonst ganz aus seinem Ich hergusdringt.

Wer viel Alkohol nimmt braucht weniger zu essen und es brauchen dem
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Edrper weniger Nahrungsmittel zugeflihrt werden, dies sonst den Verbren=
nungsprozess herbeifilhren. Der Alkohol fuft diejenigen Krafte wach, die
sonst die innere Hindringung des Ichs hervorrufen muss. S0 also objec-
tivieren Sie sich die Ta&tigkeit des lchs, indem Sie in den Kdrper den
Alkohol einfilhren, daher 18t der Alkohol dasjenige Produkt, welches
die Rétigkeit des Ichs nachahmt, imitiert, und Sie werden begreifen

kbnnen, warum die llenschen 2zum Alkohol greifen. Aber in demselben Jasse
in dem man sich einen solchen inneren Selbstvertreter schafft, macht
man sich abhéngig, maght man sich zum Sklaven. Der llensch wird, wenn

er sonst dazu geeignet ist, die beste Lraft seines Ichs in Tétigkeit
bringen, Wenn er sich Uberhaupt des Alkohols enthilt.So aber wird hin-
ter dieser Wand das jenige getan, was eigentlich das Ich selber tun sollk
te und tun wirde, wenn diese Wand nicht erst geschaffen wiirde.

Llanche llahrungsmittel haben eben ihre ganz spezielle Wirkung
auf den Organismus, z.B. Kaffee. Kaffee ist etwas, was eines bedeutsame
Wirkung hat, Die Wirkung des Kaffees #Hussert sich dadurch, dass sie
sich aguf #en astralicchen Leib erstreckt. Durch das Koffein wird be-
Wirkt, dass durch die Nachwirkungen des kaffees unser lNervensystem ge-
Wisse Tétigkeiten wie von selbst musfiihrt, zu denen wir uans sonst durch
innere Kraft selbst aufschwingen milssten. Nun darf niemand sagen, es
ist unter allen Umsté&nden gut, wenn der lensch alles aus gpeinem Astrale
leib heraus tun will. Der liensch ist ein Wesen, dasymicht von sich gl=-
lein abhéingt, sondern er ist hineingestellt in das Leben.

Eaffee ist wiederum solch ein Produkt aus dem Pflanzenreich,
das &usserlich den eigentlichen P{flsnzenprozess schon um eine Stufe
hther gebracht hat und die Polge davon ist, dass der Kaffee eine cewis-
se Tﬂtiigkeit des Menschen sbnehmen kann, Und da zeigt sich dem Blick,

dass alles dasjenige, wes in der lervent&itigkeit in folgerichtigkeit
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uhd logischem Zusammenhang ist, dass es eine Unterstlitzung erfihyt
durch den kaffee, sodass der llensch die logischen Zusammenhénge, das
Hdaftenbleiben an demselben Gedanken sich abnehmen lassen kann vom Kaf-
fee, natiirlich mit einer Schwichung der eigentlichen inneren Kraft des
llenschen « Ze3. bel einem E.affeeklatsch! (Da bleiben die Gedanmken 8O
lange an einem Gegenstand hingen, bis er ganz durchgehechelt isg, und
des ist nicht bloss ein Witz, sondern liegt in der Wirkung des Kaffees)

In ganz anderer Weise Wirkt der fﬂee, er Wirkt entgegengeset s,
namentlich bel etwas stélrkerem Genuss werden die Gedanken auseinander-
cetirieben und hell gemacht. Das starkwirkende des T_Hees ist, sagen wir,
witzige Gedanken, blendende Gedanken aufglénzen zu lassen, die aber in
ihrer Eigenheit eine gewisse leichte Kraft habem. Daher wird derjeni-
ze, der es notig hat, einen Gedanken fein an den anderen zu reiben, der
wird sich durch Xaffeegenuss aufhelfen, Wie z.B., Literaten, die den
ganzen lag im XLaffeehaus verbringen. Das ist die gute Seile der Sachen-
Bégim EI.‘)iee ist das das Entgegengesetzte, Beim Kaffeeklatsch wirkt der
Kgffee eben im schlechten Sinne logisch ein, Beim @ﬁée Werden die Ge=
danken mehr auseinandergerissen, Der T;{ée ist daher nicht mit Unrecht

158 ein beliebtes Diplomatengetriénk.

2 SR Interessant dilirfte es fiir manche sein, als letztes Beispiel
pea VS guch noch eines angzufiihren, welches ja eine grosse Rolle im lLeben
8pielt, den lilchgenuss, Die liilch ist ganz anders geartet als das
' fleisch oder mandere tierische Produkte. Die Milch ist etwas, was den
enimalischen Frozess, den Prozess, Weichar durch den astralischen leib

zum Ausdruck gebracht wird, nur am schwidchsten ausdrlickt. Die Mileh ist
nur halb ein tierisches Produkt, hat die astralische Lraft in der mensd-

lichen und tierischen Natur nicht Anteil nehmen lassen , und so ist

die Milch elnes der vorzliglichsten Genussmittel., Sie ist geaignet fiir
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diejenigen llenschen, die auf den Fleischgenuss vollsténdlg verzichten

wollen, die aber nicht die Kraft haben, alles aus dem inneren astra=

lischen Leibe zu vollziehen, Sie kinnen j&a schon aus eilner rein Ausser-
lichen Iatsache ersehen, dass die llilch alles enthéilt, was der liensch
fiir seine Organisierung braucht, sie ist, obwohl dies nur in singe-
schrinktem lasse gilt, dasjenige, Was von den individuellen Eigen=-

K avwu

schaften deg llenschen am allerunebhédngigsten ist. Ja, e8 /Sich nicht

nur der schwsche Organismus uwnterstiitzen lassen durch den Illilchgenuss,

sondern auch der starke., Wenn der llensch eine Zeit lang sich ohtschl:kg/ﬁ
pnur von Milch zu leben und liilch geniesst, dann wird nicht nur die ge-~
wihnliche iraft in ihm wach gerufen, er geht fiber die gewthnliche Lraf%
hinaus, es wachsen ihm Krdfte zu, sodass der iensch einen Zufluss &an
Eraft erh#lt. Dann wird die Kraft als ein Ueberschuss entwickelt, uand
dann bilden sich jene Lrifte, die sich tatsichlich als heilende entwik-
keln kénnen. Denn die Eraft, die man haben Will, muss man ersi erwere
ben, und. da haben Sie den Ausweg, Wie gewisse Lriifte im llenschen ent-
wickelt werden konnen. Und in der Tat werden diejenigen, die aus demnm
Ernst des Lebens gewisse physische Heilkrifte entwickeln wollen, dile
werden sich trainieren, solche Eréfte zu erringen., Natlirlich ist auch
da durchaus das festzuhalten: Eines schickt sich nicht fir alle. Es
ist dies eine individuelle Sache, der eine kanns, der andere nicht, Der
Mlensch kann sich in weiser Art seinen Organismus aufbauen, kann dazu
beitragen, die freien, aelbs.t&ndigen, inneren Kréifte zu entfalten und 8
80 kommen wir durch die Geisteswissenschaft auf den Eingeangs srwéhnten,
von feuerbach sufgestellten Spruch zuriick: “"Der llgnsch ist, was er iss?¥
Der llensch kann sich so ernéhren, dass er seine unsichtbare
innere Selbsténdigkeit untergréibt und dadurech zum Ausdruck dessen wird,

was er isst., Aber er soll so essen, und die Geisteswissenschaft kaan

ihm eine Ahleitung dazu sein, er soll so essen, dass er immer weniger
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