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Meine seshr verehrten Anwesenden |

Es ist eine oft wiederhelte und bhe-

rechtigte Ansieht, dass des densechen grosstes Ratsel hier innerhald

unseres paysischen Lebens der ifensch selbst sei. Und wir daiurfen ja sagen,

dass sich ein grosser Teil unserer wissenschaftlichen Tatigkeit, unseres
Nachdenkens und sonstiges vieles Sinnen des Yenschen darauf bezieht,
diecses Uenschenritsel zu losen, ein wenig zu erkennen, worin das Wesen

der menschlichen Natur bestenty Naturwissenschaft und wie wir hier in

diesen Vorirdgen schon gesehen haben, aueh Geisteswissenschaft, sie

Sucihen ven verschiedenen Seiten her, dieses grosse Ritsel, welches das

Wart lenech einschliesst, zu lGsen. Man hat aber gewohnlich, wenn man ven

diecem Menschenritsel Sprient, den lMenschen im allgemeinen, den Mensghen

ohne Unterschied in bezug auf diese oder jene Individualitdt im Auge Ent
mnn viele Aufgaben erwsehsoen une, wenn wir den Menschen im ullcw-

noch ainiwnﬁ-
wir kdnnen sagen, es ;‘ibt viele, viele andere
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ghu-kllltn uber die verschiedenen &

daven ab im ieben, 8o ins Klare zu kommen {iber dicJenigan.Henaahen
dénen wir in Senihrung kommen. Nun kUnnen wir uns

154111¢ucllen.Heniehenritael.ron denen une Jeder lNeasgh ein D

aufgibt, nur ndhern ganz allmihlieh,

cionderes

denn es ist ein grosser Zwisghen-

raum zwischen dem, was man nennt die Menscheunnatur im allgemeinen und dem,

mensehiicher Vesanheit s die

. heute den Gegenstand unserer Jetrachtung
bilden, die man gewdhnlich das lemperament des

denschen nennt. Im sIrunde

18C es ja wanr, de2ss uns Jéder Mensch mit einem eigenen Temperament ent-

gegentiriit, aber wir kionnen doech gewlese Grupnen von
Beneldean.

lemperamenten untere

Wir sprechen ja der Hauptssehe naeh von vier mensehlichen Jemperamen-

ten: von dem Sanguinisehen, dem eholerischen, dem palegmatisehen, denm
melanenolischen Temperamente. Tnd wenn auch die Binteilung nicht gaas
riehtig ist, insefern 'I:lr Sie auf den einzelnen Menachen anwenden, =9
wollen wir doehh im allgemeinen die Mensehen in vier Grappen nach ihren

Temperamenten einteilen. cchon die Tatsaehe, dass sich das Temperament des

Menschen auf der einen lLeite zelgt wie zum Individuellen hingeneigt, wie

eiwas, das die Uensehen verschieden maciat, auf der anderen Seite sie

wieder zu Gruppem vereinigt, hewelist uns, dass das lemperament etwas sein

Wuss, was auf der eimen Seite etwas zu tun hat mit dem innersten Wesens-

9

*n des Mensehen und des zuswmuenstehen muss nit der allgemeinen Menschenm
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evigentliehe lnmere des MenseLen. Wenn wir die Frage “tellen, so iat ew

¢gm¢ I:ntﬁrllllm Casn Jdie Celisteswinsensenaft veruflfen zu sein #cheint, Auf-

T sehluse 3u geben. lenn die CGeleteswissensecnaft murs une fihren in den

s & innersten Wesenskera des Mensehen; insefern der lensen und suf der Lrde

Lus uunmtﬂtt. erscheint er un: in eine Allgemeinheit hineingestellt

&~ wld wieder ale eine selbstandige Vesenheit. Zwei Linien eind ey die 2ich

. begegaen, wenn ein Nenveh ines irdieche Detein eintritt. Und da stehen

b A wir mitten in deyr geistecwissenscehaftlichen Jetlreehiung der ienschenraturs
Uir sehen den Abkimmling seines Vaters und seiner dutter, seiner verkers

L1 sohenden shnen und iumer weiterp in das, woe man die Vererbungelinie

.t nennen Xann, stellt sieh der Menmseh hinein, und Ilhnen ist es beksnunt,

0 dese qer lenseh bis weit in aen hfru seines wevene hinein higenechaften

ey in aleh Lragt, die wii nurehuu:u;.r vererbung ablelten wissen. Auch Goethe

sagle vou sich velbats
“ Vom Vater had ish die Statur,
des Lebens ernates “ikren,
Vem Kiitterehen die Frohnatur

und lust gum Pebulieren."

Da sehen wir, wie dieser greosse lMensshenkenner Geethe bis in die merall-

schen Bicmmﬂu des Yenschen hineilnweivcen wmues, wenn er auf die vere
erbten Sigensehaften hinweisen will.Nit dem flieset zusammen dasjenige,
‘-i!'ﬂllitl eigene Natur ist. Daes ist die andere OStrdmung, in die der
m hineingestellt wird, von der die heutige Zeitkultur nieht viel
m wills. ULie Gthtmhmomt geigt une, was mit aem, was in der




. stwas anderes als einen phentastisehen Gedanken anzuschen. Sle muss 2ish
~ langsam einleben in die memsehliehe Kultur, danlieh wie die lehre des
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-l&ltannhnft:n des Hepsghen die zu seinem Auedseren gehdren, luruekgahaa

_Iﬁhlﬂm Zu Vater und Jutter, 5o mussen wir, wenn wir Jdes enschen innerse
tes VWesen Legreifen wollen, zu elwas ganz anderem zuriickgehen, zu einem
frilheren Leben des wenschen. Zin jeglicher Wensen hat, wenmn er-ins Poy-
sische Leben eintritt, eine Heihe von leben hinter sich. Und dies hat
niehts zu tun mit dem, was in der Vereroungelinie liegt. Wir miissten mehr
als Jahrhunaerte surieckgehen, wenn wir untersuchen wollten, weiches sein
friheres Teden war, wenr er durch die Pforte des Todee durchgegangen ist.
Nashdem er durchgegengen wer, leult er iu underen saseinsformen in der
geietigen "ell. Und wenn wieder der <seitpunkt gekemmen ist, ein Lebea in
der physischen ¥elt zu durchleben, dann sucht er sich sein Elterunpaar.
Und e€in jeder Menseh bringt sich aus geinem friheren Leben mit: gewiese
Bigensehaften feines Lebens. Gewisse rFigensehaften, seine Cchicksale
bringt sich der lensck bis zu einem gewissen Crade mit. Nachdem er diese

oder jene Tat verriehtet hat, ruft er die Gegenwirkunk herver und fialt

gieh S0 von peuemr lehem umgeben. Se bringt er sien aus fruheren Ver-

korperungen einen ipreren Tesenekern =it und umniillt ibn wmit dem, was ihm

dureh die Vererbung gegeben wird. Diesec eine sel erwdant, weil e& wieatig

- iet, da tatsaenhlich unsere gegenwartige Zeit wenig Neigung hat, dissen

imneren ‘esenskern anzuerkennen, die lIdee der Wiederverkirperung als

'%hhrtu Hedi, der, entgegen der damals herrscaenden Thuric.
. Jm Flussschlamm Yisehe entstinden, nachwies, dess Lebendes our aus
n M kSm ‘D‘li mu cagt man 1n dhnlicher Weise: Mjm
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WeAlE am Anfange einer seneration, sonderu erst am snde. Hei den eigentilnlicaen

Flhigkeiten des Genies gent man zuruek, greift da und dert nersus, bei

e i et
W 0y den eine:#indu. a8l dicoe und bel dem anderen jene sigenschaften usw. und
i gelgt dann, wie sile guletzt beinm Genie Zubammengeflossen siprd, das am Knde
LR der eneration entetanden ist. “as soll es denn beweisen? Loch nishts

PO 1 anderes als das, dses der Vesenockern des MYenvchen sieh zusleben kanpn naeh

p

1T n \ ] )
“Rip Masoegabe der Inntrumentes deg Korpers. 1us ist nient geletreicher, als wenn

Yol g Jemanud ung besonders darauf aufmerksam machen will, dasvs, wenn ein kenseh
sasn. in Vasser fdllt, er nass wird. Dies ist nur naturlieh, dass er uas von dem
gL Element aufnimmt, in das er verdetzt wird. Das, was als Seweis angelfihrt

" 49h  werden soll, das kinnte viel eher ale ein Jeweis dafiir angesenen werden,

dass €5 eich nieht vererbt. lenn wenn sieh das Gepie vererbt, se miisste es

sieh am Anfange der Generation zeigen, dann wiirde man nuahweiaen'kﬁﬂnen.

dass Sich dac Genile vererbt, aber nicht am Ende der Generation. So sehen
wir im denschen, der ver uns auftritt in der Velt, dern Zusasmmens¢hluss
gweier Stromungen. Wir schen in ihm auf der einen Seite dasjenige, was

er aus seiner Familie mitemthidlt, auf der anderen Seite das, aut dem
innercsten Vesen des lenschen heraus entwickelte, eine Anzakhl von Anlagen,
Llgensehaften, inneren Péhigkeiten und Zusserem Schieksel., Uiese zweld
Stromungen fliessen zucammen; aue diesen zwei Stromungen ivt Jeder Uensch

Zucammengecetlztes Seo finden wir, daes der Lensen auf der einen Ceite seinem

immersten Yesen naeh diesem cieh anpassen muse, auf der anderen Ceite an

mﬁmtt wad 1hm aus der Vererbungslinie mitgebracht wird. Vir sehen, wie
m in hohem Grade die Pnyrieognomie seiner Verfahren tragt, wir
_ maaan den Mensehen zusammencetzen aus dem Srgebmis seingy Vor=
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BN ma waB friallﬁ_ieht Belt Jahrhunderten in einer gang anderen Velt gelebt hat

N T ung wlecder versetast wird in elue andere VWelt, dess da eipne geaiese Vers
é;;iLg; mittlung destehen muese; dass der Vesenskern des Menschen irgend etwas
Piivte: naeh unten Verwandtee haben EMEE, ease ein Zwischenglied, ein Band sein
pos s mufs pwischen dem cigenen individuellen llentchen und aem Allgemeinen,
PS¢ in das er hinein gelLoren wird dureh Femilie und Recce. Lasjenige, was
RS 6 vermitieltl asul der cinen Telte alle inneren Ligenschaften, cie er aus

L -5 e geiner frulieren Verkorperung mitoringt, und das, was ihm die Vererpungse
T linle bringt, das fdllt unter den 3Zegriff dec Temperamentt. Ls stellt
heos) § 8leh nun zwischen die vererbien Eigenschaften und das, wes er in seinem
Selcsy lpueren Vescnskern aufgenommen hat. B8 iet, als wie wenn beim Jiedersteis-
% was, 8en dleser Vesenskern Sich umgeben wiirde wie mit einer geistigen Nuanee

¥en aem, wag ikn da unten erwartet, sedass sieh in dem dasse, als der

Wesenckern sieh am bedden zls Hiille fir den iensehen anpasten mag, der

Wesenskern des liensehen sieh nach dem farot, zu dem er nineingeberen

wird und zu einer Zigensehaft, die er mitbringt.- Se werden wir sagen

konnen, wernn wir den vollstidndigen ¥ensehen betrachten, dieser rallﬁtiﬁ-
dige Kensch besteht aus dem physischen, dem Aether-und Astralleid und Iche
Las, was physischer leid zunidehst ist, was der Vensgh o an sich trégt,
case @8 durch sinnliche Augen slehtbar ist,.dus Lragt, von aussen auge-
Aenen, zunachsi deutlieh die Zeichen der Vererbung au dSishe Aucth was in

- Aetherleil de: Menschen lebt, in jenew Kdupfer gegen sLerfall des pay-

Bisehen lelbes, an Algenscharften, ist dasjenige, was in der Yercrbungs-

- linle liegt. Lann Kokeds kb B Gelne aptratisnien Leib, der in seinen

.;hniten viel mehr an den Wesenskeru des: aensenen geounden ist. Und

Hi?‘Inf den imnersten fern des Nensehen gehen, auf das cigentliehe

':'-.L'

_____ Fﬂ. Qﬂ#en.lir; wag von Verkorpsrung zu Verkorperung geht una als
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- reh diese veshselwirkung ven aelralisehem leil und iehy von physischem

e Aeilherleiby durch dieses Ineinanderscheinen der zwel Stromungen

treten 1o dér mensehlichen lNatur die Jemperamente auf. Jie miissen daaher

Séln etwas von der Individualitidt des Meuschen Abhangiges, von dem, wus

Sleh eingliedert In die allgemeine Vererbungslinie. Wiirde der wensen sein

ianeres Yesen nicht se gestalten Lonnen, 50 wirde J& Jeder lLachkomme sein

miisgen nur das Lrgebnis seiner Verfahren. Und
”
We o 1nu1viduell maent, aas iat die kKraft des rfemperamentes, hier sitzt
e '
dér Temperamente. Nun wirken in “€r genzen mensehliehen

Wa® da alneingestzltet wird,

daeg Cehelimnie

Fatur &#lle einzelrper vesegneglieder wieder ineinander, €ie stehen in einer

Fesuselwirkung. Wenn der Vesenskern gefarvt hal den physischken und deu
Aetherleib, denpn wird das, wag durch die Farbung entetanden i8ly wirken
aul’ jedes sndere (Glied, sodass es daven abhanglg ict, wie der Lenseh mit
Sseiren higensehaften uns entgegeniritt, ob der Wesenskern starker auf den
payeisehen Leib wirkt, eder ob der pPhysisehe Leild stdrker wirkt. Je

nesnden der enseh ist, kann ey

eines der vier Clieder beeinflussen und

dureit aie Zurilekwirkung euf die anderen Glieder entsteht das lemperanent«
ver mentehliche Vesenskern ist geelgnet, wenn er zup Viederverkorperung
Sehreitet, dureh diece Zigentumlichkeil, im einen oder andereu seiner
Wesensglieder einen gewissen Uebersehucs des Virkens einzugliedern. Se
Lann er seinem Ieh elngliedern einen gewissen Ctarkelberschuss, oder aoder
der denseh kepn dadureh, dusc er bestimmte Arlebniese in seinem friiueren
Leben durehgemacht hat, ceine andern Clieder damit Peeinfllusséen. Venu das

3lha¢¢“lﬁtnnnh¢n-dnrnh Beine Senicksale se sterk gewoerden ist, daes

mﬂ w te vorziglieh nerrceirénd tind in der vierfachen ienscheanatur,

:'tﬂiﬁ du!-lhﬂlnriathl lTemperament. Venn er aem csinfluss des
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gewiscse Hirten im physisehen Leibe zu iberwinden, da herrscht das f

> i

melanehelisehe Temperament ver. Te haben wir einen gressen Tell des
paysisehen lLeibes als den unmittelbaren Ausdruek des phy-ischen Lebens-
prinzips des lensehen. Se haben wir das Jrisensystem als den physisehen
Ausdruek des Aetherleibes anzusehen; das Nervensysgtem und zwer dase
jenige, was da tatig ist, das haben wir =1s den physischen Ausdruek des
Astralleies anzusehen, und die rulsatienskraft des Blutes ist der Ause
druek des eigentliehen Iehe. Daher wird dacjenige, was das leh eharzkter-
" isiert hat, 2ls die verherrsehende Ligensehaft, s5ieh wirkend maechen.
s wird sieh das eholerisehe Temperament zeigen als tétig in eimem
kraftig pulsierenden “lute; damit tritt das Kraftelement zur Lrsehelnung
im densenen, dadureh, dass er besonderen -influss auf sein 3lut hat. 3ei
einem solehen Mensechen, bei dem geistig das Ieh, physiceh verzugswelse
das Blut ta&tig ist, cehen wir die innerste Kraft stramm und stark die
Urganisatien instand halten. Und wie er der Auscenweli se entgegentritt,

50 wird seine Kraft des leas sien gelten machen wellen. Las ist dile

Folge aleces .iens.

Lo

el Yenn im idencehen der Astralleio verwiegt, dann wird der physisehe ;
Sls: Ausdruek in den Fénktionen des lervensystems liegen und dasjenige, was |
Ty der as$ralisehe Leidb vellbringt, ist das Leben in Gedanken, im 3ildern,

sedacs der lenseh, wenn er mit dem sanguinisechen Temperament begaost is5t,

die Anlage dazu haben wird, in den 2ildern seines Verstellungslebens zu

leben. ¥ir miiccen uns das Verhidltnis des Astralleibes zum leh klar masien.

Wiirde nur das sanguinische Temperament verhanden sein, 8¢ wiirde ein Chaes

vou Sildern auf- und absteigen. Was nieat die Zilder in phantastisecher
Uelse durcheinander cehiessen ldset, dac sind die Lrifte des lehs. Und
iﬂ #iﬂiﬂ it es das Zlut, weleh:«s im Wﬂmtlichc/z-:uﬁaam die

' eit des lervensystems elngrenst. is wiirde zu weit filaren, wemn leh

ﬁ" iei t&lﬂ Zinzelheiten %sm wiirde, wie das Humm und .
| ’r aum NRs wie ¢as Hiut der Zigler ist ﬁlm qu- i
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stellungslebenc, wenn des Memsehem “lut zu &iinn wird, Dleishslishtig,

dann stellen sich auch die phantastischen Gebilde ein, bis zur l1llusien

and lialluszinmation, wenn das Slut nicht der Ziugler dee lervensyciems ict.
Hat der Astralleidb einen gewissen Ueberschucs des ¥irkens, dann nimmt sich
das menschliche Leben so zaus, dass der =ensch sich nicht halien kann an
einer Vorstellung und die Folge davon ist, dass ein solcher Zensch an allem

gleich entflammt werden kann, w=s #Xm ihm in der fussenwelt entgegentritt,

dass aber der Ziigel nicht angelegt wird, e immerlich dauernd zu machen,
es verfliegt das Interesse schnell, das angefacht worden ist. “ir sehen
beim Canguiniker, wie er von Vorstellung zu Vorstellung eilt, wie er
einen flatterhaften “inn zeigt.

Tenn ein Yensech vorherrcchend den Aetherleid in sich hat und den

Ausdruck dieses Aetherleibes, dasjenige System, was im denschen das YSohl=-

und “isshehagen ausmacht, 50 wird der =ensch ceradex® dazu verleitet
werdien, 80 recht behaglich in seinem Inneren verbleiben zu wollen. Je
behaglicher eich der ¥Yensch in seinem Inneren filhlen wird, desto mehr
Zinklang wird er schaffen zwischen dem lnnern und Aeusseren.%enﬁ dies der
Fall ist, wenn sogar im Ueberschurs dafiir gesorgt ist, dann richtet sich
des denschen ganzes Trachten nach dem Imnern, wir haben es mit dem Fhleg-
matiker zu tun.

Und wenn der Mensch hesonders sein physisches “yetem im Ueberschuss
wirksam hat, so ist das ein Zeichen, dass der immere iensch nichis ver-
mag gegen Sein phyeisches "ystem. So nimmt sich das physische -ystem,
das verhdrtet ist, aus, wenn es im Ueberschuss ist. ver iensch kann das-
jenige, wes er beweglich machen sollte, nicht beweglich machen, er fihlt

innerliche lindernisse. “ie treten dadursh hervor, dass der iMentch sSeine
; ﬂm hinwenden mures auf diese inneren lindernisse. -as man nicht iber-
m m ist, das, was Leid und Schmerz macht, cie verursachen es,

L -I ]
g
=l
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Ao dass der Lensch nicht hinausblicken kann unbefangen auf die Mitwelt.
e Vieses Hingewiesensein bildet einen Guell immeren Grams. Uewisse Gedanken
s und Vorstellungen beginnen dauernd zu werden, er beginnt Griibler zu werden,
o ielancholiker.
Und wenn wir So dureh eine gesunde Wesenheit das {emperament begreifen,
2o dann wird un® mancherlei im Leben klar werden; ec wird uns aber auch
. moglich werden, dascelbe in praktischer Feiae_zu halﬁaben. was wir M%
y konnten. ¥enden wir den Slick hin auf vieles, wes uns ummittelbar im Leben
g entgegentritt! lehmen Sie einmal den Choleriker, der einen starken fesien
o dittelpunkt in seinem Inneren hat. Dieses Ich ist der Zugler. Jene Bilder
i 8ind Sewusstseinsbilder. Uer physicsche Leib ist geformt nach seinem Aether-
leib, der Aetherleib nach seinem Astralleib. Er wiirde in der mannigfaltige-
- ten Weise den Menschen sozusagen gestalten; dadurch, dass dem Vachstum
o vom ich in seinen Blutkriften entgegengetreten wird, dadurch wird das
A4 Gleichgewicht gehalten zwischen einer Fiille und Suntheit des ¥achstums.
o Wenn aber das Ich einen Ueberschuss hat, So kamn ec das Vachstum zuriek-
e helten. “holeriker zeigem sich in der Regel so, dass sie auftreten wie mit
¥ gurickgehaltenem Vuchs. Sie kénnen Seispiele iiber 3Beispiele im Leben finden
‘# Z.5. aus der Yeistesgeschichte der Philosoph F { ¢ h t e. Nach seiner
l duseeren GCestalt war er das, was man einen Menschen nennen darf von Zu-
rickgehaltenem Wuchs. Zs waren Kriifte in ihm, die durch dem Ueberschuss des

ichs zuriickgehalten wurden.- Nehmen Cie Napoleon! 8a haben Uie das typische

Bild des zurickgehaltenen Wuchees des Cholerikers. Ua kinne Sie sehen,

wie diese Kraft des Iche wirkt, sodacs sich das innerste Wesen des Wemschen
u der #usseren Gectalt kundgibt. Sehen Cie sich die Physiognomie des

Chole ‘ikers lil lehmen Cie dagegen den Phlegmatiker. Vie ﬂraw -m
% vie wenigz kinnen §ie sagen, jeme Form der Ctirne wire dem

iker ange _j 8t. s um eich an einem Om:n gaos besondere ltm‘
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ein schwarzes, ein kohlschwarzes Auge finden, weil durch ein gewisses
Gesetxy, dadurch, dass der Choleriker gerade dasjenige, was seine Ichkraft
nach dem imnern zieht, weil er dem astralischen Leib nicht die Méglich-
keit uberlasst, dasjenige zu farben, was bel einem andern Menechen gefirbt
wird. Cehen Cie auch den Kenschen in seinem ganzen Gebapen an! Lerjenige,
welcher bewandert ist, der kann es fast von hinten spicheny ob er Choleri-

ker ist. Uer feste “chritt kiindigt fozusageh den vholeriker an. LUer ganze

Mensch ist ein Abdruck dieses innersten Wesens, das sich une asuf eine
solche Weice erklart.

Hehmen “ie den “anguiniker! Das sanguinische lemperament tritt besonders
stark hervor im kindlichen Alter. Cehen Cie, Wie sich da die 31ildhaftig-
keit aussert! Und ebenso tritt une beim sanguinischen Xinde entgegen eine
gewisse innere koglichkeit, seine Physiognomie zu verdndern, widhrend beim
“holeriker die Ziige scharf geschnitten sind. Lin blaues Auge ist sehr
haufig der Ausdruck eines ganguinischen Temperaments. Und gehen wir weiter!
Wenn wir zum Fhlegmatiker gehen, 5o kennen wir an =einem gchlotterigen
Gang, dass er wenig zu beherrschen vermag die Formen =eines Inneren, fie
kéonnen es dem ganzen Menschen ansehen. Ler lelancholiker zeigt sich Ihnen
bald durech seinen vorgebeugten Kopf, durch das gesenkte Auge. it zeigt,
das da etwas beschrinkt wird., Is kann dies hier nur alles angedeutet werden;
aber es wird uns des Leben des Menschen viel, vié® verstandliicher, wenn
Wir so arbeiten sehen den Geist in die rormen hinein, wie das Aeussere desc
kenschen ein Ausdruck werden kann seines Inneren. {ehen wir nicht, wie
@lles Grosse im Leben gerade durch die Linseitigkeit der Temperamente be-
wirkt werden kann, wie diese in die Binseitigkeit ausarten konnen; macht

uneE nicht das.Kindiiarge,'weil wir sehen, dass das cholerische bis zur

'ﬂﬁkﬁiti das Sanguinische bhis zur Flatterhaftigkeit, das melancholieche

m zum Triibeinn ete. ausarten kann? ¥ird nicht insbesondere in der ire-
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diirfen un® nicht verleiten lssnsen, das Temperament deshalb, weil es eine

einseitige Ligenschaft {ot, in seinem Verte U unterschdtzen. Vir miissen

uns klar sein, dase das lemierament zur Linseitigkeit fihrt, dass dase

Radikalste des melancholinchen Temperaments im Vahnsinn, des Phlegmatischen

im “chwachsinn besteht, bheim Sanguiniechen im Irrsinn, beim cholerischen

in allen denjenigen Ausbriichen krankhafter menschlicher hHatur, die bies gur

Tobsucht uew. gehen. Lurch dae lTemperament wird

keit bewirkt,

viel schéne Mamnigfaltie

well =2ich die Gegensiitge anziehen; ©o erzeugt sehr leicht

Jedoch die Vergstterung der Einseitigkeit des Temperaments - chadigung
gwischen Geburt und Tod.

58 wird wichtig fiir den “rzieher, sich sageh zu konnen, was tust lu

Z.5. bei einem sanguinischen Kinde. Ls muss man aus der Lrkenntnis des

ganzen Yesens des sanguinischen Tem eraments zu lernen versuchen, wie man

sich zu verhalten habe. Venn inhezug auf andere Gesjichtapunkte von der

Brziehung des Kindes gzu Bprechen ist,so0 ist es auch notig, dess einzeln

vom [emperament gesprochen wird in der krziehung des Kindes.-
¥ir haben ein Kind von Sanguinischen lemperament vor uns, das leicht
in “lattersucht, Interesselosigkeit ausarten konnte fir die wichtigen

Dinge und sich dagegen wieder rasch fiir sndere Jinge interessiert; dies

kann zur furchtharsten Hinseitigkeit ausarten, anwachsen, und man kann die

Gefahr bﬂ.erken»‘bonn-unn'hineinaiaht in die Tiefe der Mentchennatur; dann

wird man sich sagen; dadurch, dass man gleich irgendwelche entgegengesetzte

tigenschaften diesem Kinde beizubringen sucht, dadurch macht man diese

“‘mﬂdtﬂm nicht anders. Man muss bei diesen Uingen, die in der inmersten
'Muiar des Menschen begriindet sind, Riiokeicht nehmen, davs man sie nur
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Be i o - ssiert, dass muss ins Auge gefasct werdem. Und das, wes fiir das Kind doch

etwas 1s8t, woran ef nicht mit latterhaftigkeit vorheigeht, da muss man

-y versuchen, ihm gerade das als besondere Tatsache vorzufiihren, sodass sich

sein ‘emperament {iber das ihm nicht Uleichgiiltige erstreckt; was eine

Liebhaberei fir ihn ist, muss man versuchen, ihm in einem besonderen Lichte
hinzustellen, e muss ﬂeinemiﬂanguinismu§; anwenden lernen. ¥an kamnn so
wirken, da®s man vor allen DUingen an das eine, das sich immer finden lasst,
anknupft, dass man ankniipft an dje Krdfte,die das Kind hat. is wird nicht
durch “trafe und Einreden sich deauernd fiir ircend eine Sache interessieren
konnen. “enn aber entfacht wird in ihm das Interesce, die Liebe fiir eine
Ferson, dann gzeschieht durch diese Liebe zur Person geradezu ein WVunder.
Liese kamn ein einseitiges Temperament des Kindes kurieren.

L8 muss eine persdnliche Anhdnglichkeit entwickeln, man muss sich dem
Linde liebbar machen, das icst die Aufgabe dem sanguinischen Kinde gegen-
uber. An dem, der das Kind erzieht, liegt es, dass das sanguinische Kind
die Yersdnlichkeit lieben lernte.

Nehmen wir an, der kensch miiccte Grauen haben, dass in seinem hinde
des cholerische Temperament in einseitiger Weise s=ich #ussert.- Man darf
aber nicht dasselbe FRezept anweisen, wie beim sanguinischen Kinde, der

Choleriker wird nicht leicht zur Perscdnlichkeit des Menschen Liebe gewinnen

- konnen.- lureh etwas anderes mucs man ihm in der Wirkung vom Mensch zum
il rflnnﬂahan befkeumnmjilﬁn*lnss geradezu schdtzbar, achtbar im hichsten Sinne
s - des Wortes sein fiir des cholericche Kind. Men muss trachten, dass das

“"" cholerische Kind niemals merkt, es kiante keine Auskungt erhalten, keinen

lﬂ fir das, was es tun ®#0ll. Man muss darauf achten, dass man die festen
| . _ m m Autoritdt in den Hdnden hdlt und sich niemals solche 3Blgsse
_f."f'_ M maén etwa keinen Rat weiss. Dann ist es notwendig, dass man M e
g & RM@. wenn es ins Linseitige auszuarten dmh mumm i
: MEHiMhnwrinct.mnmr iberwinde dass
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beischaffung von fiir das Xind miglichet schwer {iberwindlichen Jingen. Man
muss Hinderniese schaffen, godass dae cholerische Temperament nicht zu-
ruckgetrieben wird, sondern e3 ©0l1l zich 2uslehen dadurch, dac¢ec man dem
Kinde gewisse Cchwierigkeiten gegeniiberstellt, die es zu uberwinden hate.-

Seil einem phlegmatischen inde werden wir e recht schwer haben, wenn
uns die Zrziehung die Aufgabe iibergab, une dem Kinde in der enteprechenden
weise zu verhalten. £s {st schwer, auf den Fhlegmatiker einen LZinflusse
zu gewinnen, aber es gibt eines, wodurch ein Umwez geschaffen ist. Nichts
gibt e8 bei einem phlegmatischen Kinde, auf was eingesprochen werden kanng
man muss dieses Kind zum Umgang mit gleichaltrigen Kindern bringen. “ie der
Sanguiniker Anhiinglichkeit haben muss gu e i n e r rerednlichkeit, so
mues der Phlegmatiker Freundschaft, Zusammenhaong mit moglichst viel Gleich-
altrigen haben. bas ist der einzige %e gs wWodurch die in ilmm sghlafende
Kraft entfacht werden kann. Durch einen Gegenstand s2us der Aufgabe der
Schule und dee Hauses werden Cie den kleinen Phlegmatiker nicht interessie-
ren kounen, aber'auf dem Umwege der anderen gleichaltrigen Seelen konnen
Gie es bewirken.-

Ganz schwierig iet es auch, das melancholische Kind zu behandeln. Was
haben wir zu tun? Und wenn wir Grauen empfinden vor der drohenden Ein-
Seitigkeit des melancholischen Tempersments des Xindes, da wir das, wae
da® Linf nicht hat, nicht einpfropfen kiénnen? Wirnﬁsaaq damit rechnen,
dass e# in sich die XKraft hat, gerade an Hemmungen zu hingen, an ¥ider-
stand zu haften. Yollen wir diese Eigentiimlichkeit seinec Temperamentes
in die richtige Bahn lenken, 0 miissen wir diese Kraft ablenken von dem
inneren tnf das Aeussere. 58 wird fiir den Frzieher heim melanchollischen

-ﬂiﬂﬂi‘!wﬂ.bilanderur Notwendigkeit sein, dass Wert gelegt wird darauf,
‘ m ﬁt ﬂa‘ Kinde mtht; darauf, ihm zu zeigen, dass es Leid in der

'i

"iﬁ;s iﬁ ” ”“ ‘m'mis. das \ulamhellmhu Kindj nllm £ie .. v“..,

* " -
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":l]umnm. der an der ' eite eines Menschen sufwacnen kann, der selbet
| durch sghwere irlebnisse viel szu cagen hat, da wirkt ‘eele sur feele in
~der glicklicjoten Velse. Ueberhaupt ist es gut wenn man versucht, den
Jungen !ﬁltmh-oliker nicht dadurch heileffzu wollen, dass man belustigende
Gesellachaft in seine Umgebung dringt, sondern, dass man ian berechtigten
Schuers erlebden lisst.-

So diirfen wir sagen, der canguiniker ist am besten daran, wenn er heran-

whohst an fenter Hand, wenn ihm ein Xensch von aussen - eiten des Charakters

seigen kann, wodurch er persidnliche Liebe entwickeln kann. Liebe zu einer
Ferson ist des heste fr den “snguiniker. Nicht bloss Liebe, sondern Achtung

und Schitzung fiir dasjenige, was eine Fereon leisten kann, da® ist das Deste
fir den Choleriker.

“in ¥elancholiker darf e2ich glieklich fchatzen, wenn er heranwsohsen
kann an der Hand eines Nzeheu. der eim herdes Schickeel hat. In dem ente
Sprechenden Abstand, der hervorgebracht wird von dem neuen Cchauen, veon
dem entstehenden Mitleid mit der Autoritdt, in dem Mitfilhlen des berechtige
ten schmerzlichen fchickeals, de liegt dajenige, was der Melancholiker
breucht. Sie wachsen gut auf, wean sie 8ioh weniger in Anhéingung einer
Ferson, weniger in einer Achtung und fohdtzung su einer Leistung einer
Person, sondern in dem Mitfiihlen fir des Leid und bherechtigte Schmerzens-
schickeal ergehen ksnnen. Der Phlegnatiker ist ein Mensgh, dem wm bdeoten
beizukommen ist, wenn wir ihm die Nelgung beidringen fiir die Interessen

anderer i'mm wenn er sich m:tohin kann fiir die Interesasen anderer

J 5 d
\ = II - - I'
ALLESY ®o0ll entwickeln kinnen
-Ll ' . |‘ L -|l|l- L 3 SO e d ] I = ; 1‘_ " . [ - . . . ] | ' - : s
||-h-‘-=': -|h I- L I ’ -h
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Und wenn ee¢ eich darum handelt, dass wir unsere Selbsterziehung in die
Hand nehmen sollen, dann konnen eie auch gang bhesonders niitzlich sein.
Wir merken mit unserem Veretand, unser Canguinismus espiele uns allerhand
Streiche, wir drohen zu einer unsteten Lebensweice auszuarten, wir eilen
von Gegenstand zu Gegenstand. Diesem kann entgegengetreten werden, wenn
man nur die rechten Vepge einschligt. "enn sich der ¥ensch noch 8o oft
ins Gewinsen redet: halte nun einmai-eine ~ache fest - dann wird ihm sein
sanguininsches Temperament immer und imwer wieder bose Streiche spielen.
Lr kapn nur rechnen mit einef Kraft, die er hat. Hinter dem Verstand
miiesen andere Krifte stehen. Kann ein Canguiniker mit irgend etwas anderem
rechnen, &ls mit Seinem sanguinischen Temperament? Und auch bei der Selbst-
erziehung ist es notwendig, dass man das, was der Verstand mittelbar tun
konnte, auch zu tun versucht. lian muss versuchen, an gewiscen Uingen, an
denen man lnteresse hat, kein Interesse gu haben. LEr versuche, sich
kunstlich in solche Lage zu versetzen, sich wdglichst vieles, was ihn
nicht interessiert, in seinen YWeg zu fiihren. Dann wird man merken, wenn
man ©3 nur lange genug tut, dass dieses Temperament die Kraft entwickelt,
6ich zu andern. ‘
Herkt man, dass eine Melancholie in die fiinseitigkeit treiben kamnm,
5% mmss man versuchen, geradezu sich berechtigte dussere Hlindernisse zu
Bcaaffen und dlere werechtigten #Huesseren Hindernisse in ihrer ganzen Ge-
?m&*‘ stalt durchschauen wollen, eodass man dasjenige, 'ﬂiMxﬁﬂ ¢ chmerz und
¢ higkeit hat, an ussere Gegensténde ablenkt. Uas kann dnr“V.rltnﬂﬁﬁ
;‘ .¥;;5 kmnn der Choleriker sich selber kurieren auf eine besondere

_ !gm m;r geisteswizsenschaftlich die “ache betrachten. Wean er .
qh nm Sobendes Tnnere aueleben will, muse er mm Sy
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e 'gu werden; er muss versuchen, sich méglichet Uinge zu suchen, leicht
s fﬂbefyindharuluaaere ‘atsachen herbeizufiihren. und mues seine Kraft immer
ffirﬂuchen, in der staArksten Veise auszuleben an unbadentanden Lreigniseen
;ﬂnd Tatsachen. Venn er 8o sich Unbedeutendes aufsucht, das ihm keinen
Widerstand bietet, doann wird er wiederum sein einseitiges cholerisches
Temperament in die richtige Richtung bringen.

Der Fhlegmatiker tut gut, wenn er sich in Seinem Verstande ausdenkt,
dass er fur ein Ling Interesse haben muss, dass er Gegenstinde aufsuchen
muss, die ein Hecht dazu habem, dass der Mensch sich nicht darum bekiinmert.
Lr Scll sich Beschidftigunz suchen, bei dem das Phlegma berechtipgt iet, darin
er sein “hlegma ausleben kann. Dadurch iiberwindet er sein ‘hlegma, selbst
wenn e3 zur Linseitigkeit auszuarten droht.e- vUiejenigen, die Eealisten
8ind, glauben z.3., dass das beste fiir einen Melancholiker seli, dass man
das herbeischafft, was man in der entgegengesetzten Weise hersnschaffen muse.
“er aber wirklich real denkt, der appelliert an das; was in ihm Schon icst.

“0 sehen Tiey dass es gerade die GCeisteswissenschaft iet, die uns nicht
abzieht von dem realen und wirklichen Leben, sondern uns auf Schritt und
Tritt zu den Wahrheiten voranleuchten wird und die uns auch im Leben An-
leitung geben kann, iiberall auf dese Wirkliche Riicksicht zu nehmen. LUenn
e die sind die phantastischen Xenschen, welche glauben, am dusseren Oinnen-

®chein haften zu bleiben. Wir miissen tiefere Griinde suchen, wenn wir in

diese Wirklichkeit hineingehen wollen, und wir werden une ein Verstiéndnis
o0 fir die Mannigfaltigkeit des Lebens aneignen, wenn wir uns in 2olche Be-
©7 " trachtungen einlassen. Unser praktischer “inn wird immer individueller
L8 werden, wenn wir micht genstigt sind, ein nllpemeines Hezept anzuwenden:

f?ﬁ”] ‘-ﬁn,lallut:?luttarainn durch Frnst a;%raiben' sondern zusehen, was sind

“ fir 31@1?&&3!‘#0! im Menschen, die anzufachen sind? und wir miissen
_' * m I“ﬂ'ﬂﬂl&ﬂt gehen. Und da kinnen wir auch aus unserem innersten
o _.- ,1 m ﬁnutu-uummn wirken lassen, die Geisteswissensc ft
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& i8t ele nichte vert. Uile 24)) im Leben des Hlenschen ungewendet werden.

gy Der Weg dazu 16t moOglich, aber er ist ein weiter. Lr wird éinem erleuchtet,

wenn er gu der HNealitdt hinfihrt. Denn wandeln sich unsere Anschauungen
um und wir merker e8, kErkemntniese wondeln Bich umi es8 imt Vorurtailg

3 wenn Jder Menech glaubt, Lrkenntniese miicren abstrahiert bleiben; wenn cie
aber ine Geietige treten, dann durchdringen eie unsere fanze Lebensarbeit,
dann wird dae genge Leben von ihnen durchdrungen, dann ftellen wir uns
dem ~eben 2o gegeniiber, dess wir Erkenntnisse haben fiir die individualitit,
die bdis in® CGefilhl und Smpfindung hinein geht und die sich darin ausdrickt,
die grosse Achiung und "chitzung hat. “chablonen eind leicht zu erkennen.
Una das Leben nach fcheblonen beherrschen zu wollen, ist leicht, aber es
185t 8ich nicht als Schablone behandeln. Dann reicht nur eine Kenntnis
8uS, dann wandelt cie sich um in ein Gefiihl, das man haben muss gegemiber
der Individualitdat dee Wenschen, gegeniiber der Individualitét im ganzen
Leben. lann wird sogueagen uncere gewissennafte geistige Erkenntnis so
in unser Gefilhl einfliessen, dass wir das Rétsel, das uns in jedem eine
relnen denschen entgegentritt, in richtigem MaBe bheurteilen kinnen. Las
rther 181 der richtige Grund, der die wahre, die fruchtbare, die echte
denichenliecbe ehgeben kenn. Das ist der Grund, aus dem wir gewahr werden,
Was wir ale den innersten Wesenskern in jedem einzelnen lenschen zu suchen
heben. Und wenn wir un® so durchdringen mit der Geistecerkenninis, wird
Gich unter Boginles Leben von Mensch zu Mensch 8o regeln, dass ein jeder
einzelne, indem er jedem andern gegeniibertritt in der Schatzung und Achtung
und Luvchdringung des Ridteels " Mensch ", sein Verhalten zum lenschen

- finden und gu regeln veretehen lernt. Nur derjenige, der von vorneherein

ih 1b£trtrtiantn labt, kanr von niichternen Dlegriffen sprechen, wer aber

o m mm- Erkermtnie strebt, wird sie finden und wird den Weg finden
Bum srdern Immmm. er wird die Lisung des Rétsels des anderen me-_
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finden den “esanskern des snderen nur mit einer stsnaanschauung die
+ ¥ »

‘aue dem Ceiste Xowmt. Geisteswismensahars 211 =2ine Lebenap;axis Sein
Lisy

. T 2 P e '
ein geintiger Labensfaktor, ganz Praxis, ganz Tehen und nicht eine grana
.- - & 4 }-I".

Theorie.
w
Prageys:
Frage 1. 48 gibt auch Menschen, bei denen kein lemperament zum
Jurchbruch komnt. Was herrscht da im lenschen vor?

-

vae ist richtig. 5s gibt Menschen, hei denen Sorngagen eine hesondsre
femperamentschattisrung nicht {ibermdcsig stark hervortritt. Der felne
Seobachter jedoch wird herausfinden kidnnen, dase dann doch in gewissger
Beziehung ein Temperament vorhanden ist., Wir miissen ume klar werden, dass,
wenn ein sSolches Themalentwickelt*wird, nicht annghernd alles gesagt werden
kann. Co wiirde ich Ihnnn auch, wenn men gewisse Zrscheinungen die im lLehen
vorkommnen, erkliaren wollte, wisderum die einzelnern komplizierten Tempera-
mente erklaren miisaen, wiirde zeigen miissen, wie allerdings bei jedem
Kenschen gewisse Ligenzchaften eines seiner Clieder hervorstechend sind,
also ein hervorstechendes Temperament haben. Aber 25 karmr durchaus auch
eine andere feite der Menschlichen Weserneit auf sndere Ceiten des Nenechen
hin wirken. "o kimnnte jeder, der die Temperamenteanlege Napoleore 2tucdieren

wird, finden, dase er sich in bezur euf gewivee Dinge sehr phlegmetisch

2'  75‘“Wh‘h'nfﬂﬂ3ﬂr sodsss wir sagen miiesen, Xuencen der vier Tewrpersmente
' -f‘ '5¢h Fﬁi Jedem VWerschen finden und das Hervorstecher ist e¢hen
m m ﬁm hesonderen Ueberschuce herrﬁhrﬁ-

-
B i
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'ﬁqgh,iagt dag , er wirkt bHei diecem VNenschen mehr ales sein normales Virkungs
U Mgl ist. B8 kann sein, dass der Astralleidb im Ueberechuss wirkt, dess

er
' Blch nicht in die richtige Hermonie hineinfindet ebensc beim physischen

- Leibe, Danu konnen gich die Ueherschiisse neutralisieren, ec kann etwas

aultreten, wie die 2bsclute Temperamentlosigkeit. £ie beruht darauf, dass

- 8lch DPionge suegleichen, die von der einen oder anderen Ceite vorhanden.
Lin hervoretechendes Tempersment wird man bei einer guten seelischen

Beobachtungegebe immer beim Menschen beobachten kénnen.

Frage 2. 3 wWelchen Zinfluss hat der Cacao im Lichte der Ceisteswissen~
schafty Bin Rochbuclh liest den Tee und Kaffee bedingungs-
welse zu, warnt sber vor dem Cacao aunsdricklich.

Amtwort

loh muss dariiber sagen, dass ich zu serucksichtigen bitie, was geztern

'gcaugt worden ist, dass heute hinldnglich betont worden 13t, daseé der,

der aus der Geisteswissenschalft heraus spricht,; viel meht¥ geneipgt ist,

2u individualisierem. Wenn allgemeine Anweisungen gegeben werden, € haben

diese immer die Neigung, zu schablonisicren. Weil die kenscher individuell

8ind, i8t der Spruch bemerkensweri: " Linet schickt sich nicht Tir slie.”
dan muss kennen lernen die Wirkungen der verschiedenen Mahrungsmittel

und Nehrungsweisen und muss Hiickeicht nehmen auf die Individualitéc des

L

denschen. 48 iot etwas viel linbequemeres, aber die Wuhrheit ist eben nicht
S0 bequem, als die Schablonenregel, 2ls zu sagen:s das ist gut, das ist
©¢'' ©chlecht, des 201l micht getrunken werden. Wic die Fregestellung formuliert

- 8ie zu dem, wa®s man die zaraihustiritche Propaganda neant, sie
53‘*" !!M m imt anfechtbar und deshaib xanu Ja soheinbar gewiss manches

5?-@ -.

' . m mm gesagt worden ist, zusammen gedracht uﬁm mit dﬂ. |
ort ge tth Aber die snnu Art der Earam der a-twm

LM 1N




Sagen wir den Cacao. 8 kommt durch gewisse Ligenschaften des Cacaos,

dass er eine Art von Mittelstellung einnimmt sgwicchen dem lee und Laffee,

sodass er fiir diejenigen, die eine Unterstiitzung dbrauchen, fiir ihre Yolge~
richtigkeit auch etwas liefert, aber nicht alles und wiederum auch fiir
die Geistessprihenden. _r ist unter Umstanden eine gute “Sache fiir die-
jenigen, die hLraft genug haben fiir ihr geictiges Verhalten und fiir die-
jenigen, die e= notig haben, ihre frafte nicht immer anzustrengen. Auf
der einen - cite ist es notwendig, dacs der betreffende Lensch weder zu
stark empfindlich ist fTir die "irkung, auf der anderen " eite ist es not-
wendig, dase der densch diese "irkung wirklich entfacht und nicht gansz
unempfindlich ist. Yenn sonst ist es ein Cchwergewicht und es liegt sozu-
sagen wie "teine im Organismuc. or ist auch nahrhafter wie Kaffee und Tee.
Also wenn es sich darum handeln sollte, von diecsen dreien zu widhlen, was
1R in eimer gewissen “Zeziehung a2uch die anderen Glieder der menschlichen
Natur fordert, 2o ist.der Cacao vorzuziehen.
frage 3 ¢ Velches sind die "irkungen dees Cacaos?
Aptwort : iet mit obigem mitheantwortet worden.

el Frage 4 3 Hat der Amerikaner <«..... im Lichte der Geisteswissenschaft
Recht, wenn er =sgt, man solle 3rot, kehlspeisen, Kartoffeln
meiden und den const au® dem _ tarkemehl zu produzierenden

AT Zucker aue den {iidfriichten entnehmen’

yo o Antwort :

phao’ Jie L ache ist so: ich rede nicht immer von den seeliech zu dwtam;ﬂen

i & ~ Ligenschaften des lenschen, sondern vom ganzen Wenschen, also von der

#3“ - menschlichen Lhatur, doss sich diese in menschlichen sigenschaften aus-
L "h naben e¢ z.3. mit einer menschlichen liatur zu tun, die ent=- .
'.i'}"”* m oder aber im phycisch-kérperlichen ©inne schwach ist.
un eine solche Natur die ¥ahl haden sollte, durch Neigung dire okt

- 1*-,. L,r.

sr entweder in dies er oder jener Form zu sich zu nehmen, So tut eine
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- Bolch schwichliche Natur gut damit, ihn durch Slidfriichte aufsunehmen. iLs

- wird immer in der Arbeit, die geleictet werden muss bel der Produktion des
Juckers aus Stdrkemehl etwas liegen von dem, was sonet der Schwachlichen
Natur zugute kommen wiirde und dadurch wenigstens etwas gerettet wird, dass
dieger schwachlichen Natur erspart wird, seinen Zucker erst zZu Hereiten.
Sie werden gut tun, viel zuckerhaltige “peisen zu geniessen. vagegen wiirde
es sich empfehlen gerade hei robusten saturen, bei denen die SJobustheit
nichte “ympathisches ist, dass sie <ehlspeisen, Brot etc. geniessen, um
einer ilberschiissigen Lraft zu begegnen, dag sie selbsthewusst, hochmiitig
auftreten. 35ei denen kann es gt sein, wenn sie sich etwas halten an dehl-
Speieen etc. und nicht an Obst. - Man kann nicht “chablonen dafiir auf-
Stellen, sondern man muse sie im einzelnen Studieren konnen. ‘ie miissen
nicht vertrauensselig rein, wenn Jogmen aufgestellt werden. Lin Jeder
glaubt, dass dasjenige, das fiir ihn gut ist, auch fiir alle anderen lenschen
gut Sein muss. L8 gibt Uenschen, die zndere verachten, die mnicht das glauben
was sle glauben und anderec behaupten, als was sie sich denken. Co gut hat
@8 die Ueisteswissenschaft nicht. Jle Geisteswissenschaft muss an den
senschen mit dem unbequemen ‘eg kommen, im einzelnen die Uinge zu betrache
ten. Uerjenige der nach Wahrheit strebt, muss téglich und stiindlich streben,
da er taglich und €tindlich neues finden kann.

- e oas W S sy D S e

EI!ﬂlni_ﬁ i8t der GCemuss des kiinetlichen l'ohr- und Liibenzuckers vom
~tandpunkt der Geisteswiscenschaft zu verwerfen? |

Antwort @ bUa8 ist nicht der ¥sll. “ie haben fiir Menschen, die keine

Gelegenheit hahen eine gewisse Kraft, die auf den Aetherleid
wirkt, sich zuzufiiaren, eine Dedeutung. Fiir robuste Naturen

A ®ind »ie micat zu empfehlen.

Ve A an S5 e S

Auf was beruht die Lrscheinung des iLgoismus?
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B by Aptwort %
{5, | Jch miisste viele Vortrdge halten, um dieses ‘hema richtig auszufiihren.

- 4. 1 Der ;ggiauus_iat doas, was auf der einen Eeite den ienschen zur Individuali-

v 84

3HG:;tﬂtmaaht-Lr-tﬁrde zerfliessen, wenn er nicht sein V"esen zusammenfassen
ﬁ:ﬁ!lﬁnnte.ﬂer.ﬁensch. der das lchprinzip libertreibt, aber in anderer Weise
~‘13 im cholerischen Temperament, da ist der Lgoismue nichts anderes als
die Uebercspannung des Individualitdteprinszipe. 58 liegt in der'm&nschlichan
Natur, dass die Lraft, die einef kenschen zu einem Ziel fiihren konnte,
such iUberspannt werden kann. Und dadurch kann er ein freier iensch werden.

- e oD oo A B A ae @ Sk S B

Hat die Zahl der Lenschen einenm Bezug z2uf die Zahl der .'laneten?

Uie Zahl der einzelnen lenschen, die wird nicht leicht gestatten in unserem
heuticen Zeitenzyklue eine Beziehung zu den viel schidrfer umricsenen ilarmo-
nien im “eltall. Line deutlich ausdriickbare Beziehung wirde sich sSchon
finden, wenn man Vilker, oder noch deutlicher, ngssen der lenschheit in
IBetrnaht zieht. Uies werden Cie in einer gewissen 'eise in meiner dem-
nichst erscheinendem " Geheimwissenschaft " finden. "enn man auf diese
- Seziehung nicht eingeht, So kann da gesagt werden, €2 seien Fhantasmen.
b Uag ist nicht mein 3Beruf, iiber schlechtmystische Linge zu reden, es soll
immer, Soweit ec bei der Geistecwissenschaft moglich 18t, moglichst mit
i Griinden belegt werden. Lt ist nicht mdglich, auf eine Frage die gegen-

1 seitigen Verhdlfnisse darzulegen und wiederum die Verhdltnisce des rosmos
pudi ﬁ den ’laneten klar zu legen. Je weiter man geht im-Zucammenfasseén von
ppen von Menschen, je mehr wird man auch Jeziehungen zurttellungss der
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‘ ¥enn man nur dlc Geisteswissenschaft innerhald der Neture
o
8y iutmmﬂ richtig anwendet, wird sich die Naturwissensohaft von der

'St' ounuﬂuonlehuft in keiner Veise untersoheiden; denn

sonst versuaoht
nicht, einzudringen in den Ceist der naturwissensohaftliohen “athode,

Was dasselbe ist, wie bei der Geisterwissensohaft, wenn er nur sagt " was
Bur greifbar ist " dQas ist ein Dogma. i858 handelt vich darum, ®ioh klar
su maghen, dass man dadurch in willkiirlicher Veise die naturwissensohaft-
liche Nethode begrenzt. Wenn Sie p.B. lihckel iiber seine eigene Methode
reden horen, So wird er die Ceisteswissenschaft ganzx verdammen. =5 kommt
ader nicht darauf an, was man iiber seine Nethode sagt, was man fir eine
Meinung Uber seine Methode hat, sondern darauf, wie man seine Methode

angewendet sjieht. Und diere Methode nun, in die hihere Velt aufgehoben,

das nennt man seine wirkliche Methode und dearauf kommt es an. Jerjenige,

der sxperimente verlangt, die mit Werkseugen gemacht werden, dem kann man
da mit den geictigen "esenheiten nicht beikommen. 58 handelt sich darum,
was nicht simnlich wirkend ist, dieses Inctrument iet dasjenige, was nicht
immer vorhanden ist, ot‘ua aber, dss gemacht werden kann aue dem Lensghen
Selber. Jer iensch selbher ist das Instrument, das angewendet werden kann.
o ¥an muss sich nicht von vorneherein den 'eg verlegen durch ein lLogma, wenn
man sich nur vorstellt, was man mit den Augen sieht. Las ist ja die Gelntes-
wissenschaft, dass es nicht erreichbar ist mit den Augen oder einer Zange.
Wie verhidlt sich die Theosophie in der llauptsache =zu den
Rﬂamdm de? heutigen Buitltuﬂ
~ Antwort : Oie Theosophie ist dasjenige, was gestern charakterisiert
. Wordem fst. iie hat die Aufgabe su sagen, vas B tat. Serjenige, dor ota-

:
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».e;t% Aptwort Wenn man nur die GCeisteswissenschaft innerhalb der Nature

‘! wissenschaft richtig anwendet, wird sich die Naturwissenschaft von der

pe Geicteswissenschaft in keiner Veise unterscheidem denn sonst versucht

’._, e nicht, einzudringen in den Geist der naturwissenschaftlichen Lethode,

': -|3 dasselbe ist, wie bei der Ceistecwissenschaft, wenn er nmur sagt " was
pur greifvar ist * des ist ein Dogma. i8 handelt sich darum, £ich klar
zu machen, dass man dadurch in willkiirlicher VWeise die naturwicsenschafte
liche Kethode begrenzt. ¥Venn Tie z.3. Hackel iiber seine eigene Lethode
reden horen, 8o wird er die Geisteswissenschaft ganz verdammen. L& kommt
aber nicht darauf an, was man iiber seine kethode sagt, was man fir eine
deinung iiber seine iethode hat, sondern darauf, wie man seine Xethode
angewendet sieht. Und diese Methode nun, in die hoOhere wvelt aufgehoben,
das nennt man seine wirkliche Methode und darauf kommt ec an. Jerjenige,
der Experimente verlangt, die mit Werkzeugen gemacht werden, dem kann man
da mit den geistigen "esenheitenm nicht beikommen. £8 handelt sich darum,
was nicht simnlich wirkend ist, dieses Inctrument ist dasjenige, wab nicht
immer vorhanden ist, etwas aber, des gemacht werden kann aus dem Lenschen
selber. Uer Lensch selber ist das Instrument, das angewendet werden kann.
Man muss sich nicht von vorneherein den ‘eg verlegen durch ein Dogma, wenn
men sich nur vorstellt, was man mit den Augen sieht.

wissenschaft, dases es nicht erreichbar ist mit den Augen oder einer lange.
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Frage 9 ¢ Vie verhdlt sich die Theocophie in der lauptsache zu den

r hat das

i ilwu Geist oder Geisteswissenschaft, e
weiss, dass das follen aus dem 'Mlm

.#_ Reformideen dee heutigen Sozialismus?

P Die Theosophie ist dasjenige, was gestern charakterisiert
' o m ist. Tie hat die Aufgabe zu sagen, ua%.r ijst. Uerjenige, der ein~-
s _ |

| in ;Qﬁmminmmt iet, -
e J' B G ---..r—' te 1"*& m' der ma sich ﬂr‘uﬂ tﬂ ‘“ _-_""“.__-I.ffl ,.‘;.:‘};;,.'

Uas ist ja die Geistes-
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ele sollen, weil vle nicht die Lrkemntnie haben.

L I B B BN B

48 steht im Viderspruch zu dem geetern Cesagten, dass die

zur Zeit hochststehenden Kulturvilker Fleischeeeer sind”

Y T Antwort: Man kommt sofort in eine gewisse Unklarheit hinein, wenn men
VW'H:. in diese Sache Verturteile mischt, hineinmischt. “enn der Fragesteller
{0} spricht von hochstetehenden Kulturvilkern, ist ec ein Verturteil., Ler
1808 ®0 epricht, kommt einem so vor, wie einer, der Sagt: L8 zeligt die heutige

Vispsenschaft, dase man dies oder Jenes mues. {ie kdnnen natiirlich dieses

i b wissenschaftliche Resultat nur dadurch gewinnen, dass sie eine Anzahl
. von Jlenschen untersuchen. Man mdchte tagen: "o zteht e: denn geschrieben,
ol dasés diese Verhidltnisse so bleiben miiscen? Tie sind geworden. Ler Lemsch
< hat ja nicht bloss die inneren Bediirfnisse in seinem urganismus, die die

a3 abéoluten lMenschheitsbhediirfniese 6ind, sondern auch die, die er sich

angeziichtet hat. Ir bekommt nur das Bild von der hahrungsmittelnotwendig-

oy | keit, das ihm angeziichtet worden ist. Aber dac heutige mucs nicht das

2 e morgige eein. ¥s kann sogar richtig eein, dass der heutige Mensch manches
 ;&; nicht vertrdgt. Jedoch darf man aus solch dusseren "atsachen, zu denen
T die Geisteswissenschaft herangezogen wird, keine Beschliisse ziehen. Manm
';;E Schatzt die Kulturvilker heute am hichsten, die am héchoten stehen dureh

die Fleischepeice. Cewisee figenschaften haben die, was niedere K‘ultur-i
volker Eiulnnt*warﬁaﬂg durchaus auch; aber wenn diece Ligenschaften auf
' O%anr in enderer Deziehung hoheren [ tufe erscheinen, so konnen cie die
mm @‘p @echeinbar auf einer hicheten Kultur stehenden ilenschenklasse .
 wiirde am ein Indier auch von heute Tie recht sonderbar
m iﬁmr Fﬂauumu MQ srmautM*tm mltm
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- ; selben Mafe hervorbringen kann.
|

Frage 11: Ist Pflanzenfett, lalmin oder 3utter gleich dem Tierischen

{
I-IIIF'“"‘"l-'.

Yett?
Antwort: In der Tet ist in bezug auf geistige Verhaltnisse fiir die
innere Verarbeitung kein zu grosser Unterschied. & ict derselbe Unter-
schied, der gestern fiir tierisches und ’flanzenfett gemacht worden ist;
aber der Uegensatz ist hicht so gros:, wie zwischen Fleisch und Gemiise-
arten. Y28 andere: wuare es, zu fragen, o0b ee wichtig seln konnte, iiber-

hauot nicht zu viel Fett direkt als FYett zu sich zu nehmen, und auf

diese Frage ist gessern geantwortet worden.

Frage I2: Vermag die Geisteswissencchaft in dem Ringen der medizinischen
rissenschaft ein entscheidendes Vort zu sprechen etc.”

( weiter konnte nicht nachfolgen)

Antwort: GCewiss kenn die Geisteswissemschaft ganz genau dieselbe Utellung

einnehmen, die gestern schon in bezug euf das Verhaltniss zwischen

Geisteswissensch.4ft und lledizin engewendet worden ist.

Frage 13: Auf welches Tem:erament weist ein graues Auge hin?

Antwort: Ich musc ein klein wenig an Ihre Gutmiitigkeit =sppellieren.

22 Ues kann hier nicht ersértert werden =o genau, dazu brauchte man vieie

[2'  ftunden. lch kenn nur antworten, ohne Ihnen die Herleitung sagen zu

konnen. Uaher mochte ich sagen: Venn Cie fragen iiber das ntsprechen

ramente, 0 missen cje darauf Fiicksicht

I%°  eines grauen Auges zum Tempe
©%°  nehmen, dass des greue Auge in der Fegel eine gewisse Nuance nach der

Y
o Tpm—

b
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~ bréunliches, ein grau-blauliches.Auge. S
Ry sugen suf ein melancholisches
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Temperament, die grau-griinlichen Augen auf ein phlegmati:ches lemperament

j.
!
|

hindeuten konnen. Dies ist sber nieht zu schablonisieren.

Frage I4: Vas lehrt die Geistezwissencchaft in bezug auf =olche Lreig-
nisse wie das Srdbeben von !lestina?®
Antwort: .Uiese Frage kanmn ich nicht bYeantworten. Yan muss sich erst

die Nlittel herbeischaffen, um die ‘ache ordentlich zu erklaren. In einer

Fragebeantwortung ist es unmdglich, es zu erledigen.

Frage -o: liaben die Bewohner ihr Cchicksal selbst herbeigefiihrt?
Antwort: =8 ist eine sonderbare Auffessung von XKermaz, wenn man sagt,
die lMenschen haben das verdient, wes ihnen heute passiert ist. Lenken
fiean die ki nf t ige Inkarnation, denn werden Sie zuriickblicken
auf die gegenwartige und Tie werden das jenige, wat heute geschieht, als
Ursache zu betrachten haben. s ist durchaus so, dass sogar in Féllen,
30 wie bel gemeinsamen Katastrophen, soweit man dies weiss, dass Menschen
dadurch, dass sie eine gemeinsame Katastrophe oder ein gemeinsames Ungliick
erlitten haben, wiederum in einer gemeinsamen Tatcache zusammengefiihrt
werden. La fihrt also eine spatere Inksrnation zurick auf ein gemein-
schaftliches Uchicksel. Man kann nur Andeutungen gevben, in welcher

Richtung man eine solche Frage beantworten kann.

6t Ist Velancholie ein Nervenleiden?

- | Vas ich heute 218 melancholisches Temperament bezeichnet
-ﬁpﬁmh'lirﬂ nicht als Melancholie benannt. Ich werde uber ueaundhnitafﬁnain
1f &ﬂ@iﬁhﬁﬁ.uaﬂ et wird sich reichlich Gelegenheit histen, dass

,h-n’,-qn el g
¥ i

teller in dg,ggr Reziehung unterrichten kann.
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Antwort: Auch da Xann man nicht schablonieieren. &

.T;'.
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gibt Kinder, die

Neigungen und Anlegen haben, dass sie nach dieser feite cine gewisse

c“tarke haben. "enn man darauf aufmerkseam Wird, dess die Anlagen cieser

starke und Kraft, die nach dieser Flehtung susgebildet weraen, nicht so

T RO TR e - e =

P gross sind, so wiirde man das Kind zum Cehiffbruch fihren, denn es wiirde

4 EA . nicht in der lage sein, einen anderen —eruf auezuiiben, der Selnen Nei-
gungen nicht entspricht. Doch gibt es scheinbare Anlagen, und da %ann
e versucihti werden, wenn d&s Kind in der richtigen Veiee behandelt wird,
guch encere Xrdfte beim Kinde auszubllden, da kann versucht werden, es
.- § 1in ein 3Berufsleben hineinzubringen und dadurch konnen Inlagen geweekt
=k | werden, die in ihm liegen. Hier handelt es sich um die Individualitst
9 f des Aindes und man muss es eorgfaltig prifen.,
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Frage 18: Yare es nicht wiinschenswert, wenn die . chulzeugnisse hinweisen

L'
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wirden auf die Charaktereigenschaften des Xindes9
E Was men aue dem Kinde machen ©oll. Yenigestens hat es die Ceisteswissen-

intwort: Ich habe gestern erwahnt, dass es bequem ist, das, was man tun

Sollte, 9ich von einem anderen sagen zu lassen. Richtig ist es8, was man '
tun sollte, =ich ein Urteil zu erwerben und es wird nicht richtig sein,
¥enn er sich sein Urteil abnehmen lassen wiirde von solchen Bemerkungen.

Alchtig ist ez, esich aur dem Umgang mit dem Kinde ein Urteil zu bilden,

fchaft nur damit zu tum, die Moglichkeit herbeizufihren, ein freies
aes B Urteiltf zu gewinnen iiber ein miéglichet freies Leben. Geisteswissenschaft

801] eine Lebenspraxis vein und diese scll zo0 aufgefasst werden, dass

ﬁr_aia sich aneignen kenn und nicht von anderen ausfiihren ldsct. Und seo

.ff.g ?ﬂﬂﬁ sehen, wie sie ein geistiger Lebensfaktor vein soll, ganz Praxis .

:,Q,ﬁﬁll¢ ganz Leben und nicht eine graue Theorie.
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