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s ist eine oft wiederholte und berechtigte Ansicht, dass
des Menschen grosstes Rdtsel hier innerhalb unseres physischen Lebens
der Mensch selbst ist. Und wir dirfen ja sagen, dass sich ein grosser
Teil unserer wissenschaftlichen TZtigkeit, unseres Nachdenkens und
sonstiges vieles Sinnen des Menschen darauf bezieht, dieses Menschen-
ritsel zu losen, ein wenig zu erkennen, worin das Wesen der menschlichen
Natur besteht. Naturwissenschaft und wie wir hier in diesen Vortrégen
schon gesehen haben, auch Geisteswissenschaft, sle suchen von ver-
schiedenen Seiten her, dieses grosse Riétsel, welches das Wort Mensch
einschliesst, zu ldsen. Man hat aber gewohnlich, wenn man von diesem
Menschenritsel spricht, den enschen im allgemeinen, den Menschen
ohne Unterschied in bezug auf diese oder .jene Individualitat im Auge,
und gewiss, viele Aufgaben erwachsen uns, wenn wir den:Menschen im
allgemeinen seinem Wesen nach kennen lernen wollen. Aber es gibt noch

ein anderes‘Menﬁchenrétse;} wir konnen sagen, es gibt viele, viele

andere Menschenritsel. Denn ausserdem, dass der Mensch im allgemeinen
fiir den Menschen ein grosses Rétsel ist, erscheint uns denn nicht wie-
derum .jeder einzelne individuelle Mensch, dem wir begegnen, selbst

ein ReEtsel zu sein? Wie schwierig ist es, den Venschen gegeniber,

die uns begegnen, ins Klare zu kommen iiber die verschiedenen Seiten
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jhres Wesens und wievi¥el hiingt davon &b im Leben, so0 ins Klare zu
kommen iber diejenigen Menschen, mit denen wir in Berthrung koumen,
Hun kinnen wir uns Jje der Lisung der ganz individuellen Venschenritsel
von denen uns Joder Mensch ein besonderes aufgibt, nur néhern ganz |
allmihlich, denn es ist ein grofer Zwischenraum zwischen dem, Was man

Aennt die lemschemmatur im allgemeinen und dem, was uns in jedem eing=

Zanqn Menschen entgegentritt, Und d2 sehen wir in diesam Zwischenraiur

doch auch manches , Was ganze le nac:hengn;ﬁpen gleichartiz haben, Zu
diegen Gleichartigen gehdren diejenigen Higenschaften menachlicher
Wesevheit, die heute den Gegenstand unserer Betrachtung bilden, die -
man gewohnlich das Tompersment des lenschen mennt, Im Grunuc 18t e8 J;"
ja wahr, daB uns jeder Mensch mit einem eigenen Tempearament entgegen=
tritt, aber wir konnen doch gewisse Gruppen von Temperamenien un=
terscheiden,

Wir sprechen Ja der Hauptsache nach von vier menscilichen
Temperamenten : von dem sanguinischen, dem cholerischen, dam phleg=

matischen, dem melancholischen Temperamente, Und wenn auch die Kin=
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teilung nicht ganz richtig ist, insofern wir sie auf den einzeclnen
" lismschen snwenden, wollen wir doch im allgemeinen die lenschen .
in vier Gruppen nach inren Temperamenten einteilen, Schon die Tat= -

siache, daf sich das Temperament des Menschan auf der einen Heite
zeigt wie zum Individuellen hingeneigt, wie etwas, das die Menschen

versch® den macht, auf der anderen Seite sie wieder zu Gruppen ver=
)= e-im‘h,' beweist uns, daf das Temperament etwas sein mB, was auf der
eiven Seite etwas zu tun hat mit dem innersten Wesenskern des lenschen
und dss zusaumenstehen wud mit der allgemeinen Menachemnatur,itwes, v
was nech zwel OJesiten himém, ist dea Hoﬁgahan femperament, Und so

wird ss notwendig sein, wenn wir hinter das Gesheimmis kowmen wollem, fi‘»
- auf der einen Seite uns zu fragen < inwiefern weist das Tewperament

L]

hin auf dasjenige, was in der allgemeinen Menschemnatur liegh 1'__““55:;?,
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damm wiederum : wie weist es hin auf den menschlichen Vesenskern,auf
das eigentliche Innere des llenschen, Wermm wir die Frage stellem, SO
ist es natiirlich, daB die Geisteswissenschaft berufen zu sein scheint,
AufschluB zu geben, Denn die Geisteswissenschaft mub uns {Uhren in
den innersten Wesenskerm des llenschen; insofern der lensch uns auf

der Frde entgegentritt, erscheint er uns in eine Allgemeinheit hinein=
sestellt und wieder als cine selbsténdige Weserhelt, Zwei Linien sind
- e8, di; sich basgegnen, wenn ein Menach ins irdische Dasein eintritt,
Und 48 stehen wir mitten in der geistesﬁissenmlmftliahen Betmﬂht-ung
der Menschemmatur, "ir sehen den AbkOmmling scines Vaters und seiner
Mutter, seiner vorhergehenden Ahnen und immer weiter ; in das, was
man die \i’ererbungslinie nennen jann, stellt sich dsr lMensch hineln,
und Ihnen ist eés bekamnt, dass der Mensch bis weit in den Kern &
scines W ésens hinein ¥igenachaflten in sich trigt, die wir durchaus

aus der Vererbung 8hleiten nmissen, Auch Goethe sagte von sich selbst:

e " Yom Vater had ich die 3tatur,

des lebens ermstes Fiihren
Vom liitterchern die Frcohnatur
und zum Fabulieren.,"”

Da sehen wir, wie dieser groBe lMenschenkenner Goethe big in die mo=

—

———

.-_..-_-r'__

- ralischen Eiganachﬁfhon des Menschen hineinweisen muB, wenn er auf
die vererbtem Higenschaften hinweisen will, Mit dem flieBt zusamen
dasjenige, was unsere eigene Natur ist, Das ist die andere Strimmng, i
in die der Mensch hineingestellt wird, von der die heutige Zeit= i
kultur uicht viel wissen will, Die Geiatcéui ssenschaft zeigt uns,
.~ was mit dem, was in der Vererbungslinie m gegeben ist, zusammen=
flieflt; sie fihrt uns hin vor die groBe Tatsache der sogenamten
I WiederverkOrperung, Reinkarnation und des Kermes, Sie zeigt m,wié
sich der innerste Wesenskern des Menschen verbindet mit etwas, wag

von der Vererbungslinie gegeben wird, Mir den Geisteswissena:chaftlex
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umhullt diesen Wesenskern mit h.uﬁeran Hillen dasjenigc, was aus aer

Vererbungslinie Bt&mmb Und wis wir fir die ULigenschaften ces I'enschen

die zu seinem E‘luﬂeren gehoren, zurickgenen miissen zu Vater und lMutier,

30 miissen wir, wenn wir des lienachen innerstes Yesen begreifen wollen,

ziu etwas ganz anderen gurickgehen, zZu elinem frilheren Leben des len=

schen. Bin jeglicher lensch bal, wenu ©r ins phyasische Keben eint ritt,

cine Reihe von Loben hinter sich, Und dies hat nichts zu tun mit dem,

was in der Vererbungslinie liegt. Vir miiBten mehr als Jahrhunderte

zurickgehen, wenn wir untersuchen wollten, welches sein fruheres

des durchgegangen ist, {ach=
sangen war, lebt er in anderen Daseinsformen in der *f

Leben war, wenn er durch die Pforte des To

dem er durchges

<l geistigen Welt, Und wenn wicder der Zeitpunkt gekommen ist, ein Loben

in der physischen Welt zu durchileben, danmn sucht er sich sein Eltern=

paar, Und ein Jjeder Mensch bringt sich aus scinem friheren Leben

wisse;ﬁ Rigenschaften seines Lecbsns, Gewisse Eigenschattien,

L e m_._h mit : se
' scine Schicksale bringt eich der Hensch- bis zu einem gewisscn Grade
__’_,_; mit, Nachdem er diesc odsr jene Tat verrichtet hat, ruft er die Ge=
) genwirkung hervor und fiihlt sich so von neucm Leben umgeben. S0
B " pringt er sich aus friheren Verktrperungen einen inneren Wesunsiern
e mit und wdhiillt ihn mit dem, was ihm durch die Vererbung gegeben
e 3 |

wird, Dieses eine s6l arwtihnt weil es wichtig ist, da tatsiéichlich

unsere gegenwiirtige Zeit wenig Weigung haty diesen inneren U
anzuerkennen, die Idec dor Wiedsrverkirperung als etwas anderes 4ls

——  ginen phantastischen Gedanken anzuschen, Sie muB sich langsanm einlebe;
in die menschliche Kilbur, éhnlich wie die lehre des grolen Gelehrien
Redi, der, gatcecen der damals herrschenden Theorie, dass aus Fluf=
~ achlamm Pische entstiindenynachwies, dal lebendes nur aus Lebendem
entstchen konne, Imd heute sagt man in Shnlicher Weiul : dasjenige,
wes im Menschen 1&-’6,' das entstehe ‘alles durch Vararbuns. aAuf Mﬁ
e kann auch der Ga;p@miaagi?chaﬂlm hindauten, wﬁ. i
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darauf hingedeutet worden, Zum Beispiel in Musikerfamilien wird lsii=
talent vererbt usw,, das alles soll Stiitzé sein flir die Vererbungslinie,
Man sagt wohl auch, indem mon auf das Genie hinweist, selten zeige sich
das Genie am Anfange einer Generation, sondern erst am Ffnde, Bel den
eigentimlichen Féhigkeiten des Genies geht men zurick, greift da und
dort heréus, bei dem einen findet men diese und bei dem anderen jene
Ligenschaft uéw, und gwigt dann, wie sie zuletzt beim Genie zusaumen=
zoflossen sind, das sm Ende der Cencration entstandem ist, Vas soll
o8 denn beweisen 7 Doch nichts anderes als das, daf der Wcscnskern

des lenschen sich ausleben kann nach Mafgabe des Instrumentes des L

2 forpers. Eb ist nicht geistreicher, 8ls wenn jemsnd uns bescnde®s da=
- 5 rauf sufmerksam machen will, daf wenn ein Mensch ins Wasser fallt,
or paB wird, Dies ist mur natiirlich, daB er das von dem llement auf=
nimt, in das er versetzt wird, Das, was 8ls Beweis @ngefihrt werden
SO e —=-/301l, das kinnte viel cher als ein Beweis dafir angesehen werden, dal
& es sich nicht vererbt, Demn wenn aich‘daé Genie vererbt, so mibte es :
= .8  ~~sich am Anfange der Generation zeigen, damn wirde m@u nachweisen kinnen,
' __Aaf sich das Genle vererbt, Sber nicht sm Ende der Goneretén, So sehen
wir im Menschen, der vor wums auftritt in der Welt, den Zusammenfluf

— zweier Strémmgen ., Vir schen in ilm auf der einen Seite dasjenige,

e
- was er sus sciner Fanilie miterh#ilt, auf der anderen Seite das, aus 1
~dem innersten Vesen des Menschen heraus entwickelte, eine Anzahl von |
Anlagen, Tigenschaften, inneren Pihigkeiten und #uSerem Schicksal,
s Mﬁhae zwe 1 Strimungen flioﬁen Zustmmenj Sus diesen zweil Stromungen ist

jedoer Mensch zusammengesetzt. So finden wir, das der Mensch suf der
¢inen Seite seinem inmersten Vesen nach diesem sich anpassen mB, auf
der anderen Seite an dasjenige, was ihm aus der Versrbungsdiinie
mitgebracht wird, Wir sehon, wie der Mensch in hohem Grade die
rhysiognomie seiner Vorfahren trigt, wir kimnten sozusagen den ¥

I e ———————

- S




schen zusammensetzen aus dem Lrgebnis seiner Vorfahrenreihen,” Da zu=
niichst der menschliche Wesenskern nichts zu tun hat wmijdem, was vererdt
wird, sondern sich dem nur @npassen mB, was ilm am meisten gecignet ist,
so werden wir auch einschenm,daf notwendig ist, da8 fiir das, was viel=
leicht seit Jahrhunderten in einer ganz anderen Welt gelebt hat und wie=
der versetzt wird in eine andere Velt, daB da eine gewisse Vermittlumg
bestehen mmuB; daB der Wesenskern des Menschen irgend etwas nach unten
Verwandtes haben muB, daB ein Zwischenglied, ein Band sein mmuB zwischen
dem eigenen iﬁdividuellen Menschen und dem Allgemeinen, in das er hinein
- geboren wird durch ramilic wnd Rasse, Dasjenige, was vermittel’t aguf deor
g 3. einen #.,eite/ alle inneren mgenschaften die er aus seiner fr&xim Ve:n
' hérpertmg mitbringt und das, was ihm die Vererbungslinie bringt, fallt
unter den Begriff &es Temperaments, Es stellt sich nun zwischen die

vererbten ligenschaften und das, was er in seinem inneren licseneskern

Zenommen hat, Ls ist, als wie wenn beim KNiedersteigen dieser Vesens=

k_e:_.;n sich umgeben wiirde wie mit einer geistigen Fuance von dem, was ilm
| - haten erwartet, sodaB sich in dem MaBe, als der Wesenskern sich am
- Y —tagten ale Hille fir den Menschen anpassen mag, der Wesenskern des
3 ienschen sich nach dem farbt, zu dem er hineingeboren wird und zu einer
- ﬁfwnmrb o .die ex; mitbhringt,= So werden wir sagen konnem, wemn wir den :

vollsténdigen Menschen betrachten, disser vollsténdige l‘ensch besteht ‘

—ans dem phyaiaehmtethammmw und Ich, Das, was physischer Leib |

| mmt ist, was m Mensch so an sich tréigt, dab es durch sinnliche
‘ugen sichtber ist, dastrigt, von euSem angeschen, mmiichst doutlich die
Zeichen der Vererbung an sich, Auch was im Actherleib des lMenschen h‘ht,
in Mﬁmrw gegen Zerfall des maischan le ibes, an b.igenacham
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; er ninon der vier Glieder boainfluuon wnd durch die Zurmwmma aur
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ist dasjenige, was in der Vere'rbumzslinie liegt, Damm kommen wir zu

seinem astralischen Leib, der in seinen Nigens c]*laften;*viel mehr an den

Wesenskern des lienschen gebunden ist, Und wenn wir auf den innersten
Kern des llenschen gehen, auf das eigentliche lch, so’'finden wir, was
von Verkdrperung zu Verkirperung 5ehf'r"é113 ein innerer Vermittler er=
scheint, der seine wesentlifhen Figeunschaften nach suBen Strahlt,Da=
durch, daf sie sich verbinden miissen, dadurch passen sie sich beim
Gintritt des lienschen in der physischen Welt an, Durch}.tiese dYechsel=
wirkung von astralischem le ib wnd Ich, von physischem ubd Ac >therleib,
durch dieses Ineinanderscheinen der zwei Strommgon treten in der
wenschlichen Natur die Temperamente auf, Sie missen doher sein etwas
vonder Individualitiit des Menschem Abhfingigesy, ¥om dem, was sich ein=
gliedert in die allgemeine Vererbungslinie, Wiirde der Mensch gein
inneres Lesen nicht so gestalten kinnen. so wiirde J& Jjeder Nachkomme
sein miiséen mr das Hrgebnis seiner Vorfahren, Und was da hineinge=

~ staltet wird, was individuell mcht das ist die Kraft des Tonpera=

mentes, hier sitzt das Gaheim:u der Terperamente, Nun wirken in der
 ganzen menschlichen Natur alle ¢inzelnen Wesensglieder wieder inein=

andor . gis stehen in einer kechselwirkung, Venn der Wescnskern gefz:.r‘bt

het den physischen und den Aetherleib, damn wird das, was durch die
~Wérbung entstanden ist, wirken auf jedes andere Glied, sodaB es da-
von Sbhiingtg ist, wie der lensch mit séinm Yigenschaften unsg enti;g egcmj
trit‘b ob der “esenskern stirker auf den phyaiachen leib wirkt,oder |
- ©ob der musm leib stiérker wirkt, Je nachdem der lensch ist, komn

:

die enderen Glieder entateht d.as Tam;wr&ment. Der menschliche Wemmn
kern ist geeignet, wenn er zur Eiedemrk&rpenm‘ schre itet, clwah

diese mmﬁmimu. im einen oder anderen seiner Weaemum
einen gewissen UeberschuB des iirkens einzugliedern , So kamm er u*
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Mensch kann dadurch, dass er bhestimmte Frlebnisse in seinom friheren

Leben durchgemacht hat, seine anderen Glieder damit Dbeecinflussen, Venn
| das Ich des lMenschen durch seine Schicksale so stark geworden ist, dal

seine Erifte vorziiglich herrschend sind in der vierfachen lMenschempatur

damnentsteht das cholerische Temperement, Wemn er dem Einflusse des
istralleibes wmterliest, dann entsteht das sanguinische Temperament,
wirkt mit einem UberschuB der Aetherleid auf die anderen Glicder eln,
dann entsteht die phlegmatische Natur , Wirkt der physische Leib auf
die anderen Glieder des Korpers ein, daB der Wesenskern nicht imstsnde

war, gewisse Héirten im physischen leibe zu lberwinden, da herrschi
das melancholiasche vor, So haben wir einen grofien Teil des vhysicchen
Leibes als den mnmitte lbaren Ausdruck des physischen lebensprinzips des

Menschen, G50 haben wir das Drisensystem als den physischen Auwsdruck
-~ des Actherleibes anzuschen; das lervernsystem und awar dasjenige, was
da titig ist, das haben wir als den physischen Augiruck des Astrals=
" leibes anzuseixen, wnd die Pulsationskraft des Blutes ist der Ausdruck '\,}‘
des eigentlicher Ichs, Daher wird dasjenige, was das Ich char&ktceri= -
siert hat, als die vorherrschende iigeunschaft, sich wirkenﬂ. machen.,.
siﬁh das cholerische Tewmperament zeigan als titig in einem
kriftig mlsierand.en Blute; damit tritt das Kraftelement im lenachen
zur frscheiming, dadurch, daB er besonderen EinfluB auf sein Blut h"t.-. .
Bei ¢inem solchen llenschen, bel dem geistig das Ich,physisch vorzugs= 1
‘welse das Blut titig ist, schen wir die lnnerste Kraft stramm und stark
,_gie Crganisation instand halten, Und wie er der AuBenwelt so entgagmn
tritt, so wird seine ¥raft des Ichs sich geltend machen wollen, Das
ist die Folge dieses Ichs,

Wenn im Menschen der Astralleidb vorwiegt, dann wird der
rhysische Ausdruck in den Funktionen des Nervengystems liegen und das=
Jenige, wus der astraliscle leib 7011brim , ist das leben in ﬁm
in Bildern, sodaB der Menach wann er mit dem sanguinischen Ter

Mg ——— ——
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begabt ist, die Anlage dazu haben wird, in den Bildern seines Vor=
stellungslebens zu leben, Vir missen une das Verhiiltnis des Astrals=
leibes zum Ich klar machen, Wirde nur das sangunische Touperament
vorhénden sein, so wiirde ein Chaos von Bildern auf-und absteigen

Was nicht die Bilder in phnntastisgher "eise durcheinfnder schieflen
liBt, das sind die Xrafte des Ichs, Und im physischen ist es dag 3lut,

welches im wesentlichen sozusagen die Tatigkeit des lervensystems ein=

grenzt, Is wirde zu weit filihren, wenn ich Ihnen dies in allen Einzel=

heiten zeigen wiirde, wie das Nervensystem und Blut zu einandcr stehen

Y e ‘?_-n:_— —

und wie das Blut der Zigler ist dieses Vorstellungslebens, renu des
lenschen Blut zu dimn wird, bleichalchtig, dann stellen sich auch die
vhantastischen Gebilde ein, bis zur Illusion 'und Ialluzination, wemnn
das Blut nicht der Zigler des Hervensystems ist, Ilat der Astralleilbd
einen gewissen UberschuB des Virkems, dann nimmt sich das menachligche

Leben so aus, daB der lLensch sich nicht halten kénn &n eirner Vorstellua

TN e ey e —

— | " und die Folge davon ist, daB ein solcher liensch an allem gleich ent=

flapmt werden ?ﬁ% was ihm & in der Aullenwelt cuigegentritt,dal
nic

aber der Ziigel/angelegt wird, es innerlich dauvernd zu machen, é€s
—wea2flicst das Interesse schnell, das angefacht worden ist, ‘ir schen

beim Sanguniker, wie er von Vorstellung zu Vorstellung ellt, wie erx p

-7 elnen fTlatterhaften Sinn zeigt, s
| Yienn ein liensch vorherrachend den Aetherleib in sich ha
| und den Auédrmk dieses Aetherleibes, dasjasige System, was im Menschen
_uj.a.a Wohl - und MiBSbehagen ausmacht, so wird der lMensch gerade dazu
verleitet werden, so recht behaglich in seinem Inneren verblsiben 20

wollen, Je behaglicher der lensch sich in seinem Inneren fihlen wiwd,
~ desto wehr Einklang wird er schaffen zwischen dem Innern und Juberen,
- VWenn dies def Fall ist, wenn sogar im "berschuB8 dafiir gesorgt ist,
dann richtet sich des llenschen ganzes Trachten nach dem Imrm, m |
baben es mwit dom Phlogmatiker zu tun,

‘l"_..._..—hﬂi--\. e
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" Und wern der lensch besonders sein physisches System im Jber=
- sohuB wirksem hat, so ist das ein Zeichen, dal der lnuere Mensch
nichts vermng gegen sein physisches System. S0 nimut sich dns physi=

f sche 8ystem, das verhiirtel i%tauvﬂ;remﬂ es im UberschuB ist , Desr Mensch

rann dasjenige, was er beweglich machen sollte, nicht beweglich wmachen

' or fihlt innerliche TMindemisse, “ie treten dadurch e rvor, daf der

l'ensch seine Kraft hinwenden mufl auf diese inneren Hindernisse, a8
man nicht {iberwinden keun, ist, das, was Jeid und Schmerz macht,sie
verursachen es, daf der liensch micht hinausblicken kann unbefongen auf
die itwelt, Dieses Hingewlesensein 'bilde:b ginen Tuell inneren Grams,

Gowicse Gedanken und Vorstellungen beginnen dauvernd zu werden, er be=

~innt Gribler zu werden, ‘.-‘:z{ela-ncholike‘r. ;

Und wenn wir so durch eine gesunde Wesenhelt das Teuperament
begreifen, dann wird uns mancherlei im Leben klar werden; es wird uns
aber auch mdglich werden, dascelbe in praktischer ' Teise zu handhaben,

" was wir sonst nicht kounten, Wenden wir;'len Blick hin auf vieles,was
uns dnmittelbar im Leben entgegentritt ! Nelmen Sie einmal den Cho=

| leriker, der sinen starken festen Mittelpunkt in seinem Invern hat,
iesea Ich ist der Zigler, Jene Bilder sind BewuBtseinsbilder, Der

physische Leidb ist geformt nach seinem Aetherlelb, dsr Aetherle ib nach
~ seinem Astralleib, Fr wirde in der mannigfaltigsten Vielse dem lien sch™
30zusagen ga-ataltan; dadurch, dal dem Wachatum vom Ich in seisen
slatiriften ontzegengetreten wird, dadurch wird das Gleichgewicht
sehalten zwischen einer Fiillle umd 3wntheit des "achsivms, Jenun aber
das Ich einen berschuB hat, so kann es das Vachstum zurlickhaltem, -
Choleriker zeigen sich in der Regel so, da8 sic suftreten wie mit
zuriickgehaltenen, Wuchs, Sie kinnen Beispiele liber Beispiele im Lsben

findem , z,B, @us der r%isteﬁgeéchichta der Thilosoph ¥ i ch ¢t e,
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' Magh seiner #uBeren Gestalt war er des , was man einen llenschen nennen

| darf von zuriickgehaltenem Wuchs, L8 waren Krifte in ihm, die durch den ==
{iberschuB des Ichs zuriickgehalten wurden.-.-. Nehmen Sie Napoleon!

| Da haben Sie das typische Bild des zuruckgehaltenen sucheses des Cho=
' lerikers, Da komnen Sie sehen, wie diese Kraft des Ichs dus dew Geiste
heraus, wie diese ¥Kraft des Ichs wirkt, sodeB sich das innerste le=
sen des lenschen in der HuBeren Gestalt kandgibt, 3ehen S5ie sich clie‘
rhysioguomie des Cholerikers an! Nehmen Sie dazegen den Fhlegmatiker,
vie verschwommen sind seine Zlige, wic wenig kinnen G5ie ségen, jone
form der Stirme wilre dem Choleriker angep2Bt. Es zeigt sich an einem
Organ genz besonders stark, wo der Astralkorper oder das Ich gestals=
tend wirkt, =wm Auge, @n der festen, sichermn Haltung des Auges des
Cholerikers. Beim Choleriker wexden Sie ein schwarzes, ein kohl=
sclwarzes Auge finden, well duaxch ein gewisses ‘Gesetz, dadurch, das
fer Cholerikex garaﬂ.é dasjenige, was seiue Ichkraft nach f.iem lonero
zieht, weil er daz#autralisohen Leib nicht die Lfbglichm:.t Uberlafs,

.__.n_'n—

dasjenige zu firben, was beli elineu anderen leuschen gefirbt wird,
Seljan Sie auch den Menschen in seinem goénzen Gebahrenm &nl Der jenigg,
ﬂ&léhé; bewandert ist, der khan ee; fast von hintem aunschen,cb er
Choleriker ipt. Der féata Schritt kindigt sozussagen den Choleriker
an, ber génze lensch 131'.' ein Abdruck dieses immersten Vescns, das
‘3ich uns auf eine solche Veilse erklirt, ‘Nehmen Sie den Sanguiniker!
‘Das sanguinische Tempersuent tritt Dasoﬁders stark hervor iwm kind=
Tiichen Alter. Sehen Sie, wie sich da die Bildhaft:.gk.eit dulert! Und
¢Lenso tritt uns beim amiaﬂm Kinde entgegen eina gawn.aae inne=
re Koglmhkatt, seine Fhysiognomie zu veréndern, wihrend beim Cho=
lerim die Ziige scharf geschnlitton sind, Lin blaues Auge ist schy
bgufig der Ausiruck eines sanguinischen Tewpersmeuts. Und gohon wir
weiter! Vemn wir zum Pﬁ;agxmt ikor gehew, 80 hannafz wir an seinem gl
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seines Inneren, Sie kbnnen es dem ganzén Menschen 8ansehen, Der le=
lancholiker zeigt sich Thnen bald durch seinen vorgebeugten Yopf, &=r®
. durch das gesenkte Auge, ks zeight, daBl da ctwas beschrinkt wird, is

kemm dies hier mur &lles &ngedeutet werdenj; aber es wird wus das

Lehen des Menschen viel, viel verstindlicher, wenn wir so Srbeiten
sehen den Geist in die Forwen hinein, wie das /iuBere des lienschen ein
Ausdruck werden kfinn seines Inneren, Sehen wir nicht, wie alles Grofie
im Lshen gerade durch die Einseitig,k..ait der Temperamente bewirkt
werden kémm, wie diese in dile ninseltlgkeit ausarten kounemj macht

uns nicht des Kind Sorge, well wir sehen, dafl des cholerische bis

zur 3o0sheit, des B8nguinische bis zur Flattsrhaftigkeit , das welencho=

~.aische bis zum Tribsinn ete., gusarten ka3un? Wird nicht insbesondsre

in der srziehungsfrage und aucu in der Selbsterzichurng die Xeuntuis

and Beurteilung des Tewperamenta von ginen wesentlichen "erte sein
Tlr den Nrzieher? Wir diirfen wns nicht verleiten iassen, das Tempe=
v#ramnt deshald, weil e¢s eine einseitige liigenschaft ist, in szinem
Yerte zu unterschiitzen, Wir niissen uns klari sein, dafl das Tom ecrament
zur Linseltigkeit flhrt, dad das Radikalste des melancholischien Tems
 pevaments im Wehnsimm, des phlematischen im Schwachsinn besteht, beim
/ ?ang_\;nisohen im Irrl:lml, 'heim cholsrischen in allen denjenigen Aug=
J o briiicn lrankhafter menschlicher Natur, die bis zur Tobsucht usw, I
sehen, - Durch das Tempersment wird viel schine Mamigfaltigkeit be=
wirkt, weil sich die Gegensiitze anziehen; so0 erzeugt sehr I:e-icht
otiicn die Vergbtterung dsr Linseitigkeit des Temperaments scehildigung
Zzwischen %er Geburt und dewm Tode, i .
. b8 wird wichtig fur den Eraieher, sich sagen zu kinnen,
wés tust Du z,B, bel einem sanguinischen Kinde, Da muB man aus dep |
“rkenntnis des ganzen Wesens dos fanguinischen Tamyeraﬁanta 1 lernem
versuchen, wie man sich zu verhalten habe, "emn in bezug aufl dncere

g-i ¥ '-rr '

“htsmmnkta von der lrziebure des Kindes zu snrechen ist. so ist
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esﬁuah ndtig, daB einzeln vom Temperamente in der Erzichung des Kindes

gesprochen wird,-
Wir haben ein Kind von sanguinischem Temperament vor uns,uas

leicht in Plattersucht, Interesselosigkeit ausarten konnte [ur die
wichtigen Dinge und sich dagegen wieder 1 sch fur andere Dinge interes
sierty dies kann zur furchtbarsten Linseitigkelit anwGchsen und ven
kann die Gefahr bemerken, wemn man hineinsieht in die Tiefe dor Mem=

sohenmatur; dann wird man sich sagen: dadurch, daB man gleich irgend=

welche entgegengesctzte Ligenschalt dlesem Kinde belzudringen sucht,

dadurch macht m2n diese ligenschaften nicht anders, lian nuab bel die=
sen Dingen, die in der innersten Wesensmatur des lienschen Degrindet
sind, Rilcksicht nehmen, daB mwan sie pur biegen kamm, Bel ¢incm eln=
faeitig gewordenen Senguinikewsrms mfl mén &npochen DE1l selncm Sangu=
inischen Temperament, Will men sich diesem Kinde gegemtber richtlig
verhalten, damm »mB man anf otwas acht gebem, denn weun das Kind noch

_=5 ganguinisch ist, es findet sich doch irgend stwas, wofir 3icCh

dieses Kind inteoressiert, Und das, was man Tindet, wofilr es sich be=
sonders intare‘aéiert das B ins Auge gefesat werdem, Und das, was
f'ﬁ:c das ¥ind doch etwas ist, woran e¢s nicht mitd *‘MtterhaftlgLuit
verbeigeht, da mf man versuchen, ihm gerad.e das als besondere Tat=
s@che vorzufihren, sodaf sich sein Tenmemmnt fiber das ihm nicht
Gleichgzliltige erstreckt; was eine Liebhaberei fir lhn ist, wal may
versuchen, ihm in einem besonderen Lichte hinzustcllen, ¢s B
seinen Sanguiniamms anwonden lermen, Man kamn so wirken, Jdall mmn vor

“allen Ba.ngen an das eine, das sich immer finden 1a8t, anlmipft,dasd

an pft un die krilfte, die © des ¥ind hat, 'Bs wird nicht dureh
Ftrafe und Einrad.eh sigh davernd fir irgend eine Sache intercsSaleren
kbnnen, Wenn aber entfacht wird in ihm das Interesse, die Liebe fir
aine Person, dann geschieht durch diese Liebe zwr loraon jeradeost

2in Wunder, Diese kann ein einseitiges Tsmpar&mnt det Kindee lardes=
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Es muB eine perst’inliohe; Anhiingliyhkeit entwickeln, man muB sich dem
Kinde liebbar machen, das ist die Aufgabe dem sanguinischen Kinde
gegeniiber, An dem, der das Kind ersieht, liegt es, daB das sanguini=
sche Kind die Perstnlichkedit lieben lernt, "-iifehmen wir an, der Men sch
mii8te Grauen haben, daB in seinem Kinde das cholerische Tenperament
in einseitiger Veise sich dguBert,-Man darf aber nicht dasselbe Rezept
anweisen, wie beim sanguinischen Kinde, der Choleriker wird nicht
leicht zur Paraaﬁlichkeit des lMenschen Liebe gewinnen kounnensyDurch
otwas anderes rmB man ihm in der VWirkung vom Mensch zum Menschen beis=
komsen, Man muB geradezu schiittzbar , achtbar im hiochsten Sinne des
Wortes sein fiir das cholerische Kind, Man miB trachten , dal das
cholerische Kind niemfls merkt, es kdnnte keine Auskxunft erhalten,
keinen Rat fiir das, was es tun soll, Man maB darxauf achten, 4ol man
die festen Ziigel der Autoritét in den Hiéinden h#lt und sich niemils
solohe BléB8e geben, daB mwAn etwa keinen Rat weiB, Damn ist es not=
" wendig, daB men dem cholerischen Kinde, wenn es ing Einseitige ausj;=
zvarten droht, besonders dasjenige in der Erzichung heranbringt, wa
schwer zu iiberwinden ist, daB es anfwerksam gemacht wird auf die
SCuw itz igkeiten des lebens, durch Horbelschaffeng von fir das Kind
miglichst schwer iiberwindlichen Dingen, Man mu8 Hindernisse schaffen,
" s0daB das cholerische Temperament nicht zuriickgetrieben wird, sondern
8 s0ll sich auslehen dadurch, daf man dem Kinde gewisse Schwie=
rigkeiten gegeniiberstellt, die es zu {iberwinden hﬂt.-:I-Bei einem
| __._);!lsgmtis chen Kinde werden wir es recht schwer haben, wemm uns die
mm die Aufgabe {ibergab, uns dem Kinde in der entsprechenden
Yielse zu verhalten, Es ist sclwer, auf dcm Phlmtiker ¢inen Ling
© £luB zu gewinnen, aber os gibt eines, wodurch ein Umweg geschaffan
ist, Michts zibt es bei einem phlegmatischen Kinde, auf was einges=
sprochen werden kern; man muB diecses Kind zum Ungeng mit alelm :
rigen Hum bringon, ¥ic der Sanguiniker Anhinglichkeit 1
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zu € i n e r Persinlichkeit, so muB der Phlegmatiker Freundschaf't,
Zusamnenhang mit mglichst viel Glelichaltrigoen haben, Das ist der
einzige Veg, wodurch die in ihm schlafende Fraft entfacht werden kann,
Durch einen Gegenatand aus der Aufgabe der Schule und des lNauses
werden Sie den kleinen Phlezmatier nicht lnteresslieren konuen, aber
auf dem'Umwag§ der anderen gleichaltrigen Seclen kOnnen Sie es be=
w.{rk.a'nf.—fr Ganz schwierig ist es auch, das melancholische ¥Xind zu be=
handem.?ias haben wir zu tun 7 Und wenn wir Gedranelr Grauven empfindfen
vor der drohenden Hinseitigkeit des melancholis-hen Temperamentis des
Kindes, da «ir das, was das Kind nicht hat, nicht einpfropfen kinnen?
Wir miissen damit rechnen, daB es in sich die Krait hat, gerade an
Hermmngén zu héingen, an Widerstand zu haften, Wollen wir diese ligen=
timlichkeit seines Tewperamentes &b in die richtige Bahn lenken, so
iissen wir diese ¥raft ablenker vor dew Inneren auf das fuSere.is

- wird fUr den Erzieher beiuw melancholischen Kinde von bcsonderer Not=

ﬁnﬁigk.eit gein, daB VWert gelegt wird darauf, wie man mit dem Kinde
umgeht, thrau.f , ihm zu zeigen, daB es Jeid in der Welt gibt‘ Ls ist
schuerzfihig, das melancholische Kind; wollen Sie es belustigen,dann
treiben Sie es in die eigene Enge zuriick, Lenken Sie das Kind ab,in=
dew Sie ihm zeigoa, daB es Leid gibt ! Am glicklichsten ist der lie=
lancholiker, der an Seite eines Menschen aufwachsen kann, der selbst
durch schwere brlebnisse viel zu sagen hat, da wirkt Seele zur Secle
in der glicklichsten Weise, Uberhaupt ist es gut, wenn man verauaht .
aen Mﬁn Velancholiker nicht dadurch heilen zu vmllen, das m
)elustigende Gesellachaft in seine Ungebung bringt, sondern,das min
m memm Schmerz erleben léft.— ‘
iirfen wir s&gzen, der Sanguiniker ist am besten an,
wenn mmm an fester Hand, wenn ihm ein lMensch von auBer
Seiten des Charakters zeigen kamn, wodurch er perstnliche mm dabn
In ¥awm . Tiebe zn einer Person ist _Qal beste fiir den 8 ke
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Night bloB Liebe, sondern Achtung und Schitzung fir dasjenige, was
eine Person leisten kamn, das ist das beste fiir den Choleriker,

Bin Melancholiker darf sich gliucklich schétzen, wenn er
heranwachsen kamm an der Hand eines Menschen, der ein herbes Schick=
sal hat, In dem entsprechenden Abstand, der hervorgebracht wird von
dem neuen Schauen, von dem entstehenden Mitleid mit der Autoritat,in
dom Mitfiihlen des berechtigten schmerzlichen Schicksals, da liegt
dasjenize, was der lMelancholiker braucht, Sie wachsen gut auf, wenn
sie sich weniger in Anhinging einer Person, weniger in einer Ach=
tung md Schiitzung zu einer Leistung einer Person, sondern in dem

Mitfihlen fiir das Leid und berechtigte Schmerzensschicksal ergehen

kbunen, Der Phlegmatiker ist ein lMensch, dem am besten belizukommen
ist, wenn wir ihm .die Neizung beibringen flir die Interessen Suderear
Personen, wenn or sich entfachen kann flir die Interesser andersr
Personen,

 Der Sanguiniker soll entwickeln kinnen lLiebe und Anhiinglichkeit,
Der Choleriker soll entwickeln kinnen Schiittzung und Achtung fur

die leistungen der Person,

Uer islancholiker soll entwickeln kionnen ein wmitfiihlendes Herz
T‘:; C;‘: =y -f

fiir das andere Schicksal, .
gzatiker soll vor Augen gefihrt werden (ein ?_gi'%eiﬂ fir

A -
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die Interessen anderer, o

L
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Und wenn es sich darum handelt, daB wir unsere Salbstersiahum in die
Hand nehmen sollen, damn kinren sie such ganz besonders niitzlich sein,
Wir merken mit unserem Verstand, unser Sanguinismis spiele uns aller=
hand Streiche, wir drohen zu einer unsteten lebenswelise auszuirten,
wir eilen von Gegenstand zu Gegenstemd, Diesem k8um entgegengetreten
werden, wenn md@ nur die rechten Wege einschligt, Wemn sich der Memsch
noch 80 oft ins Gewissen redet: halte nun einmal eine Sache M’E e i
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dann wird ihm seln sanguinisches Temperamnent immer und lmmer wieder biOse
streiche spislen, Er kénn mur rechnen mit einer ¥Kraft, die er hat, Iinter
dem Verstend milasen andere Krifte stehen, Kann ein Sanguiniker mit irgend
etwas enderem rechnen, 21s mit scinem sanguinischen Termperament ? Und auch
bel der selbsterziehung ist es notwendig, daf man das, wWas der Verstand
mitielbar Tun ktii'mte', auch zu tun versucht, Man mB versuchen, 8n gewissen
Dingen, &n deven man Interesse nat, kein Interesse zu habem, T versuche,
sich kiinstlich in solche lLage zu verselzon, sich méglichst vieles, was ihn
nicht interessiert, in secinen Weg Zu fihren, Dann windl man merker, wenn mln
es pur lange genug tub, dal 1ieses Temperament die Krafi entwickelt , sich
za indern, lMerkt mon, daf ee9 eine Welencholie in die Winseitigkelt treliben
nn, mal ten versuchen, reradezu sich berechiigte Hullere Hindernisse Bu
sechaffen unl diese berechtigten BuBeren Hindernisse in ihrer ganzen Gestalt
durchachouen wollen, sodaB mAn dasjsnige, wac mAn an Schmerz tmd ~chmerz=
Sthigheit hat, Ban duBere Geganstﬁnﬂ.e ablenkt, Das kamn der Verstend,.bensSo
xann der Choleriker sich selber kurieren auf eine besondere Weise, wenn wixr
 geisteswissenschaftlich die Sache betrachten, sun er merkt, dal Bid‘h. sein
tobendes Innere gusleben will, mB er versuchen, sich mbglichst Ding> zu
mﬂhﬂm, welche wenig Kraft brauchen, um tiberwunden zZu werden; er maf ver=
suchen, loicht 1 iiberwindbare #ufere Tatsachen herbe jzufiihren, und mal se¢ine

Kraft iommer vermhen , in der stérksten ielse auszuleben an wmbedeul nden
Ereignissen und Tatsachen, Weun 6r SO asich Unbedeutsndes avfsucht, das ilm

Leinen Jiderstand bietet, dann wird er wisderum scin einseitiges choleri=
sches veuperawent in die richtige Nichtung bringen, Der Phlegmatiker tut gud
wenn er sich in seinenm Verstande Guadenlkt, dads er fiir ¢ein Ding Interosse
haben wuB, dab er Gegensténde aufsuchen mul, die ein Recht dazu haben, daB
der lensch sich richt darum beifimert, ir soll sich Seschiftigung suchen,
bei dem das Phlegma berechtigt iat; darin er scin Phlegme ausleben kmm, -
Dadurch iiberwindet er se¢in Phlesm, selbst wern €8 Z2ur Emaeitigﬁ_ei’l o
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arten droht.~ Diejenigen, die Healisten sind, glauben z,B,, dal das beste

fiir einen Melancholiker sei, dass man das herbeischafft, was man in der

entgegengesetzten Weise heranschaffen muB, Wer aber wirklich real denkt, der

apelliert ar das, was in ihwm schon ist,

J So seher Sie, daB es gerade die Gelisteswisgenschaft ist,die

. uns nicht abzieht von dem realen und wirklichen Ieben , sondern uns auf
Schritt wnd Tritt zu den Wahrheiten voraunleuchten wird und die vns auch im

~lebon Anleitung geben kann, iiberall auf das Wirkliche Riicksicht zu nehmen, 2

Dexn die sind die phantastischen llenschen , welche glauben, am fulleren
Sinnenschein haften zu bleibem, Wir miissen tiefere (riinde suchen, wemn wir
in diese Wirklichkeit hineingehen wollen, und wir werden uns ein Versténds=
nis fir die Mammigfaltigkeit des Lebens aneignen, wenn wir uns in solche
Betrachtungen einlasseb, Unser praktischer Sinn wird immer individuveller
werden, wenn wir nicht gendttizt sind , ein allgemeines Rezept anzuwenden:
" Pu sollst Plettersinn wdeltdurch Brnst avstreibem ™ sondern zusechen,
was sind da fir Eigenschaften im Meunschen, die anzufachen sind ? uwnd wir
mucsen zur Individunlitét gehen, Und da kinnen wir auch Sus unserem imner=
sten Wesenskern die Geisteswissenschaft wiz;ken lassen, die Geisteswissen=
schaft zu dem griBten Impulse des lLobens machen, Solange sie mur Theorie
bleibt, ist siec nichts wert, Sie soll im Ieben des Menschen angewendet
werden, Der Weg dazu ist mbglich, aber er ist ein weiter. fr wird einem
erleuchtet, wenn er zu der Realitiit hinfiihrt, Dann wandeln sich unsere An=
Schammgen wa und wir merken es, Erkenntnisse wandeln sich wm; es ist Vor=

urtell, wenn der liensch glaubt, Erkenntnisse miissen abstrakt blciben; wenn
r.lj'.e aber ins Geistige treten, dann durchdringzen sie unsere ganze Lebens=
arbelt, dann wird das Genze leben von ihmen durchdrungen, danm stellen wir
uns den leben 80 gegeniiber, daB wir HBrkenntnisse haben fiir die
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Individualitit, die bis ins Geflhl und “mpfindung hinein geht und die sich
darin ausdriickt, die groBe Achtung und Schétzung hat, Schablonen sind

leicht zu erkemnen, Und das leben nach Schablonen beherr:chen zu wollen,

g

ist leicht, aber es lULiBt sich nicht 2ls Schablone bechandeln, Damm reicht
nor eine Femntnis aus, danue wandelt sie sich um in ein Gefdhl, das whn

-~ heben m3 gegeniber der Individwslitit des Menschen, gegeunuber der Indis=

ot
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viduelitéit im gonzen Leben, Dann wird sdzusizen unsere gewissenhafte

geistige Frkenntnis so in vnser Geflhl einfliefen, daf wir das Ratsel,
dofsuns in jedem einzelnsr lenschen entgegentriii, iv richtigem linbe
beurteilen ktinnen,_' Das aber ist der richtige Grund, der die wiahre, die
fruchibare, die ec;hte llenschenliebe abgeben kann, Das ist der Girumd, aus
dcm wir gewahr werden, was wir als den innersten Vesenskerm in jedem
einzelnen lienschen zZu suchen haben, Und wenn wir uns so durchdxr ngen
mit der Geisteserkenntnis, wird sich umser soziales leben von llensch m'
lionsch so regeln, daB ein jeder einzelne, inden er jedem anderen gogens
ubertritt ind er Schitzung und Achtung und Durchdringung des Ritscls
* Yensch", sein Verhalten zum Menschen finden wnd zu regeln verstehen
lernt, fur derjenige, der von vorneherein in Abstrakt ionen lebt, komm
von nughternen Begriffen sprechen, wer aber nach echter Irkenntris strebt,
wird sie finden und wird den VWeg finden zum andern lenschen, er wird die
Iommg des Rétsels des anderen lienschen in dem eigenen Verhalten, in dem
eigenen Benclmen finden, So lisen w.iraji das individuelle Ritsel, wic wir
" s sclbst verhalten zu dem andere_ﬁ. Wir findemw den Wescnskeran des an=
deren pur mit einer ..chensanschamumg, die aus dem Geiste komat, G-éiatm
wissesnzchaft s0ll eine Iebenspraxis sein, ein geistiger lLebensfaktor,
génz Praxis, genz Leben und nicht eine grauve 'l‘haorié..




Frazent

Fraze 1, s gibt auch lenschen, bel denen }.r.ein Tempempenf zum Durch=

bruch kowst. Was herrscht 48 im lienschen vor ?

Antwort:
nas ist richtigz, B8 gibt lMemschen, bei denen sozasager ¢ine besordere

Teupersmentachattierung nicht Ubermilbig starlk hervortritt, Dur feiune
Peobachter jedoch wird hersusfinden kbunen, dass dann doch in gewisser
Beziehung ein Temperanent vorhanden :l;at. Wir mussen uns Klar werden,
dsB wenrein solches Therd entwickelt wird, nicht alles amnihernd ge=
sagt werden kann. So wiirde ich Ibnen auch, wenn man gewisse lhrschelminge
die im Leber vorkommen, erklérsen wollte, wiederum die ¢inzelnen kompli=
zierten Temperemente erlkliircr umlissem, wirde zcizon miisaen, wie aller=
dings bei jedem Menachen gewisse Eigenschalten eines seiner Glieder
hervorstechend sind, also ein hervorstechendes Tomperament bhaben, Aber
- o5-komn durchaus 8uch eine andere Szite der menschlichen Wesenheit auf

andere Sciten des lenscher hin wirken, So kinnte jeder, der die Terpes
revicnt@nlage Napoleons studieren wird, finden, 428 er sich in bezug
onf pewisse Dinge sehr phlegmatisch verhalten haben muB8, sodal wir
sagen mﬁssen'ﬂmncen der vier Tewperamente werden siech bel jeodem len=

3 schen finden und das Hervorstechen ist eben das, was von einen beson=

' deren UbersclmB herrinrt, ‘

‘_ wenn voum ﬁatrall_aib gesazt worden ist, daB er im [berschus
flmktiorzi;;_"hﬁ( das ist nicht dasselbe, 2ls wenn ich sAgen wirde, er
wirkt sopdaB er geradezu eine wmbedingte Merrschaft tiber die anderen
ausiibt ), 8o heiBft das, er wirkt bei diesen lfenschen mehr, 8ls sein
sornales Tirkuwgmes ist, ks kann sein, daB der Astralleid iu (ber=
schul lirkﬁ, da8 er sich nicht 1n die ric:hfige Marmonie hineinfindet,
ebenso beim physischen Ieibe, Dum:qktih:wn sioh die iMerschiisce nmtm
lisieren, ¢s kann etwas anftreten , wie die absolute Teuperémentlosig=
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keit, Sie beruht har-auf, daB sich Dinge auwsgleichen, die von der einen
oder anderen Seite vorhenden, Ein hervorstebhendes Temperament wird men

bei einer guten seelischen Beobachtungsgabe lmer beim lMenschen beobach=

ten konnen,

fraze 2, ¢ Welchen kinfluB hat der Cacao im Lichte der GelistesSwissen=
sgchaft? Ein Xochbuch liRt den Tee und Kafiee bedingungs-
weise zu, warnt aber vor dem Cacdo ausdriicklich, i
Asntwort °
Ich mmB dariiber sagen, dal icn zu beriicksichtigen bitte, was gestern
ge Sast Wo rden' ist, daB heute hinléngiich betont worden ist, daB dsr,
der aus der Geisteswissenschaft herauws sprichi, viel wehr geneigt ist,
su individualisieren, VWenn allgemeine Anwe isungem gegeben werden, SO
haben digse immer die Neigung, zu schablonigieren, Weil die lenschen
inGividuell sind ist der 5 ruch bemar.a..enswart. " Hines schickt sich
nicht fiir alie " , Man umB keonen lermen die Mr}mngan der verschie=
denen Nahrungsmittel und Hahrungswelsen und mof Allckslicht nehmen auf
die Irdividualitiét des Menschen, Es ist etwas viel Unbeguemeres, aber
die wahrheit ist eben nichi 30 beguem,-als die Schablonenrcgel, als mu
szgen @ das ist gut, des isi:'. schlecht, das soll nicht 5gtrunl:e~nfw crden,
Ble die Fragesiellung formmliert ist, gehort sie zu dem, was uman die
serathustrische Propsgandd nennt, sic¢ 1st aber hichst anfochtbar und
G#Bhalh kann ja scheinblr gewiss m
‘worden ist, zusamuengebracht werden mit dem, was dort gesagt ist,
Aber die ganze Art der Forschung der Geistoswiasenschatt geht anf Indi=
Mﬂaliﬁiemmg hin und. kane solche allgewmeinen Schablonen nicht; halten,
Mﬂma w8 ’bariakaie;htig!; werden, . |
Sazen wir den Uacao, ©s kommt durch gewisse Rigensch ten |
~des Cacdos, d4a8 er eine A:rt von 1‘1ttaletallung/m;c.‘Mn dem Tee 1 { -

anches von dﬂmglwaﬁ geatern gm&t
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fir ihre Fc*lgeriohtigkeit auch etwas liefert, aber nicht alles und wie=
derum &uch fiir die Geistessprihenden, Fr ist uwmter Umatiinden eine gute
Sache flir diejenigen, die Kraft genﬁg haben flir ihr geistiges Verhalten
und fiir diejjenigen, die €8 notig hahen, ihre Kriéifte nicht immér angu=
strengsn, Auf der einen Seite ist es notwendig, daB der betreffende
llcnach weder zu stark empfindlich ist fir die Wirkung, auf der anderen
Seite ist es ﬁotwendig, daB der llensch diese Wirk:\mg wirklich entfacht
und nicht ganz mempfindlich ist, Denn sonst ist es ein Schwergewicht
mwd es liegt sozusagen wie Steine im Grponiswms, ' ist auch nahrhafter
wie Kaffoeund Tee, Also wenn es sich darum handelh solltc, von diesen
dreien zu wihlen, was in ciner gewlssen Bezlelwwg aduch die anderen Glie=

der der menschlichen Natur fordert, so ist der Cacao vorzuziehen,

‘rapge o: ‘elches sind die Wirikungen des Cacaos ?
Antwort ¢ Ist mift obigem mitbeantwortet wordmn,

-'t_-_

Lrege 4t Hat der Amerikisor ....... im Lichte der Geisteswissenschafl$
Recht, wenn er sagt, man solle Brot, Mehlspeisen,XartofTuln
neiden und den sonst sus dem Stérkemehl zu produzicrendcen
Zucker aus den Sitidfriichten entnehmen 7

: t:

Dic Sache ist so: Ich rede nicht imver von den seelisch zu deutenden

Efgenschafton des lenschen, sondern vom ganzen Menschen, also von der

menschlichen Hatur, m aich diese in menschlichen liigenschaiten ausg=

drickt, VWir haben e8 2z.,B, mit ciner menschlichen Natur zu tin, diec ent=

vweler moralisch, oder aber im physisch-kirperlichen Sinne aaf:luﬂ@' u«r.;

Wenn mun eine solche Natur die 'iahl haben sollte, 'dm'ah HNelpung direkt

Zucker entweder in dieser oder jener #orm zu sich zu nehmen, o tut

eine solch aemm:liaha Natur gut demit, ihn durch Sddfriichte a\mm




Produktion des Zucksrs aus Stirkemehl etwas liegeon von dem was sonst der

schwiichlichen Ha tax zugubte kommen wirde und dadurch wenigstens etwas

gerettet wird, dab dieser schwiichlichen HNHatur erspart wird, seinen Zucker
erst zu bereiten, Sie werden gut tun, viel zuckerhaltige Speisen zu ge=
niecben, Dagegen wirde o8 sich empfechlen gerade bel robusten Naturecn,bel

! denen die Robustheit .nichts Sympathisches ist, daf sie lchlspelsen,Drot

ete,zenielBen, um einer Ubsrschissigen Xralv zu bogegnen, da sie selbst=

i bewuBt, hochmiitig auftreten, Bei denen kbmm es gutl sein, wenn sie sich

gtwas halten an Mehlapeisen ete, und nj.ch’c an Obgst-, Man kanr nicht Scha=

3 blonen dafiir aulstellen, sondera men mad 3ie im elnzelinen studisren

l kinnen, »ie mussen unicht vertrausnsseslig sein, wenn Dogren auflzestellt
werden, Ein jeder gleubt, daf, dosjenige, das fir ihn gut ist, sucn fir
alle anderen Menschen gut se in wmaB, s gibt lienschen, die andere ver=
achten, die nicht das glavnben, Wa3 3ie glouben und anderes behaupten,
asb Was sie sich denken, S0 gut hat es die Gaistaswissem;é}mi’t nicht,
Die Geisteswissenschaft mull en den Menschen mit dewm umnbeguemen “Weg
komuen, im einzelnen die Dinge zun betrachien, Derjoenige, dexr nach ‘.’!éahra
heit strebt, mal tiglich und stiindlich streben, de—erthHztich-wmd-atind=
1, da er tiglich wund stiindlich neuwes {inden kanu,

el st

Sroge © @ Ist der Genud des kimstlichen Rohr-— und Ribenzuckers vom
Standpunkt der Geisteswissenschaft zu verwerfen?

aptwort : Das lst wicht der Tall, Sic haben fiir Vewnschen, die Keine
Gel.ag'erﬂ:*.ait haben, olne gewligse Xrafl, die aul den Aetherleib

wirkt, sich zuzufithren, eine Beleutung, Mir robuste Naturen
sind aie nicht zu empfehlen,




Frage 6 @ - Auf was beruht die Erscheiming des Egoismmus ?
Autwort:
Ich miiBte viele Vortriige halten, um dieses Themd richtig auszuflhren,
Der iLsoismas ist das, was auf der einen Selite den Menschen zur Indivi=
dualitidt macht, Hr wiirde zerflieBen, wenu er nicht sein Wesen zusamuen=
fassen konnte, Der lMensch, der das Ichprinzip uberireibt, aber in an=
derer Weise als im cholerischen Tomperament, da ist der Egoismus nichis
anderes als die Uberanspanmmg des Individualitétsprinzips, is liegt
in der menschlichen Natur, daf die ¥raflt, die elinen lienschen zu einem
Ziel fihren ktnnte, auch Uberspaunt werden kann, Und dadurch kann er
ein freiér Mensch werden,
Pfrage 7: Ilat die Zahl der lenschen einen Bezug auf die Zahl dexr
Planeten 7
Antwort: Die Zahl der einzelnen lMenschen, die wird nicht leicht ge=
‘Statten in unserem heutigen Zeltenmzyklus eine Bezichung zu den viel
scharfer uumrissenen Harmonien im Weltall, Ffine deutlicher susdriick=
bare Beziehung wiirde sich schon finden, wenn man Vilker, oder noch deut=
Ticher, Rascen der Hanschan in Betracht zieht, Dies werden Sie in cSiner
gewissen Welse in wmeiner dewniichst erscheinenden ™ Gsheimwissenschaft"
. ~ finden, Vemn mwan auf (iese Bezichung nicht eingeht, so kann da gosagt
werden, 8 seien Eaantasm, Das ist nicht mein Beruf, iUbexr schlecht=
. nystische Dinge zu reden, es so0ll immer, soweit es bel der Geistes=
' wissenschalt miglich ist, miglichst mit CGrinden belegt ward.en; g ist
nicht mozlich, auf eine Frage die gegemscitigzen Verhiilltnisse darzulegen
und wiederum die Verh#iltnisss des Fosmos zu den Plancten klarzulegen,
Je weiter man geht 1lm Zuswauenfassen voa Gruppen von lienschen, je mehy
wird man auch Beziehungen zur Stellumg der TPlaneten findexn,
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fraze 8 Hat die Theosophie auch experimentclle Beweise von der l7it=

wirlamg des Astralleibes, Arbeitet die Theosophie 2uch unter
Mitwirkung der Naturwissenschaft 7

Antwort: Tenn mank nur die Geicteswissenaclaft innerhald der NHawur=

\,
nachaftes richtig anwendet, wird sich dis Hoturwissenaohaft  wvon

wigse:
ler Ceisteswissenschaft in keiner Melse unterscheiden; denn sonst ver=
«mecht man nicht, einzudringen in den Geist der naturwissenschaflichen
lethode, was dasselbe ist, wie bei Geisteswissenschaft, wenn er muaxr
sast " was mr orgifbar ist * das ist ein Dogma, ©s handelt sich darum,
sich klar zu machen, daf miﬂ/dwch‘ in willkiirlicher Weise die natur=
wissenschaftliche Methode begrenzi, Wenn 9ie z.,B, Hickel iiber seine ei=
zene Hethode reden horen, 8O wird er die Ocisteawissenachaft{ ganz ver=
daymen, BES komrﬁt aher nicht daranf an, was man iiber seine 'cthode sagt,
was fir eine Meinung man iliber seine liothode hat, sondern dareuf, wie
wan S8 ine lethode angewendet sieht, Und dicse liethode mm, in die hohe=
olt aufzchoben, des nennt wman scine wirkliche Methode und darsuf
komut es an, Derjenige, der Egpsrimenie verlangt, die mit Werkueugen
zomacht worden, dem kanp man da mit den reistigen Vesenheiten nicht
béil:emm, us handelt gich da.nm,; was pieht simnlich wirkend ist, dlieses
[ostrment ist dasjenige, was nicht immer vorhanden ist, eiwus aber,

] dgs gemacht werden kamm aus dem Menachdn selber, Der VNensch selber ist

ias Instrument, das angewendet werden kamn, len wmal sich nicht von vorne
herein den Woz verlegen durch ein Dogma, wenn men 3ich mur vorstellt, was
mee mit den Augen sieht, Das ist ja die Geisteswissenschall, dafB es nicht
erreichbar ist mit den Augen oder einer Zange,
===
e 9 %ie verhilt sich die Theosophie in der Hawptsache zu den
Reformideen des heuligen Sozlalisums [

 Antwort:Die Theosophic ist dasjenige, was g stern charakterisiert
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wor;ien 1st, Sie het die Aufgabe zu shgen, wWas wahr ist, Derjenige, der

gindringt in diesen ceist oder Geisteswissenaschaft, er hat das besriindet,

Der in der Gelsteswlisaenn cheft ist, weib, daf das Sollern sus dem Wollen

hwervorseht, Das wichtigsie ist, daf der lieusch sich vertieft in d4ie

wahrheiten, in dasjenige, Wos €r soll, Die Menschen tum desviegen nicht,

vas sie sollen, weil sie nichtg die hrkeantnis haben,

i —— ———

, Widerspruch zu dem gestern Gesagten, dafl die

frase 10% Eg ateht in
zur Zelt hiochststchenden ralturvolker Fleischesser sind?

Antwort: Man komt sofort in eine gewisse Unklarbeilt hivein, wenn min

in diese Sache Verturteile hineinmischt, Vemn der Fragesueller spricht

von hichststehendien Kulturvilkern, ist es ein derturtell

kom- it @inewm S0 vor, wie einer, der sagl @ es neigt die heulige Jicsen=
schaft, daf wan dies odsr JENCs ".mﬁ, Sie kinnen natiirlich dieses wissen=

rewmnea, jaB Sie eine Anzahl von & ‘on=

. Der so spricht,

schuftlighe Resultat pur Jadurch
Echen wtersuchen, Nan moéchie sagen: WO ateht es denn gesohr:.eben,d.aa
Der Yensch

die die

diese Verh'é.l’cnis.sa 50 bleiben miissen ? Sie sind seworden,
hat ja nicht bloB die innereun Bed rfuissc in seinem Crganisums,
 absolutean Menschlell sbad#arfnlsae gind, soudern auchliie, die er sich

L bamﬂnﬂt pur dss Bild von der Nahrungsanittelnotwen=
er dos heutige rmf nicht das

angezichtet hat,

aigizeit, des ihm ange giichtet worden ist, AD
richtizg sein, dalf der heutiga Mensch nanches

wmor g;ige sein, L2 kSnn s0gar
nicht vartrigt, dedocCh darf man ous s—oleh‘ﬁuﬁeren_ Tatsaechen, zu denem
die Uelsteswisscnschaft herange io gén wird, keine Beschlisso zichen, Man
schiitzt die Kulturv Glker hwto am hochster,; dic awm hichsten stcben durch
die fleischspeise, Gewisse migenaﬂhaft‘en haben die, waa nicdcere Tulturs=
lker genanvt werden, durchaus mmh; aber wenn diese sigenschafltexn
hiheren Stufe erscheinen, 30 kﬁrm&u&i

'mat giner in anderer Beziehung
dic Yultur der scheinbar auf einer hichsten Kultur stahmmm henss
 Klasse heben, Bs wiirde z, B, ein Indier &uﬂh von hau‘ho %a rm

e —— e —

— e TR

R e

— ———
— — S —— -




-28- |

derbar anschauen, welcher bel seiner Pflanzenkost die groBartigsten
Multurorzeugnisse des geistigen lLeboms hervorbringen kaan, wenn er dem
niedrigen Kulturvolke angehorig betrachtet wird, weil er dies nicht im

sclben Mafe hervorbringen kanm,

drage 11: s Ist Pllanzenfett, Palmin odor Butlter gleich dem tieri=
schen Feti?

Antwort: In der Tat ist in bhezug aul geistige Verhilltnisse @de fiir die
inmere Verarbeitung kein zu grofSer Unterschied, Bs ist derselbe Tmter=
schied, der gestern fiir tierisches und PfLlanzenfett gewachit worden ist}
aber der CGegensatz ist nicht so gro8, wie zwischen ¥Fleisch und Gemiise=
artem, 'as apndores wire es, zu fragen, ob es wichtig sein Pnnte,liber=
houpt unicht zu viel Fett direit als Tett zu sichjiu nehwen, und auf diese

Frage ist gestern gsantwortet worden,

vermag die Geisteswissencchaft iv dem Ringen der melizinischen

n

Wissensckaft eirn entacheildendes Wort zu sprechen ete,? ( We iter

konrte nichl nachfeolgen)

einnehmn, ile gestern schon in bazug auf das Verhiéltnis zwischen Gei=

- _ﬁhgwimamehaft wnd Medizin anggwendet worden ist.

m
e

Lﬂgﬁl 2w Terperariente, so missen Sie darauf .ilicksicht neluen, dnd m

Au,r welches Towperament weist ein graunss Auge hin?
lch rmB ein klein wenig an Ihre "utmuti'*""ait appmli»-ren.m
lmxm hier pnieht erdrtert werden so genun, dazu brauchte »#&n vicle Stunden
Ich karn nur eptworten, ohne Ihnen die Ferleitung ségern zu kinnen, Dahey
uoochte i;eh sagen: Wenn Sie frggon iber das intsprechen eises '-'rmm

m m in der lezel eine gewissc luence nach der a:l.m% aer ande. o

e e i S —

:  GewiB kann die CGeisteswissenschaft ganz gemu diesslbe stellung

farbe hat, ls gibt ¢ln mu-gﬁinliches 6ln gran-hrﬁmliam ’ e}n . %



=D

e . o\ | |
é( a AA i! (A &9 /J ﬂ'-'-“" o

% . % xr

In der Rogel werdem die grau=bliilulichen Auger auf ein melancholisches

x'- s .
A Temperanent, die zrau=grinlichen Augen aufl ein phlegmatisches Terpera=

ment hindouten jonner, Dies ist sber nieht zu schablonisieren—,

- ——— -

frase l4: Was lehdpt die Ceisteswissenzchaft in bezug oufl solche .J_,re.i;;nias

wie das hrdbeben von e agina ?

antwort: Diese frage kann ich micht beantworten, Van mB sich erat die

Mitta_ll herbe ischaffen, vm dle Sache sordentlich zu grk]ﬁren.ln giner

Frasebeantwortung ist o5 unuoslich, es zu erlediseun,

S ——

Fpace 15 i1Eaben die Bewohuer 1ihr Sahicksal selbst herbeigelihrt?

intwort: T izt eine sonderbare Auffsgsung VOon rarma, wWenn wAn A5 % ,d1e

-

lsnschen haben dss verdient, was ilnen heuts passiert ist, Denken ©“ic an

die kinftige Inkarmation, dann werden 3ie zuriekblicken suf die

eg em'iii'a.“tife und Sie werden dasjenige, was heute zeschiebht, als Trsache

20 bct*'a shten haben, PRe ist durcheus so, dal sogZar in Millen, wie bei
Zeme insanen Fatestrophen, soweit man diocs well, dal lenschen dadurch,

cal me eine cemsinsame Xatastrophe odor ein gemeinsames Unglick er=

litten habven, wiederum in einer geme insamen PTatsache zusam.cngeihrt
worden, Da fihrt also eine apﬁ.tare Inkarpation zuriick euf ein gjomein=

&

sehartliches Schicksal, lan kaun nmur Andeuntungcn geben, in welcher lich=
tung man eine solche Frage beantworten lkuanu, '

o . P

. dIst Mg isncholie ein Norwvenlelden?
Was ich heute als ein melancholisches Tsmpameﬁn'l‘. bazaiohmt




o Ist es ompfehlenswert, Kinder einem Berufe zuzufihren, der

o : ihren Anlagen I entapricht? |
Auch da kann man nicht schablonisieremn, £Z3 gibt Kinder, die

| Neizungen und Anlagen haben, daB sie nach dieser Seite eins gewisse
5'_' & P stirke haben, Wenn man dareufl aufmerksam wird, daf die Anlegen dicser
r - Stﬁxknmad Evﬁfh,. die nach dieser Richtung aﬁagebild;at werden nicht =0
- F  cron sind, so wirde man das Kind zun Schiffbruch fihren, demn es wirde
F __ niahat in der ' win, einen anderen Beruf auszuilben, der seinen Hei=

E 3 EWE richt w‘hyrim, gibt es mhembam Amgan und da kann
| E wenn das Kird in dex richtiger Welse behandelt M,
auﬂmbil@ma, da kaunn versuchi mr«m, es

-




