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(6ffentlicher Vortrag). Nachschrift von Frau Aldinger, HerrnReeb-
stein und Frl. Weiland.

Das Geheimnis der menschlichen Temperamente,

Es ist oft wiederholt worden aus allen Gebieten des
menschlichen Geisteslebens heraus, inmer wieder und wieder, dass
des Menschen grosstes Rédtsel der llensch selber ist. Naturwissen-
gchaftliche und andere Forschungen immer wieder und wiederum emp-
fanden das Schwerwiegende dieses Ausspruches. Dem Leben gegenliber
kann man sagen, dass sich dieser Ausspruch noch vertiefen lésst da-
hin, dass nicht nur der llensch im Allgemeinen dasjenige, was wWir
die menschliche Natur nennen, uns das grosse Daseinsrétsel aufgibt,
sondern dass im Grunde genommen wiederum jeder einzelne lensch
der uns begegnet, - wenn wir einen freienm und unbefangenen Blick
haben, - uns ein besonderes Riatsel aufgibt durch seine besondere Na-
ftur und Wesenheit.

Wenn wir das Menschenleben iliberblicken, 80 werden

Wir gerade gegen dieses Einzelrétsel "Mensch" besonders aufmerksam
Sein missen, denn unser ganzes soziales Leben, unser Verhalten von
llensch zu Mensch muss mehr davon abhéngen, wie wir im einzelnen Hfall
nicht bloss mit dem Verstande, sondern mit unserem Gefiihl und un-

serer Empfindung nshe zu kommen vermdgen dem Einzelr&étsel "Mensch"™,




der uns jeden Tag so oft gegenilibersteht, git dem wir es so oft
zu tun haben. - Die Geheimwissenschaft, oder wie man in neu-
erer Zelit gewohnt ist, sie 2zu nennen, die Theosophie, wird eine
besondere Aufgabe haben, gerade gegeniiber diesem individuellen
Rétsel "Mensch". Nicht nur, dass sie uns Aufschluss zu geben hat
Uiber dasjenige, was der -Mensah im allgemeinen ist, sondern sie
soll ja séin eine Erkenntnig, die einflieset in unser unmittel-
bar alltégliches Leben, in allie unsere Empfindungen und Gefiihle.
Da unsere Gefilhle und Empfindungen sich am schinsten entfalten
in unserem Verhalten zu unseren Nebenmenschen, so wird sich
gerade die Mrucht der Geisteswissenschaft, der geisteswissen-
schaftlichen Erkenntnis am schonsten zelgen in der Anschauung,
die wir gewinnen liber unsere Nebemmenschen durch diese Erkenntnis.
Wenn uns der Mensch im Leben gegenlibertritt, so
miissen wir im Sinne dieser Geisteswissenschaft oder Theosophie
immer beachten, dass dasjenige, was wir &dusserlich vom Menschen
wehrnehmen koénnen, nur ein Teil, nur ein Glied der menschlichen
Wesenheit ist. Ein &usseres materielles fAnschauen des llenschen
h&lt freilich dasjenige, was dieses #ussere Wahrnehmen und der
Verstand, der an dieses #dussere Wahrnehmen geknlift ist, uns
geben ktnnen ,fiir den ganzen lMenschen. Geisteswissenschaft aber
zeigt uns, dass des Menschen Wesenheit etwas sehr sehr Kompli-
ziertes ist. Und oft, wenn man sich tiefer einléisst auf diese
Kompliziertheit der menschlichen Natur, dann kann man auch den

Einzelmenschen im richtigen Lichte sehen.
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Geisteswissenschaft soll uns hinwiesen esuf das,
was der innerste Kern des Menschen ist, wovon das, was wir mi®
Augen sehen, mit Hénden greifen kOnnen, nur der &aussere Aus-
druck, die dussere Hiille ist. Und wir dirfen hoffen, dass wir
das Aeussere asuch verstehen lernen, wenn wir auf das Geistig-Inne-
re eingehen konnen.

Bs steht der llensch im Sinne der Geisteswissenschaft
in 2 Lebensstromungen darinnen. Der eine Strom ist derjenige,
der uns von dem einzelnen lenschen hinauffiihrt zu den Eltern,
Voreltern und den weéiteren Ahnen. Dasjenige, was da herunter-
stromt, von den Vorfahren des lienschen zu dem einze lnen lienschen,
das bezeichnet man ja im Leben und in der Wissenschaf® als die
vererbten Merkmale und Bigenschaften. Das ist die Linie der
Vererbungz und Vieles, Vieles kann uns am Menschen erklé&rlich
werden, wenn wir sozusagen selne Vorfahrenschaft kennen. Wie
tief wahr ist doch das, von dem tiefen Seelenkennar Goethe in
Bezug auf seine eigene Perstnlichkeit ausgesprochene Wort:

"Vom Vater hab ich die Statur,
des Lebens ernstes HRihTen,

Vom Miitterchen die Frohnatur
Und Lust zum fsbulieren.”

Alles das, was wir so finden, als herabziehend von den Vorfahren

guf die Nachkommen, das erkl&ért uns in einer gewissen Beziehung
den einzelnen llenschen, sber eben nur in elner gewissen Bezlehung.

Allerdings eine heute materialistische Anschauung mdchte alles

Mogliche im Menschen in der Linie der Vererbung suchen, méchte

selbst die geistige Wesenheit des Menschen (die geistigen EiNgen-




schaften des Menschen) aus der Vererbung herleiten und will
nicht milde werden zu erkléren, dass selbst die genialen Elgen-
schaften einer Person erkléarbar werden, wenn wir dle Spuren,

die Anzeichen solcher Eigenschaften bei dem oder jenem Urahnen
Pinden. Man mochte die menschliche Perstnlichkelt zusammen-
rechnen, sozusagen sus dem, was in den shnen zergtreut sich fine
det. Dem der tiefer in die menschliche Natur eindringt, dem wird
es allerdings suffallen, dass neben dlesen vererbten Merkmalen
in jedem Menschen uns etwas entgegentritt, das wir nicht anders
| bezeighnen koénnen, als indem wir sagen. " Das ist des lienschen
Ureigenstes"™, von dem wir bel griindlicher Betrachtung nicht

sagen konnen, dass es von dlesen oder jenem Vorfashren herstammt.

| | Hier tritt die Geisteswissenschaft ein und sagt uns, was sie
dariiber zu sagen hat. Wir konnen heute nur skizzenhafl zeig#en,

aum was @s sich bei diesen Dingen handelt, nur skizzeniiaft an-

| deuten die Ergebnisse der Geisteswissenschaft. - Gelsteswissen-

schaft sagt uns nun: " Gewiss ist es wahr, daess der lMensch in

| den Strom hineingestellt ist, den wir den Strom der Vereroung,

r jer vererbten Merkmale nennen konnen; dazu tritt aber noch etwas

Anderes im Menschen, der innerste, geistige Wesenskern des lenschen.

Der stammt nicht von den unmittelbaren Vorfahren des Menschen, den
v | Eltern, such nicht von den Ahnen; der kommt aus ganz anderen Ge=
bieten. Dasjaniga, was wir im Menschen sehen, wenn wir in die Tie-

fe seiner Seele dringen, das kbnnen wir uns nur erkléren, wenn

wir ein grosses umfassendes, geistiges Gestiz kennen, das zwar

nur die Konsequenz ist vieler Naturgesetze. Das ist daa heute
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viel verponte Gesetz der sogenennten Wiederverkdrperung, das
Geselz der wiederholten Erdenleben. Mit diesem Gesetz wird es
eigentlUmlich in der Welt zugehen. Bs wird so mit ihm gehen, wie
mit einem anderen Gesetz. Noch bis in das 17. Jehrh. hinein
haben zelehrte und ungelehrte Leute gar keinen Zweifel darin
gesetzt, dass aus gewdhnlichen, leblosen Dingen sich entwickeln
konnten nicht nur niedere Tiere, sondern dass sogar Regenwiirmer,

ja selbst &Fische aus gewbhnlichem Flussschlamm entstehen kénnten.

Der erste, der dafir eingetreten ist in energischer Weise, dass
Lebendiges nur aus Lebendigem entstehen kénne, das war der grosse
italienische Naturforscher Redi, (1627 - 97) der damals nur mit
lluhe dem Schicksal Giordano Brunos entgangen ist. Er zeigte, dass
Lebeniiges nur auf Lebendiges zurlickfiihrt. BEs ist das ein Ge-
setz, dask nur der Vorlédufer ist des anderen Gesetzes: Dass See-
lisch-Geistiges zurlickfiihrt auf Seelisch-Geistiges.

Wir haben nun den innersten seelisch-geistigen

Wesenskern des Menschen zu betrachten, als das, was herunter-
steigt aus der xiwm geistigen Welt und sich vereinigt mit dem,
| was Vater und Mutter dem Menschen zu geben vermdgen. Und so
haben wir das, was wir im physischen Menschen sehen nach Form
| und Gestalt usw., was die dusseren Formen sind, zurickzufiihren
I auf die Vorfahren, auf Vater und Mutter; aber vielleicht wait:
i wellt zurlick, iliber alle Vererbungen hinweg, haben wir zu suchen
| den geistigen Wesenskern des Menschen, der vor Jahrtausenden da
t war, und der such durch die Jahrtausende hindurch immer wieder

und wieder ins Dasein getreten ist, und wieder und wieder ein

Leben gefiihrt hat und sich nun im heutigen Dasein wieder verei-
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nigt hat mit dem, was Vater und Mutter zu geben vermigen.

S50 miissen wir zurlckgehen zu dem Geiste des
Menschen und seinen friheren VerkOrperungen, wenn wir erkléren
wollen, was uns jetzt als Seelisch-Geistiges in ihm entgegenteitt.
Auf seine frilheren Verkérperungen milissen wir zuruckgehen, auf
das, was er sich damals erworben hat. #iags er sich von da mit-

gebracht hat, wie er dgzumal gelebt hat, haben wir zu betrachteg,

als die Ursachen dessen, was der llensch heute imﬁauan Leben als

Anlagen, Dispositionen, Féhigkeiten zu Diesem oder Jenem besitzt.
Freilich man betrachtet das heute als eine geringe

Logik, und man wird die materialistisch Denkenden immer ein-
wenden horen: Seht nur hinsuf zu den Vorfahren, und ihr werdet
finden, wie dieser oder jener Zug diese oder jene Eigentumlich-
keit, sich findet bei diesem oder jenen Vorfahten, wie wir alle
die einzelnen Ziige und Bigenschaften erklédren kdénnen, wenn

wir sie verfolgen bei den Vorfghren. ™Ja, es wird geradezu

das Gesetz ausgesprochen, das Genie steht am Ende einer Verer-
bungslinie, und das soll ein Bewéis sein, dass das Genlie sich

vererbt. Man geht dabei von dem Standpunkt aus: Irgend ein lensch

het eine bestimmte Eigenschaft - er ist ein Genie - ; da sucht
' man in der Vergangenheit bei seinen Ahnen und Urahnen und findet
bei irgendeinam Ahnen Anzeichen der gleiohenEiganscﬁi und schliesst
daraus, dass das Genie sich vererbe. #ir den, der gradliénig, lo-
gisch denkt, kénnte das hichstens das Gegenteil beweisen. Beweist
das etwas, dass wir die Eigenschaften des Genies bei den Vorfah-
| ren finden? Nicht mehr beweist das, als dass ein Mensch, wenn er

ins Wasser féllt, ness wieder heraus kommt, Renn, dass das, was




durch die Vererbunglinie heruntergeflossen ist, dann, als es
zuletzt durch Vater und Mutter gegeben wurde dem elgentlichen
Menschen, der aus der geistigen Welt herunterstieg, dass das
dann die Eigenschaften der Vorfahren trégt, das ist ziemlich
selbstverstédndlich. Der Mensch kleidet sich eben in die Hiillen,
die ihm von seinen Vorfahrem gegeben werden. - Wollte man zelgen,
dass es am aAnfange und nicht am Ende einer Vererbungslinie steht,
dass es S0hne, Enkel hat, auf die sich die genlialen Eigenschaften
vererben; das ist aber gerade nicht der Fell. - Eine kurzbei -
nige Logik ist die, welche die geistigen Eigenschaften des Men-
schen zurilckfihren will auf die Vorfahrenreihe. Wir miissen zu-
ruckflilhren die geistigen Eigenschaften auf dasjenige, was der
Mensch sich aus seinen frilheren Verkdrperungen mitgebracht hat.
Wenn wir nun auf die eine Stromung im llenschenleben
sehen, auf dasjenige, was in der Vererbunglinie leht, so finden
wir, dass der Mensch da aufgenommen wird in einen Strom von Da-
sein, wodurch er gewisse Eigenschaften erhiélt; Wir sehen den Men-
schen vor uns stehen mit Bigenschaften der FPamilie, des Volkes,
der Rasse. Die verschiedenen Kinder eines Elternpsares tragen so
geartete Eigenschaften an sich. Wenn wir an ein richtiges, indi-
viduelles Wesen des Menschen denken, so miissen wir uns sagen:
hineingeboren in die Mamilie, das Volk, die Rasge, wird der
geistig-seelische Wesenskern; er umhiillt sich mit dem, was von
den Vorfahren gegeben wird, aber er bringt sich mit - rein indi-
viduelle Eigenschaften. So miissen wir uns fragen: Wie stellt sich

die Harmonie her, zwischen einem menschlichen Wesenskern, der

vielleicht vor Jahrhunderten diese oder jene Eigenschaft sich




aneignete, und der sich nun umhillen soll mit einer &usseren
Hiille, die die Eigenschaften von IFamilie, Volk usw. Gtragt ?
Kann da eine Harmonie bpestehen? 1st es nicht etwas im eminen-
testen Sinne Individuelles, was da milgebracht wird und wider =-

spricht dem nicht das Vererbte?

ZWischen diesen beiden, zwischen dem, was wir uns
mitbringen aus unserem friheren Leben und dem, was uns Familie,
Vorfahrenschaft und Rasse aufprégt, zwischen dem gibt es eine
Vermittlung, etwas, was zu gleicher Zelit mehr sllgemeine Eigen-
; schaften tréagt, aber doch f&hig ist, individualisiert zu werdean.
| Dasjenige, was sich mitten hiepinstellt zwischen die Vererbungs-

linie und diejenige Lebenslinie, die unsere Individualit&t dar-

stellt, das drilick? sich aus in dem Worte: "Temperament".

| In dem, was uns im Temperament des Menschen ent-

| gegentritt, haben wir etwas in gewisser Beziehung wie eine Phy-
siognomie seiner innersten Individualitdt. Wir verstehen so, wie

die Individualitét farbt durch die Temperamenteigenschaften die

in der Reihe der Generationen sich vererbenden Merkmale: lTempe-
A 4

rament steht mitten drinnen zwischen damgyaa wir uns individuell
mitbringen.

Wir verstehen aber nun, wie das im Einzelenen ist,
wenn wir uns die ganze menschliche Natur einmel im Sinne der
Geisteswissenschaft vor Augen stellen. Da haben wir fir die Gei-
steswissenschaft in dem, was die #Husseren Sinne wahrnehmen kiénnen
- am Menschen, was ein materialistisches Denken nur allein aner-
kennen will, nur ein einzelnes Glied der menschlichén'Wesenheit,
den physischen Leib. Die physische Gesetzméssigkeit, dasjenige,

was der Mensch gemeinschaftlich hat mit der ganen umliegenden,




yusseren Natur, die Summe von chemischen und physiscinen Geset z¥en,
das bezeichen wir in der Geisteswissenschaft als den physischen
Leib. Dariiber aber erkennen wir hohere, libersinnliche Glieder

der Menschennatur, die ebenso wirklich und wesenhaft sind wie

der &ussere physische Leib. Schon das néchste Glied der menschli-
chen Natur, - der Aether- oder Lebensleib wird es 1n der Geistes-
gissenschaft cenaant- , Driisenleib konunen wir es auch nennen, -
ist fiir unsere &usseren Auzen nicht mehr sichtbar, ebensowenig
wie die Parben fiir den Blindgeborenen. Aber er ist vorhanden,
wirklich wahrnehmbar vorhanden filir das, was Goethe die Augen

des Geistes nennt, und er ist sogar wirklicher, als der aussere
physische Leib, denn er ist der Aufbauer, der Bildner des &usseren
physischen Leibes. Dieser Aether- oder Lebensleib, der i§t in der
ganzen Zeit zwischen Geburt und Tod eiln fortwéhrender Kéampfer
gegen den Zerfall des physischen Leibes. Irgend ein mineralisches
Naturprodukt, ein Kristall z.B. 18t sO beschaffen, dass er durch
sich selbst fortwidhrend sich erh&lt, durch die Krifte seiner elge-
neﬁ Substanz. Das ist nicht der Fall bei dem physischen Lelbe
eines Lebewesens; da wirken die physischen Kr&fte so, dass sie

lie Form des Lebens zerstdren, wie wir das ja nach dem Tode be-
obachten ktnnen, wo die physischen Kr&fte die Form des Lebens zer-
stren. Dass dies nicht eintritt wdhrend des Lebens, dass der
physische Leib nicht den physischen und chemischen Krdften und
Gesetzén folgt, dagezen ist der Aetherleib ein fortwéhrender
Kémpfer. - Als drittes Glied der menschlichen Wesenheit er -

kennen wir en dem Tréiger von alledem, was Lust und Leid, Frulede
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und Schmerz, was Trieb, Begierde und Leidenschaft ist, ja auch
aller Vorstellungen dessen, was wir als sittliche Ideale usw.
bezeichnen. Das nenen wir den astralischen Lelb. Stossen sie

sich nicht an diesem Ausdruck. Man konnte diesen Lelb auch den
Nervenleib nennen. Die Gelisteswissenschaft sieht darin etwas
Wirkliches. Gerade dieser Leib von Trieben und Begierden, ist fir
sie nicht eine Wirkung des physischen Leibes, sondern die Ursache
dieses Leibesy sie weiss, dass sich dieses Geistig-Seelische
aufgebaut hat den physischen Leib.

S0 haben wir schon drei Glieder der menschlichen We-
senheit, und als viertes Glied erkennen wir an dasjenige, wodurch
der Mensch die Krone der Schipfung ist auf unserer Erde. - Den
physischen Leib hat der Mensch geméinschaftlich mit der ganzen
sichtbaren Umwelt, den Aetherleib mit den Pflanzen und Tieren, den
Astralleib mit den Tieren. Das vierte Glied aber hat er fir sich
allein, dadurch ragt er liber die anderen, sichtbaren Geschipfe
hinaus. Wir bezeichnen dieses 4. Glied als den "Ichtrager", als
das in der menschlichen Natur, wodurch der lMensch imstande 1ist,
zu sich "Ich"™ zu sagen, zur Selbsténdigkeit zu kommen. Heute
konnen diese vier Glieder nur ganz kurz herangezogen werden,

ngher darauf einzugehen ist jetzt niécht mdglich.

Das, was wir nun physisch sehen, und was der Ver-

ﬁ L
"

étand, der an die physischen Sinne gebunden is#®, erkennenq%i@jﬁ
das ist nur ein Ausdruck flir diese vier Glieder der menschlicfhen
wesenheit. So ist der Ausdruck filir das "Ich", flir den eigentlichen
Ichtréger, das Blut in seinem Kreislauf. Pieser "ganz besondere
Saft" ist der Ausdruck fiir das "Ich". - Der physisch-sinnliche

aAusdruck flir den Astralleib, das ist z.B. unter anderem im Men-
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schen das lNervensystem. Der Ausdruck fiir den Aetherleib oder
ein Teil dieses Ausdrucks ist das Driisensystem, und der physi-
sche Léib drlUckt sich aus in den Sinnesorganen.

Und alle diese vier Glieder der menschlichen Natur:
das Ich, der Astralleib, der Aetherleib und der physische Leib,
sie wirken in der mannigfaltigsten Weise durcheinander. Das eine
Glied beeinflusst immer das andere. Je nachdem nun das eine oder
das andere dieser Glieder sich hervortut, je nachdem tritt uns
der lMensch mit diesem oder jenem Tempersment entgegen. 0b die
Krafte, die verschiedenen Machtmittel des einen oder des anderen
vorherrschen, lber die anderen im Uebergewicht haben, davon
héngt die eigentlimliche Farbung der llenschennatur ab, das, was

wir die eigentliche Marbung des Temperamentes nennen,

Die urewige Wesenheit des lMenschen, das was von
Verkdrperung zu Verkorperung geht, das lebt sich in jeder neuen
Verkbrperung so aus, dass es hervorruft eine gewisse Wechselwir-
kung der vier Glieder der Menschennatur: " Ich, Astralleib, Aether-
lelb und physischer Leib" und aus dem, wie diese vier Glieder zu=-
sammenwirken, entsteht die Schattierung des llenschen, die wir
als Temperament bezeichnen. Sie wissen, dass man vier Haupttempe-
ramente unterscheidet, dieselben sind ®L den einzelnen llenschen
in der mannigfaltigsten Weise gemischt, dodass wir nun davon
sprechen konnen, dass dieses oder jenes Tlemperament in diesen
oder jenen Zugen eines IMenschen vorherrscht. Man unterscheidet
das sogenannte cholerische, das sanguinische, das phlegmatische

und das melancholische Temperament. Es entstehen diese vier Tem-



peramente dadurch, dass die 4 Glieder der menschlichen Natur in
der verschliedensten Weise durcheinanderwirken. Wenn das “Ich“-
das vorherrschende ist, wenn das " Ich" in seinen Kréften beson-
ders wirkt und die anderen Glieder der menschlichen Natur be-
herrscht, dann entsteht das cholerische Temperament. Wenn die
{r&dfte des astralischen Leibes besonders vorherrschend wirken,
dann entsteht das sanguinische Temperament. Wenn der Aether- oder
Lebensleib seine Natur besonders dem Menschen aufdrickt, so ent-
steht das phlegmatische Temperament, und wenn der physische Leib
mit seinen Gesetzen besonders vorherrschend ist in der menschlichen
Netur, so entsteht das melancholische Temperament.

Wenn wir wissen, dass das Blut in seinem Kreislauf
der Ausdruck des eigeantlichen Ich ist, so werden wir uns s&agen,
dassbdas cholerische Temperament, weil hier das lch vorherrscht,
sich ausdriickt durch die vorherrschende Blutwirkung, dass e€s8 sich
durch das feurige, vehemente Blut besonders zeigt. Bel dem sangul-
nischen Temperament herrscht der Astralleib vor; wir finden also
hiey, dass dementsprechend die Tatigkelt des Nervensystems, die-
gses Instrumentes fiir die auf und abwogenden Empfindungen, beson-
ders stark wirkt und die anderen Systeme beherrscht. Allerdings
wird diese Tétigkeit in gewissem Sinne von dem Blutgystem begrenzt.

Zwischen Nerveunsystem und Blutsystem wirkt der astra-
lische Leib, so kann man es formlich mit den Handen greifen, wie
dieser Zusammenhang ist.

Wirde das lNervensystem allein wirken - ganz besonders
vorherrschend sein als der Ausdruck des astralischen Leibes, dann
wirde der lensch ein wechselndes Bild- und Vorstellungsleben mm%
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er wirde hingegeben sein an alle moglichen Bilder und Vorstel-
lungen, an allerhand auf- und abwogende Gefilhle und Empfindun-
cen, =

Dag Blut nun, das im Menschen fliesst, ist sozusa-
gen dasjenige, was HMesseln anlegt dem, was seinen Ausdruck 1im
Nervengystem hat, es ist der Zligler des suf- und sbwogenden Ge-
fihls- und Empfindungslebens,

Und wenn Sie such gar nicht suf feinere psychologi-
sche Dinge eingehen, so konnen Sie doch aus der einfachen Tatsa-
che, dass, wenun irgendjemand blutarm ist, d. h. Mangel an roten
Blutkorperchen hat, dass er dann hingegeben ist leicht allerlei
phantastischen Bildern bis zu allerlei Halluzinationen, so kin-
nen Sie doech sus dieser einfachen Tatsache schliessen, wie des
Blut der Zligler des Nervensystems ist.

Es muss ein @leichgewicht herrschen zwischen Ich und
Aétrélleib oder physiologisch gesprochen zwischen Blut- und
Nervensystem, damit der llensch nicht zum Sklaven wird seines Ner-
vensystems, d. h. seines auf und abwogenden Empfindungs- und
Gefiihlslebens. Wenn nun eine Vorherrschaft des astralischen Lei-
bes und seines Ausdrucks des Nervensystems da ist, wenan das Blutb
zwar zligelt, aber nicht vollstédndig bis zur absoluten Gleichge-
wichtslage hinfilhren kann, dann entsteht jenes Bigentumliche, wo
der Mensch Interesse hat flr einen Gegenstand, aber diesen bald
fallen l&sst und raseh zu einem andern Gegenstand uUbergeht. In
diesem Schnellentflammtsein und rasch ilibergehen zu einem anderen
Gegenstand sieht man den Ausdruck des vorherrschenden Astralischen:

‘das sanguinische lemperament. 7?35
L
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Nehmen wir an, der Ziigler, das Ich, das seinen Aus-
druck im Blutsystem hat, das iibe eine besondere Herrschaft,-
Wenn man feiner einzugehen vermag auf den Zusammenhsang, der zwi-
schen dem Ich und den snderen Gliedern des Menschen besteht, neh-
men wir an, das Ich lege eine besondere Gewalt an dem Empfindungs-
und Vorstellungsleben, dem Nervensystem, nehmen wir an, alles ent-
springe bei einem Menschen aus seinem Ich, alles, was er empfindet,
empfindet er stark, weil sein Ich stark ist, so nennen wir das das
cholerische Temperament, - Angenommen der Aether- oder Lebensleib
ist der, der besonders stark ist, so driickt sich diese Vorherrschaft
wieder anders aus. Der Aetherleib ist ein Leib, der eine Art inneren
Lebens flhrt, widhrend der Astralleib sich susdriickt in dem Interes-
se néch aussen, und das Ich der Tréger unseres Wirkens und Wollens
nach aussen ist. Wenn also der Aetherleib, der als Lebensleib sich
auslebt, und die einzelnen Punktionen im Gleichgewicht h&lt, was sich
ausdriickt im allgemeinen Lebensbehagen, wenn dieses in sich gestutz-
te Innenleben, dieses Leben das das innere Behagen vorzugsweise
bewirkt, wenn dieses vorherrscht, dann kann es eintreten, dass der
Mensceh in diesem inneren Behagen vorzugsweise lebt, dass er sich
80 recht wohlfuhlt, wenn in seinem Organismus alles in Ordnung
18t und sich wenig gedringt filhlt, sein Inneres nach sussen zu riche
ten, dass er wenig geneigt ist, ein starkes Wollen zu entwickeln:
Das ist das phlegmatische Temperament.

Und wenn das physische Prinzip, wenn das Prinzip d;a
physischen Leibes vorherrschend wird, so wird das eine Art Hindernis
im Menschen flir seine Entwickelung. Der physische Leib ist das diche

teste Glied der menschlichen Wesenheit, Der llensch muss Herr sein
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seines physischen Leibes, wie er Herr sein muss iliber eine Maschine,
wenn er sle gebrauchen will. Wenn nun dieses Prinzip besonders vor-
herrscht, sich besonders geltend macht mit seinen Anspriichen, dann
kann das Melancholische Temperament daraus fliessen. Der Mensch

18T da nicht fihig, sein Instrument vollsténdig zu gebrauchen, so
dass die anderen Prinzipien eine Hemmung erfahren dadureh, so
, dass Disharmonie entsteht zwischen dem physischen Leib und den ande-
ren Gliedern. Wenn das der Fall ist, dann wird man sehr leicht von
dem Leben schmerzlich und leidvoll beriihrt; Gram macht sich sehr
leicht geltend. So kommt das melancholische Temperament her von
einem Vorherrschen des Physischen.

S0 lernen wir verstehen &urch die viergliedrige llen-

schenantur gerade dieses Seelenridtsel der Lemperamente. Und wahr-

lich aus einer tiefen Erkenntnis der menschlichen Natur heraus

i.
n

ist aus alten Zeiten her liberliefert die Kenntnis der 4 Tempersa-
mente. Wenn wir so die menschliche Natur verstehen und wissen,
dass das Aeussere nur der Ausdruck des Geistigen ist, dann lernen
wir bis auf die Aeusserlichkeiten den Menschen in seinem Zusemmen-
hange verstehen, den llenschen in seinem ganzen Werden verstehen,
undwir lernen erkennen, was wir tun miissen gegeniiber uns selbst,
und gegeniuber dem Kinde, in Bezug auf das Temperament. FMir Lebeng-
welsheit, wie flr die Padagogik ist ein wirklich lebensvolles Er-
kennen der Natur der lemperamente unerlésslich, und beide wiirden
unendlich gewinnen durch sie. \

Betrachten wir nun wie im Aeusseren des llenschen

sich das Temperament zum Ausdruck bringt. Sehen Sie sich den Sangu-

iniker an. Senen Sie, welch merkwiirdiger Blick schon beim sanguini-
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Schen Kinde sich zeigt, der schnell an etwas haftet, ebenso schnell
aber auch sich wieder abwendet; ein lustiger Blick ist es; eine
innere HFreude und Frohlichkeit leuchtet in dem Blick, darin sich
ausdruckt das, was aus der Tiefe der Menschennatur, aus dem beweg=
lichen astralischen Leibe kommt., Ja, wir kdnnten die ganze &Lussere
Physiognomie, die bleibende Gestalt, wie auch die Geste erkennen,

als den aAusdruck des beweglichen, fllichtigen und fliissigen Astral-

leibes. Der astraelische Leib hat die leigung ‘zu bilden, zu formen.
Des Innere tritt nach aussen; daher ist der sanguinische lMensch
schlank und geschmeidig. In dem hiipfenden, tanzenden Gange des sngu-
inischen Kindes sehen Sie den Ausdruck des beweglichen astrali-
schen Leibes. Bis auf die Farbe der Augen konnten wir den Ausdruck
des sanguinischen llenschen feststellen; er hat in der Regel blsue
Augen. Diese h&ngen innig zusammen, diese blauen Augen, mit dem in-
neren Lichte des lMenschen, das ein unsichtbares iicht ist, mit dem
Lichte des astralischen Leibes.

Noch greifbarer kénnen Sie im cholerischen Temperament,
im dusseren Wuchs, in all dem, was uns &usserlich entgegentritt,
den Ausdruck erkennen dessen, was innerlich wirksam ist, der eigent-
lichen tiefen, inneren Kraftnatur des llenschen, des geschlossenen
"Ich",., Ein susgesprochener Choleriker war z. B. Joh. Gottl.Fichte.
Pichte war wie im Wuchs zurlickgehalten; das ist besonders charakte-
ristisch fiir den Choleriker. Nicht der astralische Leib mit seiner
Bildungsféhigkeit ist das Vorherrschende, sondern das Ich, der Ziig-
ler, der Einenger der bildenden Krafte herrscht vor; der Wuchs wird
gezligelt und zuriickgehalten. Daher sehen wir in der Regel bei diesen

starken, eminenten Willensmenschen, wie das "Ich" der freien Bilde-

i .
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kraft des Astralischen die Ziigel aufgedriickt: eine kleine gedrunge-
ne Gestalt. So sehen wir auch an einem anderen Typus des Choleri-
kers, an Napoleon, dem "kleinen General", den zuruckgehaltenen
ﬁuchs, das zligelnde "Ich", Und in der Regel sehen wir auch beim

Choleriker, wie dieses stark angezilindete innere Licht, das alles

Lichtvolle nach innen wendet, zuweilen in kohlschwarzen Augen zum

Ausdruck kommt. Und auch im lritt sehen wir den Ausdruck der star-

ken Ichkraft: im cholerischen Kinde schon sehen wir den festen
Pritt, wie es nicht nur seinen Ffuss aufstellt, wenn es auftritt auf
den Boden, sondern so fest tritt es auf, als ob es noch ein Stick
weiter treten wollte, durch den Boden hindurch.

Und wiederum sehen wir, wig auch das phlegmatische
Temperament sich in der dusseren Form zum Ausdruck bringt. Bel die-
sem herrscht ja vor die TaAtigkeit des Aether- oder Lebensleibes,
der seinen Ausdruck im Driisensystem hat und seinen seelischen Aus-
druck in der Behaglichkeit, in dem inneren Gleichgewicht. Wenn beil
einem solchen Menschen in seinem Innern Alles nicht nur normal 1n
Ordnung ist, sondern wenn Uber das Normale diese inneren Bildekr&afte
der Behaglichkeit besonders té&tig sind, dann gliedern sich 1ihre
Produkte an in dem menschlichen Leibe; er wird wohlbeleibt; er geht
auseinander. Da haben wir vor uns den physischen Ausdruck der Vor-
herrschaft der inneren Bildekré&fte des Aether- oder lLebensleibes.
Und wer wiirde nicht auch in dieser mangelnden Wechselwirkung des
Inneren mit dem Aeusseren die Ursache erkennen fiir den oftmals
schlotternden, schlendernden Gang des Phlegmatikers, dessen Schritt
oft nicht passen will zu dem Boden. Bis in den eigentumlichen matten

(farblosen ) Blick, wahrend der Blick des Cholerikers feurig und
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und funkelnd ist, erkennt man den Ausdruck der nur nsch Innen 2e-
richteten Behaglichkeit des aetherischen Leibes: Den Phlegmatiker,
llelancholiker ist derjenige lMensch, der nicht vollsténdig die Herr-
schaft finden kann lber das physische Instrument; dem das phyysische
Instrument Widerstand bietet; der nicht fertig wird mit dem Ge-
brauche dieses Instruments. Wir sehen es seinem elgenartigen Gang
an: er 1st gemessen, aber in einer gewissen Weise schleppend. Beim
llelancholiker zeigt uns der vorgebeugte Kopf, dass die inneren
Kr&afte sich nicht frei entfalten kénnen, die den Kopf nach oben
richten., Wir sehen es auch an dem eigenartigen Blick, wie das phy-
sische Instrument ihm Schwierigkeiten macht.

Wissen wir nun sll das, so lernen wir es auch handha-
ben. Namentlich muss es dem llenschen interessant seiln, wie er die
lemperamente schon im kindlichen Alter piddagogisch handhaben kann.
Das sanguinische Kind ist das schnell begreifende, aber auch schnell
vergessende Kind, bei dem es liihe macht, sein Interesse aqirgend
efwas festzuhalten, das das Interesse an einem Gegenstand schnell
verliert und zu einem anderen lbergeht. Bei einem solchen Kinde

| | ‘ﬁird derjenige, der materialistisch denkt, gleich mit einem Rezept
kommen und sagen: Wenn du eln sanguinisches Kind aufzuziehen hast,
musst du es in Wechselwirkung bringen mit anderen Kindern. Ein liensch

aber, der im rechten Sinne'realistisch denkt, der sagt: Wenn ihr

L e S T

darauf susgeht, im sanguinischen Kinde auf diejenigen Krifte zu
wirken, die es gar nicht hat, dann werdet ihr nichts erreichen mit
diesem Kinde. Ihr konnt noch so sehr eure Krafte anstrehgen, um
die anderen Glieder der lienschennatur auszubilden, die hat es eben

nicht vorherrschend. So bauen wir daher nicht auf das, was das
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Kind nicht hat, sondern auf das, was es hat. Wir bauen gerade

auf jene sanguinische Natur, auf das Bewegliche des astralischen

TLeibes und versuchen nicht ihm einzubliuen, was an einem anderen

Gliede der menschlichen Natur héngt.

zuerst zeigt sich dem wirklichen Praktiker, dass es

ein Interesse gibt, ein wirkliches Interesse flur jedes sanguinische

Kind. Leicht wird es ja im allgemeinen sein Interesse entfachen
fir diesen oder jenen Gegenstand, aber schnell wieder verlieren.
Aber ein Interesse gibt es, das bleibend sein kann auch fir das
sanguinische £ind; man muss es nur finden. Das zeigt die fraxis.
Fiir #=r Sachen, Gegenstéande, Breignisse wird es nicht lelcht etwas
anderes zeigen als eln vorﬁhei&gndes bewegliches Interesse, &aber
fiir eine, fiir das sanguinische Kind sich besonders eignende Per-
ssnlichkeit - das wird die Erfahrung zeigen - wird ein bleibendes
durchgehendes Interesse da sein, Das muss man nur in der richtigen
Weise suchen. Daher handelt es sich fiir dieses Kind darum, dass

£’ bei der Erziehung besondere Sorgfalt darauf verwendet wird, dass
dieses Kind die Anh&nglichkeit fir irgendelne Personlichkeit bilden
und entwickeln kann. Ueber den Umweg der Anhénglichkeit an eine
Persénlichkeit muss alle Erziehung des sanguinischen Kindes gehen.
Dsher haben Bltern und Erzieher zu beachten, dass nicht mit Ein-

{ bléuen dem saenguinischen Xinde ein bleibendes Interesse flir Sachen
] usw. erweckt werden kann, sondern darauf zu sehen, dass dieses In-
)

teresse auf dem Umwege der Anh&nglichkeit zu einer Persimlichkeit
gewonnen wird., Noch weiter kann man auf die sanguinische Natur des
Kindes selbst die Erziehung aufbauen. Die sanguinische Natur aus-

sert sich ja darin, dass sie kein Interesse finden kann, das dau-
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ernd ist, also beschfiftige man das sanguinische Kind mit solchen

Gegensténden, in gewissen abgemessenen Zeiten, bel denen ein vori-

bergehendes Interesse berechtigt ist, bel denen es sozusagen San-

‘guinisch sein darf, die nicht wert sind, dass man das Interesse

beibehélt. Es ist also wichtig, einem sanguinischen Kinde solche
Gegenstiinde auszusuchen, gegeniliber denen es sanguinisch sein darf,
Wenn man so appeliert an das, was vorhanden ist, und
nicht an das, was nicht vorhanden ist, dann wird man sehen - die
Lebenspraxis wird es zeigen - dass in der Tat die sanguinische
Kraft dann, wenn sie einseitig wird, sich tatséchlich fir die
wichtigen Cegensténde fesseln lésst. Wie auf einem Umwege wird das
erreicht. Gut ist es, wenn das lemperament schon beim Kinde s0 1in
der richtigen Weise entwickelt wird, aber oftmals muss der erwach-
sene Mensch auch spater im Alter selbst seine Erziehung in die Hand
nehmen. So lange ja die Temperamente in den Aormalen Grenzen sich
halten, so lange stellen sie dar, dasjenige, was das Leben schon,
mannigfaltig und gross macht; wie Ode ware das Leben, wenn alle
Menschen gleich wiéren in Bezug auf das Temperament. Aber um eine
Einseitigkeit des Temperéments auszugleichen, muss der Mensch auch
im spiteren Alter oftmals seine Selbsterziehung 1in die Hand nehmen,
Man darf auch hier nicht sich gleichsam einbl&uen wollen ein blei-
bendes Interesse fiir irgend welche Dinge, sondern man muss sich
sagen: Ich bin nun einmal ein Sanguiniker; Jetzt suche ich mir
Gegenstinde im Leben, an denen ich rasch vorlber gehen darf mit
meinem Interesse, wo es recht ist, dass ich nicht an ihnen h&angen
bleibe, und beschaftige mich mit dem gerade, wo ich mit Fug und

Recht das Interesse schon im nachsten Augenblick verlieren darf.-
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Wenn man ein cholerisches Kind zu erziehen hat, dann
hat man darauf zu sehen, dass dieses Kind vor allen Dingen seine
starken, inneren Kréfte zur Entwickelung, zur oLrhaltung bringt.

Bs ist notwendig, dass man das Kind bekannt macht mit dem, was 1im
susseren Leben Schwierigkeiten bereiten kann. Nicht darf man dem
Kinde das cholerische Temperament auspriigeln, sozusagen auserziehen,
sondern muss ihm gérade diejenigen Dinge vorlegen, beli denen es
Kraft anwenden muss, beli denen das Ausleben des-cholerischen Tempe-
ramentes berechtigt ist. Das cholerische Kind muss mit einer inne-
ren Notwendigkeit mit der objektiven Welt kémpfen lernen, Man wird
daher die Umgebung so einzurichten suchen, dass dieses cholerische

| Temperament sich ausleben kann daran, dass es Hindernisse zu lber-

| winden hat, und Eesonders gut ﬁird es sein, wenn es diese Hindernis-

se liberwinden kann an Kleinigkeiten, an Lappalien, wenn man das

Kind irgendetwas tun ldsst, wo es eine riesige Kraft aufwenden muss,

wo das cholerische Temperament sich besonders auslebt, in der 1at
aber die Tlatsachen siegen, die aufgewendete KLraft sich in nichts

zersplittert. Dadurch bekommt es Kespekt vor der Gewalt der latsa-

rement suslebt.

|

5
J[ chen, die sich dem entgegenstellen, was sich im cholerischen lempe-

l Wiederum gibt es auch hier noch einen Umweg, auf dem
das cholerische Temperament erzogen werden kann. Da ist es vor
allen Dingen notwendig, dass wir die Ehrfurcht, das Gefihl des Hi-
naufschauens dadurch wecken, dass wir dem Kinde so gegenibertreten,
dass wir solche Achtung wirklich erwecken, indem wir ihm zeigen:

Wir koénnen die Schwierigkeiten liberwinden, die es selbst noch nicht

iberwinden kann. Die Ehrfurcht,' Achtung, namentlich vor dem, was
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der Erzieher leisten kann, vor dem, was er zu iiberwinden vermag ge-
gentuber dem Schwierigkeiten der Objekte, das ist das rechte Mittel;
Achtupg vor dem Konnen der Erzieher, das ist der Weg, auf dem man
dem cholgrischen Kinde besonders beikommt bei der Erziehung.

Wie haben wir nun ein melancholisches Xind zu erziehen?
Hier ist von ganz besonderer Wichtigkeit, dass man nicht etwa da- =
rauf baut, man kénne ihm seinen Gram und Schmerz susreden oder
sonst aberziehen, denn es hat eben die Anlage dazu, zu diesem Ver-
Schlossensein in sich, weil das physische Instrument ihm eben Hindes
nisse bietet. Wir miissen auf das besonders bauen, was da ist; wir
| missen das, was da ist, pflegen. Wollen wir als BErzieher diesem Kin-
l de gegenibertreten, so miissen wir auch hier wiederum den Punkt fin-
den, wo wir anzuknlipfen haben. BEs gibt auch hier wiederum eines:
wir mussen dem melancholischen Kinde vor allen Dingen zeigen, wie

der lMensch liberhaupt leiden kann. Man muss nur nicht meinen, man

musse das Kind belustigen, es aufzuheitern suchen. Wenn Sie es da-

hin bringen, wo es Lust finden kann, da wird es nur immer verschlos-

sener und verschlossener. Wenn dagegen an der Seite des melancho-

|
3
|
|

lischen Kindes ein llensch steht, der im Gegensatz zu den bloss im
Inneren begriindeten, gramhaften Neigungen des Aindes, in berechtig-
ter Weise zu erzihlen weiss von Schmerzen und Leiden, die ihm die
Aussenwelt bereitete, dann richtet sich das melancholische Kind an
diesem Miterleben, an diesem Mitfiihlen des berechtigten Schmerzes
auf. Ein Mensch, der es merken lassen kann in Gefiihl und Empfindung
bei seiner Xrz&hlung, dass er vom Schicksal gepriift ist, ein solcher
18t eine Wohltat fiir ein melancholisches Kind. Auch in dem, was wir

' sozusagen zubereiten um das Xind herum, sollen wir seine Anlagen
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niecht unberiicksichtigt lassen. Daher ist es auch nltzlich, wenn

wir diesem Kinde - so sonderbar das klingen mag - wirkliche Hin-
jernisse, Hemmnisse aufbauen, so dass es Uber gewisse Dinge berech-
tigtes Leid und berechtiglten Schmerz erleben kann. Die beste HKI-
ziehung fiir ein solches Kind ist es, wenn die Hinlenkung auf das
innere Leidgefiihl, Gramgefiihl dadurch abgelenkt wird, dass das'was
nun einmal als Anlage vorhanden ist, sich entfachen kann an dem

Aeusseren. Das XKind soll lernen, sich aufzurichten, zu leiden &n

susseren Hindernissen und Hemmnissen; dann wird das Kind, die Seele

des Kindes sallmiéhlich in andere Bashnen kommen,

Auch bei der Selbsterziehung kénnen wir das wieder ge-
vrauchen. Wir miissen immer die vorhandenmAnlagen, die in uns vor-
nandenen Krafte sich ausleben lassen und sie nicht klnstlich zu-
riickdriangen. Driickt sich das cholerische Pempersment z. B. so stark
in uns aus, dass €S ein Hindernis filir uns ist, so mussen wir diese
in uns vorhandene Kraft sich ausleben lassen, indem wir solche
Dinge im Leben suchen, an denen wir in einer gewissen Bezliehung un-
sere Kraft zerbrechen konnen, die unsere Krdfte 1in Nichts flhren,
und zwar an solchen Dingen, die unbedeutend, nicht wichtig sind.
Sind wir dagegen@Melancholikefl so tun wir gut, uns die &usseren be-
rechtigten Schmerzen und Leiden des Lebens aufzusuchen, damit wiTr
Gelegenheit haben, in der Aussénwelt unsere lMelancholie auszuleben,
denn bringen Wir uns zurecht.

Gehen wir nun zum phlegmatischen Temperament Uber; da
were es ﬁieder das Unrichtigste, da ware es ganz verkehrt, wenn wir

den in sich behaglichen lMenschen gufriitteln wollten, wenn wir mei-
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nen, wir konnen ihm direkt irgend welche Interessen einbl&uen,
anerziehen, Wir miissen mit dem wiederum rechnen, was er hat. Etwas
ist, woran der Phlegmatiker jederzeit haftlen wird, namentlich das
Kind; wenn wir nur durch weise Erziehung das, was es braucht, um

das Kind herum aufrichten, werden wir vieles erreichen kOnnen., EsS

ist fiir das phlegmatische Kind notwendig, dass es viel Umgang hat

mit anderen Kindern. Fir Gegenstédnde, Ereignisse wird es sich uUber-
haupt nicht leicht interessieren, Durch jene eigentlimliche suggestive
Wirkung, durch die Interessen der anderen nur, ist es mdglich, sein
Interesse zu entflammen. Das eigene Interesse erwecken durch das Ne-
benhererleben des Interesses der Anderen, das gilt fiir die Erziehung
des Phlegmatikers, wie Mitfiihlen und lMiterleben des menschlichen
Sechicksals im Anderen fiir den Melancholiker gilt. Noch einmal: Ange-
facht werden durch das Interesse der Anderen, das ist das richtige
Erziehungsmittel fiir den Phlegmatiker. Dadurch kann ganz Grossartiges
zuweilen geleistet werden an dem jungen Kinde, aber auch seine Selbst
erziehung im spdteren Alter kann man in solcher Veise in die Hand neh-
men, wenn man merkt, dass das Phlegma in einseitiger Weise sich aus-
zuleben strebt..Dadurch, dass man versucht, llenschen zu beobachten
und ihre Interessen. Eines aber kann man auch noch, solange man
{iberhaupt noch in der Lage ist Verstand und Vernunft anzuwenden:
Gegensténde, Breignisse aufzusuchen, die hochst gleichglltig sind,

denen gegeniiber es berechtigt ist, phlegmatisch zu gsein., Wieder

heben wir nun geselen, wie wir in der auf Geisteswissenschaft fus-

senden Erziehungsmethode auf das bauen, was man hat, und nicht

auf das, was man nicht hat.

So sehen wir, dass gerade dann, wenn wir auf die in-
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timen Seiten des Lebens zu sprechen kommen, dass gerade an die-
sen intimen Seiten des Lebens die Geisteswissenschaft ihre Praxis,
ihre eminent praktische Seite zeigt. Unendlich viel konnte man
Lebenskunst haben dadurch, dass man diese realistischen Kenntnis-
gse der Geisteswissenschaft sich aneignete.

Wo es sich darum handelt, mit dem Leben fertig zu wer-
den, da miissen wir dem Leben seine Geheilmnisse erlauschen, und die-
se liegen hinter dem Sinnlichen. Nur wirkliche Geisteswissenschaf®
ist im Stande, so etwas wie die Geheimnisse der menschlichen Tempe-
ramente zu erliutern und so zu ergrilinden, dass wir diese Geistes-
wissenschaft so handhaben kOnnen, dass sie zum Heile und wirklichen
Segen des Lebens dient, des Lebens, wenn es jung ist und des Lebens,
wenn es &dlter 1ist.
ity : Wenn der Mensch des Lebens grosstes Rédtsel ist, und
wenn wir harren dsrauf, dass uns dieses llenschenrétsel geldst wer-
de, S0 miissen wir uns der Geisteswissenschaft zuwenden, die es uns
allein 1losen kann. Nicht nur der Mensch im Allgemeinen ist uns ein

Rétsel, sondern jeder einzelne lMensch, der uns im Leben gegeniber-

tritt, jede neue Individualitét gibt uns ein neues R&tsel auf, das

w— n -I—*——-.__I-l-'?i"'r e

wir allerdings nicht ergriinden kdnnen dadurch, dass wir mit unserem

14 Verstande dariber nachdenken.
geios=" | Wie losen wir das Rdtsel, das der einzelne lMensch uns
e i aufgibt? Wir losen es, wenn wir diesem lMenschen so gegenlibertreten,
PRas v { dass Harmonielherauskommt zwischen uns und ihm, in unserer Mit-
JL. 5 ‘. empfindung, in unserer Liebe, in der Art und Weise, wie wir dem
g f; .+ einzelnen llenschen gegeniibertreten, in unserem Verhalten sollten
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wir Lebenskunst durch die Geisteswissenschaft lernen. Wenn wir im
Geflihl und Empfindung, Leben und Liebe einstrtmen lassen wirden,
das llenschenleben wiirde ein schoner Ausdruck sein der PFriichte die-
ser Gelsteswissenschaft. In jeder Beziehung lernen wir den indivi-
duellen ilenschen kennen, wenn wir ihn geisteswissenschaftlich er-
kennen., Schon das Kind lernen wir also erkennen, wir lernen das
Zigentuimliche, das Rédtselhafte der Individualitidt nach und nach

im Kinde achten und schédtzen, und lernen such, wie wir dieses Indi-
viduelle zu behandeln haben, und wir lernen ferner, wie wir dem
llenschen sonst im Leben gegeniibertreten sollen. Daher wird die Gei-
steswissenschaft so fruchtbar im Leben, weil sie uns sozusagen nicht
bloss allgemeine, denkerische Anweisungen gibt, sondern uns anlei-
tet, in unserem Verhalten dem Lienschen gegeniiber, die R&ftsel zu 1l6-
sen, die da zu losen sind: Den llenschen so zu lieben, wie wir ihn
lieben miissen, wenn wir ihn nicht bloss verstandesméssig ergriinden,

sondern ihn ganz auf uns wirken lassen, unsere Gefilhle, unsere Lie-
I|

be befliigeln lassen von unseren geisteswissenschaftlichen Erkennt-
nissen.

Das sind Erkenntnisse, die bis in alle fasern des Men-
schen hineinwirken konnen, die da beherrschen kOnnen Jjedes einzelne

fun im Leben. So wird - und das konnte sich besonders an dieser Be-
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trachtung jener intimen Eigentimlichkeiten des Menschen, der Tempe-
ramente, zeigen -, so wird Geisteswissenschaft zu wahrer Lebenskunst.,
S50 wird das Schénate entfacht zwischen Mensch und lMensch, wenn wir
dem Mecnschen in's Antlitz schauen, und nicht nur das Rédtsel zu er-
griinden, sondern zn liahen varstehan: Liehe fliessen lassen von Tn-

dividualitélt zu Individuslitédt. Theoretische Beweise braucht die
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Geisteswissenschaft nicht; ihre Beweise bringt das Leben. Der Gei-
steswissenschaftler welss, dass man "fir" und "gegen" alles etwas
aufbringen, einwenden kann. Die wahren Beweise, die sind die, die
das Leben bringt, und das Leben kann nur auf ochritt und Iritt zei-
gen die Wahrheit dessen, was wir denken ( wenn wir in gelsteswissen-
schaftlichem Erkennen den llenschen betrachten ), denn diese be-

steht als ein harmonisches, lebendurchgliihtes, bis in die tiefsten

Geheimnisse des Lebens hineintretendes Erkennen.




