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Die Wechselwirkung zwischen sstrslischem Leip und Aetherleib kann man
sich durch die Zeiger einer Uhr versinnbildlichen. Ihre Wirkung erkennen wir
in der Tatsache, dass bei einer Lungenentziindung dsr Eintritt und das Nach-
lessen des Fiebers vom Rhythmus bestimmt wird,‘ indem nach 7 Fiebertagen die
Tricis eintritt. Der Astherleib leitet als Heilungsprozess dss Fleber ein.
Nach 7 Tagen steht der Astralleib iiber einem Viertel des Aetherleibes und diese
Viertel bewirken die Binwirkung der beiden Leiber auf einander. Ist es dem Fie=
ber nach 7 Tagen nicht gelungen, die Schidigung dsr Lunge zu lberwinden, SO ist
.daa sine Todesursache .~Einen noch léngeren Kreislguf macht der physische Leib
| llondenjahr? des llondes
durch. E_iese‘r Kreislauf entspricht dem alten Sonnenjahr, dem Umlauf der ILrdse
die égzdzl;e in 280 Tagen, in 10 siderischen lMonaten, an die der Menseh noch
iha_n‘_l'.e gebunden ist. In 10 mal 4 mal 7 Tagen hat der physische Leib gleichzeitig
:*I_m*b i:ﬁ %:ggzginan Krgislzuf beendet. Den Zeitrzum der alten Jahreslénge braucht
;{.ﬁi&r “enseh sowohl zur Regeneration, wie zur Verdoppelung seines KOrpersy 10 si-

%-fl.'f&ri-s.ehe donate -~ wie die Wissenschaft in Remeniszenz an die vergangenen koss

‘mischen Verhiltnisse sagt = liegen zwicchen Impféngnis und Geburt des Menschen.
| |
E Der Atlantier besonders we&r noch so sehr an den Weltenrhythmus gebunden,

E&as_a‘_ die Zmpfengnis im Mutterleibe nur zu bestimmter Zoit des Jahres erfolgen
! '
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ante, wise eg gusmehmsvweise snuch heute solche rhythmisch gehundene Menschen
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;: ;m-__.r.:, E,,ﬂszuﬂrﬁekan, die Zahl 12 stehens, Der Aetherleib des Mannes ist weiblich, der
I aas Weibes ménnlédh,
Beim Atlantier, der so sahr den Rhythmus in sich empfand, traft auch eih

rhythmischer Zustand seines “eflihlslebens ein. Dieser hing =lso vén den wech-
- gelnden Mondphasen ab (Vollmond = Neumond). Der Vollmend erweckte dss Liebes-
gefiihl. Unsere Mondscheinpoesie erinnert lebhaft daran. Heute wiirde man einen
%Hansa@han krank nennen, dessen Gemltszustéinde sich rhythmisch sbspielen. Alte

;Bsuﬁmkalender, wie man sie iIn der Schweiz noch h#tufig verblasst und vergilbt

in Sahaufenstern findet, bewahren wichtige, sehr intaressante Anweisungen Fiir
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dan 1aﬂdwir1;schaf‘blichah Heushalt, welche auf der Badeutung der Jshreszeiten

| magam - Heuts machen wir die Nscht zum lage, ohne uns wesentlich zu schaden.

(8 aiisls | In uralter Zeit konnte jedoch, wie dss Maigldckchen im lsi, such der lMenseh
.':_I}' \l\‘ L ; _- | I
i ‘nur in einer bestimmten Zelt des Jeshres geboren werden., Der innere Rhythmus ist
5. pedxely |

igeblieben, aber er hat sich herausgeschoben aus dem Rhythmus der Weltenkdrper.
E;--'}z: s g |

| #m’rmﬁnmh ist ja eine kleine Welt filr sieh, ein Mikrokosmos,und braucht seinen

BaEA  ZA 1'" e |
u unbedingt, lass der Rhythmus sich verschoben hat, hat dem *enschen

aiﬂa f‘raiheit gegeben. Der Verschiebung verdankt es der Mensch, dass sein Ich
dig geworden ist. Seit der Mitte der etlantischen Zeit ist dss Sennen-
|jehr 3 er geworden und demit trat die Abwelchung des menschdichen wnd kosmi-
y hmus im gleichen Verhaltnis ein, Genz frei vom kosmischen Rhy thmus

ﬁ@;.ﬁh J_ange nish‘h; aber der Mepsceh ist bestimmt, sich sus den Naturs

iﬂam hara.ufs Z0 an‘kwiekaln.. Die Zus a:mme’ns-timmung wird mehr und mehr

jahl 131& dar Eh?‘hhmas unentbehrlichs Ohne Rhythmus kein TLeben,
in '."';,;_1-"_;1:.&@&«::.‘& des Lebens. Wenn der Kosmos den lenschen ente
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ﬁahlengethnisdes Lebens ist tief bedentungsveoll! Mitte des 19. Jshrhundert:
begann ein besonders starkes sich Hinwegsetzen lUber den kosmischsn Rhythmus.,
Dieser Umschwung bedeutet einen der Griinde, warum de~ Matsrislismus aufge=
treten ist. Aus dem Heraustreten sus dem Rhythmus, aus dem Auftreten des
Materialismus, welches die geistigen Flihrer der “denschheit eérkannten, ent«

wickelte sich die Notwendigkeit des Auftretens der theosophischen ﬁev:egmg

_j;gs war auch eines der Zeichen der Zeit. Hier musste dis spirituelle Lehre

einsetzen, um den meuen Rhythmus snzubshnen. - Was heute gesagt wird, lisdt
sich ksum mi‘fs dem A.3,C. der Sprache vergleichen, denn es kann much das
Meiste nicht gesagt werden. Obwohl in der Arty wie die Theosophie wirkt, =
?sgzlmn viel liegt, was scine rhythmische Wirking 2usiibi, wie 484 an die (Glase
fb.g.‘:ﬁ.a*rl _eflegte Bogen den aufgestreuten Sgnd zu Figuren gruppiert. Der Vors
treg des theosophischen Fiihrers ist nach dem Zukunftsrhythmus angsiegt, In
der inordnung der S&tze und Worte herrscht wirkliche Wshrheit udd Weisheit,
Das Wissen wird nach dem Ehythmus geo liedert, So muss ein Gedankenrhythmus
der Lusgangsj nkt sein fiir den Zukunftsrhythmus, Der Rhythmus von 4 . 7 lisgt
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wie im mmw@hliahem Astrgl. pnd Aetherleib,so auch im Vortreg des thaas@phi-
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E‘ﬂhﬁﬂ éﬁahrers. Dis Auzzgaba des Ich-lienschen liegt im Rhythmus von 4 s 7 von
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'F‘ 1 4 ”mlahar alﬂ My grund .wimk:t; --Rhythmi-mhes Denken muss gepflegt werde:

: _,_-engahe{, nis affanbar zZu macham Die Ueberwindung der llaterie Iim;

"-;"‘-ﬁ-_?‘{'.-:_'-;,;'ﬁs’ﬁ im msw. D-ie llaterie wird behersscht durch den Rhythmus, wie uns
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.' H flﬁi‘ lmgﬁgm-an eine Vara*hallung davon gibt. Das ist sin Teil der
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ﬁr Mban wardan heilm&e Prozesse eingeleitet: Ausser der beruhigenden

':F;ﬂh am'ah Erragnng der Vorstellung, der Empfindung, welche 4is Farbe be-

aes Blau und der erregenden Wirkung des Rot, sisht der astralische

;___‘o* Gedanken etc, angewandt werden. Bﬂrch des Wehrnehmen bestimm-

ﬁ:ﬂﬂﬂ% maﬂhﬁ aif.@% dsrin frei von der Aussenwelt. Es gibt nur einen

ﬁaﬁ ﬁ ﬂﬂ Mﬂm.ie? en &ﬁmaa empfindet und anschsaut, wirkt

goistige Zustédnde., Es ist wesentlich, welchenVorstsllungen
ﬁir E&ms&h in hezug ﬁui' die Aussemvalt hingibt. Bewegen sich seine Vor-

In sich dan Quell fur alle Intew~

&ﬁaﬁnﬂ ist die éﬁiateawissansahaﬁ. &asatz' “Alia S
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