Oeffentlicher Vortrag von Dr,Rudeolf Steiner,gehalten in Mfinchen
/ e am 8,MHrz.1909,

Aus einer nach Wel terkenntnis ringenden Seele heraus,hat
éoethe den Satz gesprochen:

"Geheimnisvoll &m lichten Tag

Liset sich Natur des Schleiers nicht berauben,

Und was sie deinem Geist nicht offenbaren mag,

Das zwingst du ihr nicht gb mit Hebeln und mit Schrauben,’
Und menches,was sich nach seiner Zeit auf dem Gebiete der Wissenschaft
abspilelte,hlitte 1hn veranlasst,zu sagen:',,.da88 zwingst du ihr nicht
&b mit Mikroskopen und Fernrohren,"Nicht aus der Kleinmut der Erkennt-
nis ist der Ausspruch entsprungen,er ist hervorgegangen aus elner
Stimmung,die nicht nur des Materielle gelien lassen wollte,Von seliner
Jugend bis zum Alter hat er fest gehslten an dem,wag er im Faust sagt:

"Die Gelsterwelt ist nicht verschlossen;

Dein Sinn ist zu,Dein Herz ist tot,

Auf ! Bede,Schfller,unverdrossen

Die ird'sche Brust im Morgenrot!”
Und g0 hat er hier,wie auch in dem frfiher genannten Satz ausgesprochen,

nicht,dass der Mensch nicht eindringen kfnnte in das Gehelmnis des

Daseins,sondern um darsuf aufmerksem zu machen,dess der Menschengelst
selber in seiner Entwickelung kenn,was nicht Instrumente vermOgen,dass
der Menschengelst vermag von Stufe zu Stufe sufwiirts zu stelgen,Wile
das der Menschengeist vermeg,des kenn nur beantwortet werden sus elner
Erkenntnis der Geheimnisse unseres Bewusstseins heraus,Das Bewusstseln

5 wie es der Menach in der heutigen Zeilt hat,luft zu Jenen anderen Be-
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wuaatseiné;Tgié es gieéebt und die sich zu dem heutigen normaleﬁ#;;rhal-
ten,pe dass sie,sozusagen,den Mengchen in dunkle Tiefen{hinelinwerfen)
hineinfthren und auf der anderen Seite ihn heraufffihren zum Gipfel

des Erkennens.Dlie Frage wollen wir uns heute vor die Seele'iésenzGiebt
es nur das "normale"Bewusstsein oder giébt es noch andere Bewusstseine
und damit die MOglichkelt ,eindringen zu ktnnen in die Ursachen unsge-~
reg Dagseins.Heute s80ll uns das Verh#iltnis der Bezlehung der Bewusst-
gseine von einem besonderen Gesichtspunkte aus beschiéftigen.,Dasjenige,
was das Wort"Hellsehen'"umschliesst,ist etwas,was in ungerer gegen-
wirtigen Zeit unpopullir ist und angefochten wird.,Pie Leute,die nur

das normale Bewusstseln gelten lassen wollen,werden das alles als Nar-
retel und Phantasterei betrachten,wes man zu sagen hat,Es liegt nichtis
anderes 8ls die Nichtkenntnis des Wesens des menschlichen Bewusst-
seins zu Grunde;man nmuss sagen,dass dle gemeine innere Unwissenheit
der Tatsachen so redet,Und es darf nicht unerwihnt bleiben,dass man es
wiinschen mbchte,dass das,was in geisteswissenschaftlichem Sinne 'Hell-
sehen"genannt wird,denen bekannt wird,die davon sprechen,und die recht
wenig davon wissen und die mit Gler darnach streben.,Sie stellen sich
unter dem.Hallsehaa etwas ganz Falaches vor.Deshalb muss von Jjenem
Hellsehen gesprochen werden,das unter unserem normalen Bewusstseln

liegt und auch den Menschen herausrfickt unter das normale Bewusstiseln,

Und im Vergleich mues gesprochen werden,was im gelsteswissenschaft-

lichem Sinne das Hellsehen ist und das filber das normale Bewugstsein

ftihrt.Verstehen kann man es nur,wenn man sich vor dle Seele rlicki,was
schon oft fiber die Natur des Menschen,flber den sichtbaren und unsicht-
baran Menschen gesagt wurde.Die Geisteswissenschaft hat es nicht so
bqéno-,dnn Menschen zu erkennen,wie die Husserliche,en die sinnliche

Materie sich fesselnde Wissenschaft,Das betrachtet sie nur ale den #Hua-

seren physischen Teil,sie redet dann von dem physischen Menschenlelb,
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Innerhalb dieses physischen Menschenleibes sieht Jenes Bewugsteeln

von dem wir gleich sprechen werden,die unsichtbaren,die tibersinnlichen

) weAo? ,
dass der gewthnliche Menschenverstand sich genug

Menschenl elber,
Grfinde bilden kinnte ffir das Dasein dieser Leiber,wenn er nur mal gich

Folgendes sagen wiirde:"Ich wache jeden Morgen auf;whhrend der Nachi
1at méin normeles Bewusstsein in Dunkelheit und Finstermils getaucht,
Des Morgens da dringén hereuf in das Blickfeld des Bewusstselns

Wesenheiten der verschiedensten Reiche der Natur;alles,was gestern da

war,drimgt wieder in das Bewussiseln herauf,"Nun mfisste sich ein Jeder
welter ssgen,wenn es nicht zu absurd wire,sc milsste das jenige,was an-
£111t das Bewusetseinsfeld,abends verschwinden und morgens wieder er-
stehen.Er mflaste sich sagen,es mfisste das Dasein wihrend der Nacht
verschwunden sein.Dle Gelsteswissenschaft segt uns,dess der Mensch

noch hat einen Astralleidb ,der der Tréger 1st von Lust und Freude,von
Trieben und Begierden etc.Der Astrailelb steigt ftir das hellseherische
Bewusstsein mit dem Einschiefen hersus.Warum hsben wir in der Nachtv
keine Eindrficke?Weil er ist in der geistigen Welt und well er ffir dliese
keine Organe hat.Denken Sle mal ,dass in dem physischen Leib Folgendes
eintreten wfirde.,Die Augen verschwinden;die Ohren hOren auf zu horen;
keinen Ton,keine Farbe h&tteﬁ Sie um sieh herum.,Ebenso ktnnten Sie sich
vorntelleﬁfgfe andern Sinne nech und nach entschwinden.So 1st der
Astralleib in der Nacht,well er im Laufe der menschlichen Entwickelung
keine Orgene hat;des Morgens bedlent er slch der Orgene des physischen
Lebbes.Sc erkennen wir in ihm eines der unsichtbaren Glieder,.Zwischen
dem Astrelleid und dem physischen Lelb liegt ein 2,Glled eingeschaltet:
der Aetherleib,Pieser lst wlh;ﬁnd der Zeit zwischen Geburt und Tod

ein Kimpfer gegen den Verfall des physlschen Leibes.Und dann,wenn der
menschliche physische Leib Leichnam ist,folgt er nur den physikalischen

und chem-1schen Kriften,weil der Aetherleldb im Tode herausrfickt mit
dem Astralleib,Schlaf 1st Trennung von dem Astralleid ;physischer Leib
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und Aetherleidb bkeiben in der Nacht im Bette liegen,Denn unterschelden
wir noch ein 4,tes Glied:"das Ich",mit dem der Mensch zum Selbstbe-
wusstsein kommen kann.So sehen wir den Menschen &n 8ls elne Zusammen-
gliederung des physischen Leibes unéwé ungichtberen Glledern,den Ae-~
therleidb ,den Astrelleib und das Ich,Nur weﬁn.wir den Menschen in der
Gesammsthelt betrachten,ktnnen wir uns eine Vorstellung machen,bilden
fiber die Bewusstseinsstufen,Nur fiber eines mfissen wir uns klar sein:
wie heben wir die Glieder zu betrachten?-Einmal war der physische
Leib geistiger Natur;er hat sich herausgeglledert,wie Els sich aus
dem Wasser gliedert,Und wenig dichterer Geist glelchsam 1st der Ae-
therleib und noch wenigidichtemer ist der Astrallelb und nogh weniger
dichterem Geist ist der Ichtriger,.Deher nennen wir auch das "Ich"das,
wes "gGttlicher Funke" oder "Tropfen"ist/ peher nennen wir auch des Ich
das,"gbttlicher Funke"oder "Tropfen" ist/)Dedurch dass der Mensch sich
ellmihlich entwickelt hat,ist er erst ein"Ichtriiger"geworden und 1st
zu seinem Selbstbewusstsein erwscht,Wenn wir zurfick gehen wilirden,sc
finden wir dle erste Anlage des physischen L,ibes.Denn hat sich gleich-
sam,indem der physische Lelb sich verdichteil hat,s4ek hersusgehoben der
Aetherleib,Noch spiiter 1st dezu gekommen der Astralleib und neoch spl-
ter des "Ich",Nur dadurch haﬁgb#fﬁgfiLh;rmales Bewusstsein erhalten,
durch das wir die Husseren Gegenstiinde wehrnehmen,Dieses Bewusstseln
war nicht immer da;es 1st ein Entwicklungsprodukt,Wir kinnien zurfick-

gehen in die Vergangenheit und wir wlirden finden,dass der Mensch ein
Wesen war,bestehend aus phys.Leib,BPether-und Astralleib,In dieser ur-
fernen Wergangenheit Ratte der Mensch nicht des heutlge Bewusstseln;
de hatte er ein ganz anderes,ein Bewusstsein,das um eine Stufe tieler
liegt.Dieses Bewusstsein konnen wir kennen im Verhliltnis zu dem heu-

tigen,ein "Bilder-Bewusstsein,"Nur dedurch ktnnen wir dieses Bewussi-

gein studieren,dsss des Bewussteeln in einem hbheren Grade wileder her-



S

gestellt werden kann.Der Mensch konnte damals Gegenstéinde nicht wahr-
nehmen im Busseren Raum,Denken Slie sich einmel, irgend elin Cegensianad
11§gt in der Nihe,der einen bestimmten Geschmack hat.Heute muss sich
der Mensch mit dem Geschmack,mit der Zunge Kenntnis davon verschaifen,
er nimmt wvon Aussen wahr,was der Gegenstand ist.Dee Bilderbewusgsgtseln
kenn nicht einen solchen Husseren Gegenstand wahrnehmenjes stelgi eln
Bild suf und diesesBild 1st ein Sinnbild davon,was der Hussere Gegen-
stend ftir einen Geschmack in sich hat,fier man nihert sich einem Gegen-
steande,der leuchten wiirde ftir das heutige Bewusstsein;das sieht nicht
das Bilderbewusgstegein;aber durch ein geheimnisvolles Band zwischen der
Seele und dem Kirper steigt wieder ein Bild auf.Und so dfirfen wir sa-
gen,dses ein solches Bewusstsein auf- und abwogende Bllder hat,Bilder,dh
die in einem gensuen Zusammenhang stehen mit unseren heutigen Vorstelim-
lungen,nur dass sie Sinnbilder sind,unsere heutigen Vorstellungen sind
nur photographische Abbilder,.lDasjenige,was der Astrallelbd erlebt,ist
ein Bilderbewusstsein,In der Tat,wenn der heutige Mensch kUnnte seln
"Ich"-Bewusstsein auslOschen,dann wfirde er untertauchen in das lMeer

der astralen Bilder.Er wfirde erleben im Astralleib die auf-und ab-
wogenden Bilder .Wir dfirfen so unser heutiges Bewusstseln durch einen
Vergleich charakterisleren.Denken Sie sich ein Wesen,das eine bestlimm-
ke Zeit im Meer lebt,so daBg es nur in bestimmten Tliefen sich aufhilt;
es kennt die Tiere und Pflenzen,die im Meere eingebettet sind,aber

es richtet nie einen Blick auf den Himmel.So etwa mflssen wir uns das
menschliche Bewusstsein vorstellen.Aus einem Meer der estralen Bilder
taucht der Mensch suf und es entzfindeh sich &an der Aussenwell das Selbs( -
bewusstsein.Dieses hEtte sich nie entwickeln kinnen,wenn er im Meere
des Astralen geblieben sein wilirde;aber nur dadurch,dase der Mensch Ob-
Jekte der Aussenwelt hat,entzfindet sich das Selbstbewusstsein,Sg ha-~

ben wir demit hingewiesen auf eine gewisse Bewusategeinsstufe,die un-
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terhalb unseres heutigen,gewthnlichen "Ich"bewusstseins liegt,aus der
sich die Menschheit herausentwickelt hat.Wenn wir noch welter gehen,
gso wiirden wir & einen Menschen finden,der noch nicht den Astralleib
natte.Und sc ktnnten wir sagen,dacss dag Bllderbewusstseln sich heraus-
entwickelt het aus einem "Aetherbilderbewusstsein',Wenn man da hinun-
tersteigen wfirde,da wfirde man wahrnehmen eln Bewussiseln,das slich 1lm
Wesentlichen unterscheidet won dem,was der heutlige Mensch &als Bewussti-
sein kennt;aber Sie kinnen sich aus dem,w8s heute gesagt wurde,elne
Vorstellung mechen:in dem,was wihrend der Nacht im Bette liegen bleibt,
dort ist das Aetherbewusstsein enthal ten.Und unser Astralbewusstsein
ist untergetaucht im Meere des Astralen.,Nun mfissen wir uns hier nicht
extreme Gegensiitze vorstellen,sondern Gradunterschlede,Vir mfissen uns
nicht denken,dass das Schiafbewusstsein entgegengesetzt unserem heu-
tigen ist;denken Sle sich,dass Sle auch in unserem Tagesbewgusstseln
etwas kennen,des Bhnlich ist.Wenn Sie durch eine Strasse gehen,go
kenn es passieren,dass Sle sich sagen konnen:"Habe ich nicht Jetzt et-
was gesehen?"Sie haben keine Aufme&rksamkelt darauf verwendet.,De haben
Sie ein niederes Bewussteein.Ps 1st nur ein dumpfemes Bewussteeln vor-
henden bei dem,was im Bette liegen bleibt.Die Pflanze hatl das Schlaf-
bewusstsein fortwihrend - sie sind schlafende Wesen, - Und wir kinnen
noch tiefer heruntersteigen,wir kbnnen in den phys.Leib steligen und
kommen zum mineralischen Bewuaatsein.gé jst dies das Bewusstegelin,in
dem die ganze Mineralwelt lebt.So haben wir 4 Stufen aufgeziihlt:das
mineralische,das pflanzliche,das tierische und das menschliche Bewussti-
sein,3 Stufen des Bewusstseins llegen also unter unserm alltlglichien
,normélen Bewussteein.Diese 3 Stufen hat dér Mensch in der Vorzeltd
gbsolviert.Heute 18t nun der Mensch in der Tat zuwellen im Stende,
letzte Reste slter Bewusstseinsstufen in sich aufl eben zZu lassen.tbs

gi¢bt such solche Erbstiicke in der physlachen'welt,wie z.,Bs, dile Ohr-
muecheln ein atevietischer Rest 8ind;ebenso gind Erbstficke alter Ent-
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wicklungszustiinde gewlese Eewusstseinszustinde,die man gewOhnlich
hellseherische Zustiinde nennt,eber es sind nicht dle wahren,im Sinne
der Gelsteswissenschaft,es sind nur alie Erbstficke,die sich manchmal
hereinleben in unser heutlges Bewusataeiéflganz vergchledene Arten
sclcher Erbstficke hat der Mensch,édle in gaiz veraschledener Welse sich
gussern.Das elne ist das,was dle Traumwelt umschlliesst.,Désjenige,wes
der Mensch im Traum erlebt,sind nicht Wahrnehmungen,die sc gemacht
werden,wie sie das Tagesbewussiselin erlebit.Es slnd Bllder der Husseren
Vorginge.Sie brauchen sich nur charskteristische Triume vorzustellen,
Enfipfen wir an einen solchen en:iein junger Menn tréumt,dess ver 1lhm
das HimmelsgewtOlbe sich Offnete,heraus drengen eine Anzahl von glin-
zenden Wesenheilten -~ er wecht auf und er sieht,dass durch das Fenster

die Morgensonne an die Wand geschienen hat,Und dies Glinzen der MNor-

gensonne hat der Traum symbolisch ausgedrfickt,dass er in der Seele

das Erlebnis als Bild sufsteigen liess, ,Hler hasben Sie ein Bildererleb-
nis.,Desheldb ist der Traum ein Erbstfick aus jener Zelt,wo der Mensch
innere Seelenerlebnisse hatte,die in ihrer Gestelt an Hussere Gegen-
stinde gebunden wearen.,Wenn man z.B, im astralischen Bewugstsein ein
Sinnbild mit h¥sslicher Farbe sieht,so weiss man,dass ein schiidlicher
Gegenstand in der Nihe ist,Des noch nicht geweckte Gegenstandsbewusst-
sein sieht nicht den Gegenstand,scndern nur ein Bild,so dass man seine
Handlungen einrichten konnte darnach,Die Traumbilder gind nur ein
Rest,aber ds sle verschiedene Anniherungsgrade haben,so kann einmal
der Traum 8ufl euchten,dass er wirklich einmal einer wirklichen Tat-
sache entspricht,die symbolisch erscheint,Nehmen wir den Fall ,eln
Mensch triumt von der Kolonie Eisu-tschau,wie er in einer Versammlung
aitzt und ihm immer der Neme Kisu-tschau entgegentritti Er wacht auf
und er sieht,dess eine Katze sich in sein Zlmmer eingeschlichen hat,
die Misu schreit,In der Tat ist der Traum eine solche in's Willkfirlioche

gezogene Vorstellung.Wenn man den Traum eo studiert,so wird men sehen,
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dass es sich beim Traum um Linien des Lebens handelt,die sich erhal-
ten haben,dass er aber mit grisster Willkfir Linien vermischt,gewisse
Interessen des Tages hineinvermischt,Ein solches Hineinvermischen von
Interessen 18t z2.B. ,wenn ein bedeutender Phlilosoph Folgendes triumt,
In seiner Seele lebte das Gedlcht:

"Willet du in die Ferne _schweifen,

Sieh,das Gute liegt so nah',

Lerne nur das Glfick ergreifen,

Denn das Glfick ist immer aa,"
Und er triumt:

"Willst du in dlie Ferne schweifen?

Siqﬁdas Geld das 1efgt so neh',

Lerne nur das Geld ergreifen;

Denn das Geld ist immer de,”
Sle sehen,wie der Traum aua dem Borne der inneren Vorstellung will-
kfirlich verfihrt mit dem,was er erfahren hat{dle Struktur des Goethe-
gschen Cedichtes z.B.)
¥Wir wlrden,wenn wir des verfolgen wfirden,ein Untertauchen haben 1n
einen frfilheren Bewusstseinszustand.Alle unsere Vorstellungen kinnen 1n
der Weise symbolislert werden,Denken Sie,Sie liegen 1im Bette,Sie stem-
men die Pflase an den unteren Bettrand an und lassen sle wieder Irel,
Der Traum symbolisiert:die Ffisse werden frei und ein Flug entsteht,

Wodurch wird der Traum hervorgerufen?Dadurch,dess dag nicht vellkom-

men geschieht,was geschieht,wenn der Mensch in traumlosen Schlal ver-
sinkt.Es ist nun der Fall mOglich,dass aus dem phys,Leldb der Astral-
leid schon heraussen ist und noch nicht aus dem Aetherlelb j;des 18t
insbesondere der Faell beim Aufwachen und Einschlafen,Dann splegeln
sich die Astralerlebnisse ab und es entstehen die Traumerlebnlisse,

Der Traum steht ffir sichi;er ist wirklich ein letzter Rest alter fiber-

wundener Bewugstseinszustiinde,
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Anders ist es mlt andern Zustinden des "sbnormalen Bewusstseins',die
sich in gewisser Bezlehung 1im Menschen ausbilden kOnnen,Dedurch,dass
er untertaucht im Astralen,so dass er in gewlsser Beziehung seln
volles Selbstbewusstseln aufglebt,dadurch entstehen ganz andere Zu-
stinde des Unterbewusstseins als im normelen Traum.Es muss das herab-
gestimmt werden,was der Mensch sein "Ich"nennt,sein gesundes Benken,
sich genau zu unterscheiden von dem,was in der Umwelt ist.Jedes mal
venn das eigentliche "Ich"des Menschen heruntergestimmt wird,wenn der
Mensch sich nicht rﬁhlt:soiﬁﬁer stehe ich,dann ist es so,8ls wenn der
Mensch wiirde unter die Obeffllche des astralen Meeres teauchen,Denn
tritt sn ihn heran,was men nennen kann:des Unterbewusetsein,Da treten
3 Formen des Unterbewusstselns auf,des,was man die Ahnung nennt,des,
was men die Vision nennt und dann das 2,te Gegicht.Das sind 3 ver-
schiedene Formen des Unterbewusstseins.Bs ist natfirlich,dess der
Mensch,venn er seln "Ich"abdimpft,in einer gewissen Beziehung mit

a1l den Fiden,die die Natur ver knfipfen,in innigeren Zusammenhang

1

tritt als scnst.Wenn wir unser gewOhnllches "Toh"bewusstaein haben,dann

muss der Mensch sich begnfigen,nur einen Tell des Reumes zu sehen;da
jat er immer in einem so eingeschrinkten Gebiet und welche Mfihe kostetl
es die Verbindungsfiden der Natur zu 23ehen.In einem eingeschrinkten
Bewusstsein,das iet die Arbelit unseres “Iah“salbst,%nn wir es ab-
dimpfen,wenn wir die Fihigkeiten zurfickdimpfen,wenn Wir unsere Ver-
nunft ktnnen schweigen lassen,denn treten wir hinunter in unseren
Astrelleib, und dieser 1ist mit vielen 1nnisen.Fudgn.varknﬁprt mit dem,
wes im Astralen lebt,Da hilren dle gewﬁhnlichen.Zusammenhanse von
Reum und Zeit auf,.Da dimpfen wir all dlese Begriffe ab:durch die gans
endern Raum- und Zelitbegriffe kann es,wie es in der Ahnung geschient,
geschehen ,dess die Zelt fibervunden wird.Bel dem geringsten‘Untertau-
chen tritt zunichet das auf,was men als"dunkles Fihlen''bezelchnen
ktnnte;das rohrt her von den uniter der Oberflliche gehenden Strimungen,
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die man sanft spfirt,wenn man heruntertaucht 1in die Astralwelt,Taucht
man tiefer ., dann formen sich ebenso,wle es bel dem astralischen Be-
wusstsein war,dle Erlebnisse zu ganz bestimmten Bildern und es tritt
die Vision auf.Wie sind dann in der Ursachenwelt,in der Welt der Ur-
griinde .Es tauchen dann jene Wesen auf,dle ffir das sinnlliche Auge un-
sichtbar sind.Solche Wesenheiten lernen wir kennen und die Vislonen
sind oft der sinnliche Ausdruck von Wesen,dle hinter der Sinnenwelt
sind.So kbnnen wir tatsfichlich jenenWesenheiten,dle da sind,und auch
menschliche Seelen sein kinnen,begegnen,Das tritt in unser Bewuastaeinf
wenn wir hinuntertsuchen,Und die Handlungen dieser geistigen Wesen,das
waes sie,ungebunden an Raum und Zeit,vornehmen,erleben wir im 2,ten Ge-
sicht.Wenn wir im 2ten Gesicht weitentfernte Dinge liegen sehen,so
4st das ein Hinuntertauchen in die Grfinde des Bewussiseins,Der heutige
Mensch kann nicht untertauchen 1ﬁdaa Meer des Bewusstseins,ohne dess
er mitnimmt das,was er hier oben erlebt hat,Der Mensch hat die Ge-~
wohnheit sich angeeignet,Tiere und Pflanzen etc.in ganz bestimmter
Art su sehen,Die Art nimmt er mit und damit fiberzieht er glelchsam
die Wesen,die ihm ontsesontreten.SE sind wahre Wesen,die ihm enigegern-
treten,aber es sind unwahre Bllder.,Es ist so,dass er untertaucht ,dass
i'ﬁf er ein Wesen sieht,dss nicht auftritt in seiner wahren Gestalt,und er
- fibergieht dasjenige ,mit den Bildern,die er gewohnt ist.Irgend Jjemand

taucht z.B. unter und er glaubt,den Christus selber zu sehen,Dennoch

18t dee eine wirkliche Wesenheit aus der geistigen Welt,aber mlitl dem
Bilde des Christus hat er sie selber ausgestattet,Und so ist das,was

er sieht,ein Trugbild einer wirklichen Wesenheit,Und well in der Tat
":*ﬁiﬁ die Menschen,die nicht geschulte Hellseher sind,nicht wissen kOnnen,
cb sie das sehen,wes sie mitnehmen oder wes Wahrheit 1st,ec kOnnen
solche Menschen in grosser Sicherheit sein,dass sle sich den groiss-
ten THuschungen hingeben,Dee Hinuntertauchen ist daher limmer von

Tuschung fiber Tauschung beglelitet, Men kann noch tiefer untertauchen,
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1n,dagﬂgg§harmeq? und man nimmt ebenfalls mlit die Art,dle Dinge ganz
bestimmt zu sehen.Man kann so wvahrnehmen MAchte,aber sle werden ge-
trfibt sein.Wiirde man sie rein sehen,so wiirde man das sehen,was man als
umfassendes Leben ansprechen klnnte,Unsere Erde wiirde men z.B, 8ls
unfassendes Lebewesen sehen,So aber nimmt der Mensch dle Bllder wahr,
an die er gewfhnt worden 1st in dleser Welt,und sleht allerhand Zeug,
das wohl veranf%st worden ist durch geistige Wesenheltenj;aber in Briige-
rischer Gestalt sind die Formen,die der niedere Hellaseher wahrnimmi,

Diese Hellseher sind das,was man nennt den Traumwandleﬂz.B.,wo der

- Mensch im Traum Handlungen auafﬂhft.mit dem physischen Lelb 1in der
_5Dumpfhe1t des Aetherleibes.Ebenso ist des,wes man "magnetisches Schiai-

bewusstsein"nennt ,in dieser Sphiire zu suchen,well gewChnlich Krank-
heitsursachen zugrunde liegen;nehmen Sie an,Sie haben eln Organ krank,
Sie brauchen es nicht zu wissen,irgend etwas ist abnorm am Menschen,
des lenkt den Menschen hin,bescnders wenn ein anderer durch Streichen
etc.e2 beschleunigt,partiell im Aetherlelb bewusst zu werden,EBEs er-
scheinen ihm allerlei Ereignisse in der gelstigen Welt in gllerlel
Trugbildern.So sehen wir,dess man hinunterstelgen kenn in verschledene
Bewusstseinszustiinde,.Men nennt sie in der Geheimwissenschaft "Unter-
bewusstsein" . Alle diese angeffihrten Bewusstseilnszustinde sind unmasse-
gebend flr das,was in der Ceheimwissenscharltl gesagt wird,Glerig sind
manche Mengchen,das gewthnliche Tagesbewusstseln augzuschalten und
hinunterzusteigen,Was kfimmert es sie,ob es Trugbllder sind,ele wollen
nur etwes Absonderliches erleben,eb es sie wollen Gelster erl eben,
Dees die Menschen Gelster sind,des ist ihnen nichi Bewels genug;sie
wollen Geister ohne Korperlichen Ausdruck haben.Demit will nichts
gesagt werden gegen die Wahrhelt und Wirklichkeit dieser Sphiren;

niemels aber konnte das massgebend sein flr die Gelsteswissenschaft,

was sug solchen Zusténden herrfihren wﬂrdeEEbanao wie es ein Unter-

bewussteein glebt,gi¢bt es ein Ueberbewussteein,Das kann nur durch dle



gohoim'iuonachaftliche Schulung erreicht werden.,Pazu gehirt,dass der
Mensch in der genauegten Welse selin gewlhnl iches Bewusstsein handha-
ben lernt,Daher wird immer betont ,dasa,‘ias s Was Gelsteswissenschaft
gus den Sphiren herauehﬁrt,ﬁ. 'h'mit dem gewifi:ilichen Menschenverstand
begriffen werden kenn.Man kann es nlcht strenge genug zum Ausdruck
bringen,dass Theoscophie mit dem gewOnlichen Menschenverstand begrif-
fen werden kann.,Nur wer ein geschul ter Hellseher ist,kann die wahre
Gestelt der gelstigen Welt sehen;wenn sie aber dann erzihlt wird,nach-
demer sie gesehen hat,dann kfnnen die,die dlese Tatsachen sufnehmen,wenn
sie in der verstindigen,gehOrig unfassenden Welse gebracht wurden,al-
les verst.ehen,und sle kOnnen sich sagen, wenn ich dss tue,kann ich
dann prﬁi‘en,ob sich das alles suf das Leben anwenden l&sst.Man muss
den gesunden Menschenverstand als Besitz bewahren.Man muss lmmer wieder
den Leuten,die komen,ﬂagen:“(}ehen Sie zuerst an dle physische Welt
heran,wenden Sle uﬁrégfen Vai'stand an diese Tatsachen an und versuchen
Sie’ sie zu begreifen,"Wem ist sber sein Verstand ungetrfbt durch die
Suggestion der sogenannten wissenschaftlichen Tatsachen!Man muss sich
klar sein,dass das keine leichte Forderung ist!Nlemels war sc wenilg
unfassend der menschliche Verstand als heute.,Ein jeder ist zufrieden,
wvenn er sus ein pa? hingepfahlten Begriffen sich eln ganzes Wel t-
geblude errichtet)und wenn der kommt,der sus der Summe der geistligen
' Wehrheiten he@ups das Gebliude aufbauen will,segt er,dass das Torhelt
[0 3 (AR Phentesie oder etwass noch Schlimmeres 1st.Des muss berficksichiligt
S werden,Jenes durch allerlei Suggestionen getrfibte Urteilen kann nicht
EP SSENM  an 4le phyﬂiache Welt herentreten,nur das vorurteilslose Denken,Heute
LOF reden zwer die Menschen viel von der "UnabhBngingkeltl des Urteils";
33553 sutorititsfrei will der Mensch sein,Wes er nicht selber gepriift hat,
; will er nicht gelten lassen; dabel fragen sie sich nicht,ob sle auch
A8 f8hig sind,alles zu prﬂfen.Daa,wor'anf es ankommt, ist,dass sle unab-
:J;agiﬂg’é biingig sein wollen von irgend oineg Autoritiit und doch abhiinglig sind
§ von einer grossen Autorititi"Man sagt”.Des wirkt tyrannisch 8uf den
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(von einer groseen Autoritiit:"Men ssgt", Das wirkt tyrannisch auf den)

Menschen ein,diese ungreifbare Autoritit.Darunter schmachtet die
Menschheit und glaubt frel zu sein von Jeder Autoritit.Da impft sich
ein alles dag,was Zelturtell lst;men glaubt alles,was dle Wissenschaft
festgestellt hat,wie ~ das kfmmert niemend.Devon muss sich der frel
machen,der den Tatsachen der gelstigen Welt sich gegenfiber sieht,

pa hat er in seinem gewChnlichen gesunden Urteil das gegeben,was er
braucht,um fortzuschrelten zu dem Ueberbewusstseln Mancher kommt und
sagt:"Frtiher habe ich sllerlel gesehen gehabt und nun ist elles veR-
schwﬁnden."ner,der was versteht wird ssgen:"Dee 1st gut.Du sollst in
dee Ueberbewusstsein hinaufstelgen;dazu 1s£ der beste Uebergang der,
dess man durch eine Sphiire geistiger Finsternis hindurchgehen muss,’
Yan kann sich einer Gefahr aussetzen,wenn men das nicht will.VWenn mén
in's Unterbewusstsein taucht und alle verwirrenden Eindrficke der As-
trélwelt kommen ,denn wird er vielleicht in einer gewissen Bezlechung

zu Ahnungen,zu Visionen etc.kommen;er kenn unter Umstléinden noch so
viele schwarze Pudel sehen,die ihm nur etwas vortHuschen,Derfum kann €s
sich nicht handeln,des zu sehen,Der noch nicht reif ist so welt,dass
er kelnen Respekt hat vor diesen Fetzen der geistigen Welt,der 1ist

such nicht reif,in's Ueberbewussteein hinsufzudringen,.Notwendig 1st

dazu,dese er durchﬁacht die Katharsis oder Reinigung.Von allem Un-
terbewusetaein muss der Mensch gereinigt werden,wenn er hinsufsteligen ‘3(
will in die 1.te Sphiire des Ueberbewusstseins.Da erlebt er auch ein
Bilderbewussi:aein;aber sc wie er im Allteg lebt.Dazu ist nOtlg,dass man
sein Bewusstseln stiirkt und alles Unterbewussteein herguswirkt,.lUnd

des 1st viellDas kinnen Sie sehen,wenn Sie sich erinnern,dass 1n der
ersten Kindheit vieles auf Sle eindringt;Sie haben es in lhrem "Ieh" -
bewusstsein vergessen,aber in Ihren Aether -~ und Astrallelb 1st es
eingeschrieben,Gewisse Kindheitseilndriicke wHrden ,Jedesmal ,wenn der

Mensch versucht,in ein htheres Bewusstgein elnzudringen, heraufkommen
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and ihn stiren.Es 1st Ja 1m gewiaﬂen Sinne"dss Einuntertsuchen"in die
sphgrenhes Interbewusstsein ein Ueberklelden der wirklichen Tatgachen
nit Bildern der wirklichen Welt,Versuchen Sie die Bilder solcher "Hell-
seher'"zu registrieren,verfolgen Sle slie bls zZu der Zeli,wo es noch
xeine Eisenbéhnen und Telegraphen glebt,warten Sie und Sie werden sich
nicht wundern dfirfen,dass Elsenbahnen und Telegraphen grosse Rollen
spielen werden im "Geisterreich".,Das ist nur deshalb,weil der Seher
das mitnimmt,was sich eingeprigt hat im Aetherlelib,Daher ist es nbtig,
wenn men ungetrfibt eindringen will,slles aus dem Unterbewusstiseln
nerauszuwerfen.Man kann es nur durch das erwerben,wenn mén mit voll~
kommenem Bewusstsein durchmacht das,was uns an die Hend gidbt die
3eisteswissenschaft.liche{i l[ot.hoder:i.Da ist,was der Schfiler durchzu-
fiben hat,was er,in Imagination versunken,zu erl eben hat,das 1st das
bildhafte Vorstellen,das nach der Regel veriduft:"Alles Vergingliche
1st nur ein Gleichnis."So finden Sie ,dass in jeder Schulung Symbole
gegeben werden,wie das Rosenkreuz,der Schlangenstab des Hermes etc,
Sie haben etwas ungeheuer Bedeutsames,wenn der Mensch gewisse Tatsachen
der Busseren Welt im Innern zu erleben hat.Man bildet sich ein Sinn-
bild,das man nicht so verwendet,wle eln photographisches Abbild von

der Busseren Welt.Noch einmel sel hiler erwihnt in Form eines Dlalo-

abgespielt, aber die Tatsachen spielen sich 8o gb,"Sieh Dir sn eine
Pflanze;diese wurzelt in dem Boden und lEsst herausdringen Stengel,
Blitter und Blfiten.Und vergleiche nun mit der pflanze den Menschen,Du
nennst ihn ein htheres Wesen,Du welsst,dass das rote Blut ,das den
Menachen zum hoheren Wesen macht,such lhm ermtglicht,L.eidenschafien,
Triebe und Begierden zu entfalten,aber guch die Seelenwelt,das hOhere
Gl bl Bewusatsein.Die Pflanze hat keine Beglerden und Triebe;ln reiner ,hoher

Lot b i Keugchheit steht eie da.Du siehst aber den Menschen mit htherem Be-
. l .
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wugstsein;doch erkauft er daa,wéa mit dem roten Blut zusammenhngt,
durch Leidenschaft und Beglerde,Und stelle diey dann vor das hole
Ygeal ,dess der Mensch werden wird,wle déd Pflanzejer hat abge-
dimpft die Begierden und gereinigt hat er sein Botes Blut,"Ftir den
Menschen 1st dile Pflanze ein Vorbild;er macht sich ein Bild’wle ein-
mnal im Menschen alles ihn Erniedrigende abgestorben ist,sein Blut relin
1t wie in der roten Rose der Saft,Denken Sie sich das als Symbol 1in
der roten Rose und darauf angewendet das Goethesche Wort:

"Bevor Du das nicht hast, '

Dieses:$tirb und werde!

Bist Du nur ein trfiber Gast

Auf der dunklen Erde!s ",

Und ffihlen wir das Aufspriessen und Sprossen 1ln der Seele wie der ge-

ritete Saft in der roten Rose,ffinlen wir das und lassen wir das Bild
in inneper Meditation auf uns wirken!Und das Bild hat elne bestimmte
i SR Wirkung:es dringt alles heraus,was dés Unterbewussteein erftillt und
wir habén dpe erste Stufe des Ueberbewusstselns erschritten,Sc wie
8 8l ieh Thnen das Rosenkreuz beschrieben habe,so gi¢bt es sahllose Symbole,
05 In diese muss der Schfiler sich vertiefen und sle dann gusammensetzen
in der "okkulten Schrift " und dsdurch kommt er geliutert und gerei-
;fﬂii nigt zu einem Aetherbewugsteein,Durch des,was wir durch die "okkulte
, 3”i§;gi Sehrift" erlangen,erhsl ten wir das socgenannte inspirlerte Bewusst-
. sein &n dem,was nicht an Raum und Zeit geknfipft 1at;aber wir gehen es
* nicht getrfibt durch die Bllder des Alltages,Und dann giébt es noch ein
E hOheres Glied des Ueberbewugstseinssdie Intuition,- In all dlesen

Sphiren des Ueberbewuagstselns nimmi-der Vensch sein veolles "Teh"-Be-

wusstsein mit. Wenn da einer sagt:"Du stellst da umsonst ein Bewusst-
sein dar,das bildet keine wahre ﬁblt ab."So sagt 1hm der,der was ver-

steht davon:"Diese Dinge sind dazu da,dass in uns die Krifte aich ent-
wickeln,dle
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die den Astralleld ,den Aet.herl:aib frel machen vom physlischen Lelb

und indem das geachlieht,d@n lernt er zu schauen beim vOlllgen Be-
wugsstsein seines "Ich's in dle geistige Welt" .,Es verknfipft sich kelner-
1ei Gefahr mit diaseijeg,es kann ung nichtg dabel paﬂsieran ,er ist
gefahrlos,wenn wir ihn mit Geduld und Ausdauer gehen,Wenn mén unier-
taucht,wenn man das "Ich" abdimpft,da gi¢bt es eine Gefahr,wir verfal-
ien in die Leldenschaften,dle im Astralen sitzen,und schllessllch dass
men seinen Vesstand verlieren kenn,Wihrend men immer verstindiger wird,
wenn man in dem Ueberbewusstsein asufsteigt.Daher Jene scharie Betonung’
dasg der Weg in's Ueberbewusstsein durch das Tages-Selbstbewusstseln
ffihrt.Vemr es zx;. langweilig,zu unbequem ist,durch das Studium des Phy-
aischen zu gehen,der muss das mlt dem Verlust des Verstandes oft be-

zahlen,was er durch seine Gler angestrebi hat.S0 sehen wir,desss es

RE Rl
Stufen giébt,die hinaufffibren und Stufen,die hinunterffihren,Die ersteremn
"~ ffihren in dle wahren hellseherischen Zustéinde hinein,sle ffihren dort-
" bhin,wo des "Ich" sich unter den Handlungen der gelstlgen Wesen befindet

- (in der Intuition)und achlieaslich, vo es Geist unter Gelstern 1at(in

Al s der IWW% JNichts Geringeres wird erreicht,@ls dass der gerel-
1b ahs nigte Teil des physischen Lelbes,des pether-und Astralleibes frel ge-
8 % pacht wird.Da muss man wohl such manches in Kauf nehmenjsc wenn der
" Mensch seinen Aetherleib frei macht,dess er dann ffir eine Zeltlang

ther-—

: schwinden sieht sein Gedichtnis,weil das Gedfichtnis 4n seluen Ae

Tl -
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leidb héngt.Zieht der Mensch ihn heraus zum Teil ,dess er 1ibn benfiltzen

/74 kann,ec schwindet das Gedfichtnis,Es wird iinm aber spiter reichlich

csu8ff"  ergetat ,freilich in einer snderen Art.Und die Eigenschaften und Féhlg-

keiten des Bewusstseins gehen flr eine Zeit verlorenjauch das Selbat-

bewusstsein nimmt eine andere Gestalt en,Wle ein Wenderer,der slch ver-

einsamt fihit,geht der Mensch dahin,Dringt er welter hinauf,verschwin-
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det das gemelne Gedlichtnis und ein gewlsseg Schauen tritt ein der

vergangenen Dinge,Der ;zie richtige Schulung eingeht,muss Gelassenhelt
und Ausdauer haben,Er muss mit Mut und KlUhnheit den Weg betreten,der
jedovwh von dem grossen Lohn bekhnt wird,herelnzusehen in dle geistige
Welt,in der die Krifte llegen,un Herr zu werden iber die physische
Welit . Eine Zeit wird kammen,w¥o@ allein derjenige als praktischer Mensch

gelten wird,der dle hinter dem Physischen llegenden gelstigen Krifte
erkennen und sle fruchtibar machen kann,Das ffihrt uns unter vOlliger
Asufrecherhal tyng des Selbstbewusstseins hlneln in die gelstige Welt,
Nicht Instrumente,Fernrohre und Mikro*fakope,die nur den Schleier der
Natur erkléren,nur der Geist ftihrt in dlie Natur hineln,

"Geheimnisveoll am lichten Tag

Lisst sich Natur des Schleiers nicht berauben,

Und wae sie Deinem CGeilst nicht offenbaren meg,

Das zwingst Du ihr nicht 8b mit Hebeln und mit Sehrauben”
Wenn die Natur une entgegenkommen soll,so mfissen wir ihr entgegenkon-
men ,indem wir unser Bewusstsein in das Ueberbewusgstseln entwickeln,
Dann lebt sich der Mensch hinein in das,was Goethe geschilderti hat
mit den Wortmn,die Pr dem Weisen in den Mund legt:

"Die Geisterwelt ist nicht verschlossen;

Dein Sinn ist zu,Dein Herz ist tot!

Auf!Bade,Schfiler ,unverdrogsen

Die ird'sche Brust im Morgenrot!”




