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Gestern haben wir den Weg der christlichen Linweihung beschrieben

und haben gesehen, wie ungeheuer schwer es ist, so schwer, dass er von den

ersten Stufen an eine Trennung vom téglichen Leben bedingt. Derum ist das
Leben in unserer 4eit nicht vereinbar mit jenem Wege.

Deswegen sahen die Okkultisten des 13. und 14. Jehrhunderts ein
die Notwendigkeit, die MMtglichkeit herbeizuschaffen, den Weg der Linweihung

- zugiinglicher zu mechen. Schon im 16. und 17. Yehrhundert hetten sich die
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”g¢g gg.;a,g- benschheit gedndert, wie das besonders deutlich wurde in der

~ Zeit des Kopernikus und Galilei. Der Weg musste also ibereinstinsend sein
ﬁt m wn Anschauungsweisen, insbesondere mit der sich damels en&:i&hlm-
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den Neaturwissenscheft. Dieser Notwendigkeit kam der rosenkreuzerische
Weg entgegen. Er lésst keine einzige Frage unbeantwortet, sei es auf dem
Gebiete der Religion oder auf dem der Wissenschaft.

Diese Linweihung offenbart uns die tiefsten Tiefen der biblischen
Weisheit, und macht uns strak, allen Anspriichen des modernen bebens gerecht
zu werden. Dieser Weg wird bezeichnet nach dem lamen des Stifters der Ro-
senkreuzerischen Cchule, Christian Rosenkreuz, deren wahren lNamen aber nur

die Lingeweihten kennen.

Der rosenkreuzerische Weg ist verschieden von dem christlichen,
obwohl er desselbe Ziel hat, Sehen wir uns einmal an, worin er besteht. Ep
besteht aus Taten und Handlungen im Innersten der Seele, so innerlich so-
gar, dass die and rn Menschen sie nicht zu bemerken brauchen, wihrend sie
leicht zwischen allen gewbhnlichen Beschdftigungen des Lebens hindureh voll-
bracht werden konnen~ Es sind Reinigungsiibungen, die

1) Gedankenkonzentration,

2) Initiative des Handelns

8) Gleichgewicht in Freud und Leid,
4) Positivitdt im geistigen Leben,
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5) Unbefangenheit des Urteils,

' 6 ) alle vorigen Uebungen harmoniseh zusammen ausfiihren.

uptbedingung ist die stete Wiederholung solcher Uebungen. Das Ergebnis
'f1ijiﬂﬁa-1ﬁmlniinngdas hetherleibes, der der Tréger ist, in den alle unsere

_:iji;tgg¢h§$gn,dioiircbcn der Wiederholung verdanken registriert werden.
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holungsgesetz, indem sie stets neue Blatber hervorbringt.

Augh fiir d=n Menschen zeigt sich die Notwendigkeit der Wiederholung
in bezug auf seine h&here Entwickelung. Das blosse Verstandesbegreifen ge-
niigt nicht, um den Aetherleib zu verwandeln. Derauf beruht je die Wirkung
der religitsen Uebungen, bei denen die Wiederholung fur das esoterische Le-
ben in Betracht gezogen wird. Darum wird z.B. das Vater Unser mehrmals wie-
derholt und geniigt es nicht, es bloss zu verstehen. Lassen wir uns die erste
Uebung beschreiben, die der Konzentration. Man wahlt einen Urti und eine Zeit,
in denen unser Yeist am ruhigsten ist, und féngt an, iiber irgend einen belie-
bigen Gegenstand nachzudenken; nur muss der Wegenstand von uns selbst ge-
wahlt und womdglich uninteressant, ohne suggestive Ligenschafien sein. Un=-
ser Gedanke muss fest bei der Stecknadel bleiben, auch wenn alle méglichen
konkreten Formen der Stecknadel in Betrasht gezogen werden, ebenso wie &lle
Begriffe, die sich auf sie beziehen; nur einzig und allein soll das Bild der
Stecknadel festegehalten werden. Diese Uebung muss 5 Minuten dauern, und das
Wichtigste ist nicht der “egenstand, der gedacht wird, sondern die Kraft,

mit der pedacht wird. Der Yegenstand der Konzentration kann alle Tage ein
anderer sein; kann sogar mehrmals an einem Tage gewechselt werden.

2« Uebung. Initiative des [andelns. Nen nimmt sich vor, irgend eine

iw@%lung zu einer bestimmten Zeit dasfages zu vollbringen, je unbedeuten-

der, je besser, wenn man sicher ist, nicht gest®rt zu werden. Man segt sich

fi;da.iﬁamgwn‘umdiesa 4git wirst du ip jene Lcke einen Stubhl hinstellen,

g nd nichts wird dich davon abbgingen es zu tun. Die Wiederholung solcher

" 1:  "ﬁﬂn3§n_nntliﬁkﬁ1t in kuprzer geit einen starken ¥illen.
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3+ Uebung. Gleichgewicht. (Unbefengenheit). Der esoterische Schii-
if ler muss Lust und “eid betrachten konnen; dasf unwillkiirliche, automatische
Lachen und ¥Weinen unterdriicken; ebenso wenig himmelhoehjauchzend als zum
t Tode betribt sein. Das macht einen selbstverstéindlich nicht gefiihllos: im
i legenteil, der Schiiler muss immer empfindlicher werden und immer mehr alle
; Stufen des “eides und der Freude begreifen lernen; aber in allem muss er
Herr sein und bleiben seiner selbst.

; 4. Uebung. Die Positivitit der Seele, d.h. jene Beschaffenheit des
5 ~ Denkens und Fiilhlens, in allem Dingen das zu suchen, wag gut,sch®n und niitz~
; lich ist, auch wenn es den entgegengesetzten Anschein hat; sogar in einem
1' Wahnsinnigen wird men noch den g&ttlichen Funken der Vernunfi finden, und
die ¥“ghrheit in einer Welt des Irrtums suchen. Das heisst nicht, Britiklos
werden, somdern eham die Kritik so weit filhren, das man heraugfindet, was
den andern Menschen zumeist entgeht. In einer persischen Legende haben wir
ein Beispiel einer solchen Positivitdt, wie sie der Christus verstdnd. Als

er mit seinen Jiingern auf dem Wege war, sahen sie den Kadaver eines Hundes
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im vorgerickten Stadium der Verwesunge. Die Apostel wandten sich mit Abscheu

ab, wihrend sie untereinander iiber den abscheulichen Anblick redeten. Chpis-
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tus hingegen blieb vor dem Badaver stehen und machte seine Junger darauf
sufmerksam, welche schénen Zihne dieser Hund habe.

f 5+ Uebung. Unbefangenheit des Urteils. Hierunter versteht man das
;ig'iﬂiz!ban&aﬁ Absoluten in der pers®nlichen ﬁl"f-aimmg‘, und zu jeder zeit'beriit

Bein, dieselbe zu éndern, wemn eingesehen wird, dess die Aenderung verniingf-

ig ist. Wir miissen immer dereuf bedacht sein, etwas Neues zu lernen, sei eos




von einem Grashalme.

Hlat man jede dieser Uebungen einen Monat lang durchgesetzt, dann
muss man im 6. lMonat versuchen, sie slle 5 harmoniseh durchzufiihren. Diese
Harmonisierung Ubrigens muss schon im 2. lonat allmihlich anfangen und
stattfinden, wenn die Ausfiihrung der 2. Uebung keineswegs die der ersten be-
eintrachiigen soll: Im dritten lonet soll man die ersten beiden such machen
und in dieser Weise fortfilhren, soweit es die téglichen Pflichten zulassen. -
r% Diese Uebungen miissen auf den Astralleib wirken, und so stark muss der
L Eindruck sein, der auf diesen gemacht wird, dess er ikn behdlt bis in den
Schlafzustand, wenn er vom physischen feibe getrennt ist. Die Sc¢ hule des

Rosenkreuzers muss ihn beféhigen, denken zu lernen ohne Hussere, sinnliche
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Anregung ; er muss in sich selbst die Anregung zum denken schépfen k&nnen.
So dess der “edanke immer mehr von seinem Willen abhangt und nicht einfach
von den Verhélinissen hervorgebracht wird. - Diese Uebungen machen uns all-
mﬁhiieh féhig unsere Aufmerksamkeit auf die Tetsechen der iibersinnlichen
Welt hinzulenken, deren Lrkenntnis eben die Hauptsache der okkulten Lehre
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susmacht. Viele bedanern es, dass die Theosophie immer von Welten redet, die
der gewthnlichen Wahrnehmungsfihigkeit nicht gugéinglich sind, wédlrend die
Wissenschaft dagegen alles beweist, was sie lehrt. Die elementare Theosophie
hat jedoch stets diesen transcendentalen Cherskter in allen okkulten Schulen
gehabt. - Wer die Theorie verstanden hat und am.:eben selbst priift, wird

~ 8chen, wie allcs zusammen Ubereinstimmt. Uebrigens gibt es ein noch h¥heres

;gw '"”‘f}_ dag beschrieben wird in meiner 'Philaaephia der Freiheit". Igh bit-
h g nat;f uld

igung, dass ich mich selbst zitiere; dieses Buch anth&lt Qi
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ne Reihenfolge von Yedanken, von denen jeder folgende immer aus dem vor-
hergehenden hervorgehi, in solcher ¥eise, dass man wedor den einen an die
Stelle des andern setzen, noch einen daraus entfernen kbnnie.

Die zweite Stufe besteht darin, dass man die sogenmannie Imagination

erreicht, durch eine ganz besondereVersenkung in sich selbst. Man stellt
gich Bilder vor das geistige Auge, auf die man seine ganze Aufmerksamkelt
richtet, wodurch dann die Imegination oder das imaginative BDewussisein er-
weckt wird. Vieder findet an diesem Punkt ein GesprZch statt zwischen dem
Meister und seinem Scghillers Der leister sprichtt Siehe, wie die Pflanze ihre
Wurzel in der Erde hat, wie sie wachst und in sich ihre Safte hat, und
schaue dann den lenschen an und lerne den Unterschied verstehen. Die Fflanze
ist unbewusst ; im lNenschee aber wird alles zuriickgesppiegelt als Lust und
Leid in verschiedenen Graden. Im Menschen fliesst das rote Blut als Tréger
der %eidensohaftenund der Triebe, wihrend in der Pflanze des Lesiocde
griine Saft sich bewegi, das leidenschaftslose Ckiorophyll. Erlebe dies!
Bann schaue auf das wirkliche Ideal der Zukunft, wenn der kensch sich selbst
;ugaaﬁbeitat haben wird und sein Blut rein und keusgh wie der Saft der Pflaq:
zé geworden sein wird.” Als Symbol dieser Umwandlung kenn uns die Rose die-
nen, in der dasjenige was unten grin ist, oben sich in rot verwandelt, ohne

die Reinheit und Keuschheit einzubiissen.

. Fihle diese Entwickelung nach stets hoheren Stufen hin! Fihle weiter , was
- gemeint ist mit den Wortens: "Stirb und werde". Alle Leidenschaftan niissen

 iiberwunden worden und das rote Blut muss wiederum rein werden. Das sichst

3ff'f:_f:j;;#,ih-ﬁam.ﬁwmbﬂlﬂm.dlr Rosenkreuzer; im schwerzen Kreuz den Tod, in



[ -1 i g R Yy e - Sl Sk

o L | — - e ¢ -

il 4:-—“;

4
" . - ﬁ'fv'v!lv i o g EETYANSR PSR, T e

f  _h;‘*mFi Diese Bezeichnung k¥nnte einen zum Lachen bringen, wenn man en
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den 7 Rosen die Zeichen des hBheren Yerdens. = In Yesus war eben des Blut
wiederum so rein geworden, deass nach einer Legende, els das Bluil aus den
fiinf Wunden floss, Bienen sich suf die Seitenwunde setzten und das Blut
aufsogen, denn dieses war so rein geworden, dass Honig deraus bereitet
werden konnie, wie aus dem reinen Blute der Pflanzen. Die Heupisache ist,
imeginativ genz tief in das sich vorzustellende Bild sich zu versenken,
nicht bloss sich ein Bild vorzustellenm. Dasselbe gilt fiir elle Symbole,
z+ B. fiir den Cchliissel Sa.lamalj $) Durch gewissenhaftes Yeben kommt
man dezu, morgens sufzuwachen mit dem Bewusstsein, dess men die lacht in
einer Welt der Symbole verbracht hat. Es ist wie ein Auftauchen aus den
Tiefen des leeres in das Licht, und die Finsternis erhellt sich. Dann
kommt die vierte Stufe: deas Lesen der okkulten Schrift. Die Bilder stellen
sich vor die Imagination, und es ist nicht mehr mdglich an Tauschung zu
denken. Diese Bilder sind die Sprachen der hBheren Wesenheiten; ILngel,
Epzengel, Seraphim, Throne ue.sew.= Co erleben wir diese Telt der geistigen
Wegenheitens Von dem wirklichen Bilde lernen wir die Imegination unter~

scheiden dureh die Wirkung, die sie auf uns austibt. Z.B. wird das Bild ei-

nes glithenden Lisens uns einbrennen, wie das glilhende Eisen selbsi; wenn

auch das Bild einer Limonade uns das %asser im lunde fliessen macht, so

| wird es doch niemels unsern Durst l8schen. Durch die Imeginetionsiibungen
‘alse larnan wir die okkulte Schrift lesen, und das ist ein bedeutungsvol-

ler Fortschritt. Denn kommt die 4. Stufe: "Die Bereitung des Steines der

elsser,flisgender Prache,unten sin sehwarzer der stirbi,
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% ¥ir aber wissen, worum es sich hendelte Betrachten wir nocheinmel die P{lan-

h ze. Der Mensch atmet Sauerstoff ein, sammelt sich Kohlenstoff und atmet XKoh-
lensiure ause Die Pflanze dagegen atmet Kohlensaure ein, behdlt den Kohlen~
ktoff und befreit den Sauerstoff, wodurch der lMensch die [uft wieder gebrau-
chen kann. Der Atmungsprozess der Pflanze, obwohl er, wie in der Wissen~

% schafi beschricben wird, als wenig bedeutend betrachtel wird, hat dennoch

E im Okkultismus eine grosse Bedeutunge Weil alles in der ¥elt nach einem

% Gesetz der Harmonie bestimmt wird und geordnet ist, schreibt der feister

E dem Schiiler eine rhythmische Atmungsart vor, die wir nur andeutend behan~

é deln kbnnen, weil sie zu dem Gebiete des esoterischen Lebens pehdrt. Der

% Atmungsprozess wird so geordnet, dass der Mensch den Kohlenstoff verarbei~

‘E tet, wie die Pflanze es tui, so dass wir hier in Wirklichkeit die Reini~

E gung und die Umwendlung des Blutes haben, das dadurch verpflanzlicht wird.

é Der Kohlenstoff ist eben der Stein der Weisen. Und hier haben wir seine

!f Zubereitungsweise in grossen Ziigen. Der Mensch ist die Retorie; er lernt,

f: Pflanze zu werden im hheren Sinne, sber nur derjenige lernt es, der es in

 diesem htheren Sinne verstehen kann, nicht derjenige, der darin nur eine

neue Quelle fiir materiellen Nutzen suchen wiirde. ~ Kommen wir jelzti zur
5+ Stufe,Der Keister sagtl zum Schuler:”Lerne den Zusammenhang zwischen dem
Mikrokosmos und dem Makrokosmos® Im Menschen ist alles enthalten, was ihn

dékin.éarﬁuazurnn %elt umgibt. Wir nennen z.B. den Zusammenheng zwischen dem

~ Auge und der Sonne. Man abstrahiere von sllem Aeusseren und konzentriere
sich einzig und sllein auf einmen Punki des Luges oder des Herzens; dann
| versteht man die Wirkung der Somne im Kosmos, weil die Sonnensubstanz sich
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i eben im Auge und im fferzen befindet. =« So lernt der Schiiler, dass ihm die
} Sonne Aupe und Herz schenkte, wie er vom Vonde verschiedene leile des Ge-
? hirns hat. Allmihliech dringt der Schiller euf diese Weise in seine Umgebung
ein. =
Jotzt kommen wir an die 6. “tufe: Der Schiiler denkt nicht mehr ,
E segen wir, an das Herz, sondern an die “rifle, die es ihm geben, und so
Z mecht er es mit allen Dingen. 8o dringt men hinein in die Seele dor Dinge,

erlebt man ihr eigenartiges Leben. Man wiirde z.B. gleuben, dess wenn man
von einer Pflanze ein Blatt abreisst, sie Schmerz empfinden miisse wie ein

Leib, dem men einen Finger sbreisst; eber nein, dem ist nicht so. Die Fflan~
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ze goniesst wenn man sie pflickt oder verbrennt oder wenn sie abgeschnit~
ten wird mit der Sense. Nischts ist sch¥ner fiir das hellsichtige fuge zu

‘schauen, als die Zeit der Lpnte, wenn Pflanzen und Blumen den Schniti der

L_— . =l

Sense wollliistigz geniessen. Dagegen leidet die Pflanze, wenn sie mit ihren
Wurzeln sus der Lrde heraus gezoflen wird. S0 ist es fir den Cilein ein Ge-
ﬁi" nuss, wenn er zersplitteri wird, anstett mit enderen Steinen zusammen
vermeuert zu werden. Fiir das Selz z.B. ist das Aufgeldsiwerden im Wasser

Genuss: Leid degegen der Kristallisierungsprozess. In uralten eilen wam

die ganze Erde in Wasser gebettet. Allmahlich verfestigte sie sich, und sie

irde geboren wie aus den Schmerzen der Seele der Steine; wir gehen umhep
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~ auf versteinten Leiden, wie gegenseitig esus ihrer Vergeisligung ihre Jelipg-
fE ,k§i%'¢ﬁﬁ3ﬁ&hGnIirﬁ; Paulus sagte: Jedes geschaffene Ding muss seine Geburt

t Sohmorzen bezahlen.

~ © Jetzt sind wir bei der 7. Dtufe angelangt, derjenigen der Goti~
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