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gesehen, die im dem, was sie an sich schom dar-
m Art von Srikrankung seigt, wnd die Wberbaupt



nde liegt. Askese ist etwas, was zu den hichsten Hohen des
m gu fibhren vermag, aber als Rxtrem aufgefalt, kann es werden
su MiSiggang eder noch Schlimmerem. "Agkese" bedeutet: seine
Epiifte ilben, auf daBd man imstande ist, ihre hichsten Fihigkeiten
suszubilden und auszuiben. "Askesis", das griechische Wort, ist
verwandt mit "Athlet" und Athletin, und heiBt "gieh stark machen",
Dadurch, da8 das Wort in seiner urspringlichen Bedeutung darsuf
hinweist, hat es zu tun mit der Grundlage der Geistesforschung in
der Theosophie. Und nun wollen wir eingehen auf das Unterscheidende
in der Askesis von mancherlei anderen wissenschaftlichen Strimungen.
Der Theosoph hat einen anderen Erkenntnishegriff als der
m, den mancher anderek Mensch hat, die Welt zu erkennen und das,
m ihr zugrunde liegt. Mit den Sinnen kann man die Auflenwolt er-
kennen, so smgt der Verstand; alles dariiber kann man nicht serfor-
schen, es tibersteigt die Grenzen seiner Erkenntnis. In diesem

‘Sinne gesprochen, heifit sich zu bekennen zu dem Gegenteil deasen,

m Theosophie ist; sie sagt: Die Wirklichkeit ist unbegrenst!

” m dem Menschen sogar einen neuen Sinn geben knmen, einen ‘

then, die Wirklichkeit, wenn 68 notwendig whre. Bs gibt
ne Grenzen des Seins, das Sein ist anendlich. Des Menschen
- 1st swar begrenzt in einer 2eit suf einer Entwickelungsstufe,
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der Mensch:"Se bin ich" wnd sich damit zufrieden geben, sondern er

soll sagen: "So bin ich jetzt und neue Daseinsformen werde ich er—
ringen Tu einem Ueben der Kriifte". Das ist Ackese.

Askese ist etwas, was die menschliche Seele bereichert wund
dén Menschen stéarkep macht, ihm wahre und neue Gebiete der Wirk-
lichkeit aufschlieft. Gewdhnlich hért man die Askese so beschrei-
ben, daB der, welcher sie amsiibt, mager und hohliéugig erscheint,
miigig geht, das Leben hafBt und empdrt ist iilber allen Frohsinn und
alle Anforderungen des Lebems. Asket aber,richtig verstanden,
gt = ist verwandt mit Athlet; richtige Askese ist ErhShung, Erwelterung,
2 | | g Bereicherung des wahren Wesens des Menschen. Die Geisteswissen-
. arl schaft oder Theosophie macht heute einem grideren Kreise von Men-
- sechen ihr Wissen und ihre Forschungen zuginglich. Aber Sie brau-
chea nicht zu denken, daB jedermann Qarum auch die Usbungen: Medi-

p l" " tation und Komzentration usw. machen muf, und daB dadurch bel
Jedem das Breignic wie bei dem Blindgeborenen, der zu eoperieren

wire, das Oeffnen der Augen eintreten wird. Nicht jeder braucht

M4 %u tun, und nicht jeder wird dae erleben; und nicht jeder kamn
“ Dieaser

‘braucht ein Forscher in der geistigen Well =u woerden.
, er braucht zu seiner Arbeit iu der geistigen Welt das hell-

e BewuBtsein. Um die Mitteilungen dee Forechers su be-

“‘ das alles nicht notwendig, nur unbefangen soll man
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“ ln“t‘l in die geistige Welt notwendig eind. wWir wollen nun
m mit solsher Beaschreidbung deginnen; wio weit man dieselde ver-
jigen kann, das wird sioh zeigen am besten an der Mend dea Themas
y Jene Askese, die sioh besieht auf das Siohhineinleben in die
m Welt ~ und um diese allein handelt es aieh fir die Gei-
' sie iat destredt, im Menachen Fihigkeitem,

- haungen sussubilden, die schweigen im gewShnlichen mensohli-
“m Machen Sie sich klar, daf Sie wahrnehmen vom Morgem
Ih ” Adend daurch Anregung aus der Auflenwelt; aleo Sie haben ein
. von sich und von dem, was um Sie herum ist. Abends nun,
Q m der Menach mide, dann kann seine Seele nicht mehr wahrneh-
mm BewuBtsein schweigt, es verstummt. Der Mensoh iet im

h der geistigen Welt, aber er weil nichts von ihr; warum?
jor Mensch von heute braucht sum Schauen jene Anregungen VR
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von Askeas sprechen. Das heift, der Mensoh be-

wt dcl durch atarke imnere Kraft, dad er nioht sehen, nicht

 will die Wubere Wolt; aie versinkt fir ihn, aber nioht durch
mildung, sonderm durch asine Willkilr.

dle dann auftaucht, die Hufere versimkt.

' ¥ap wollen wir eilngehen auf’ daa, was der Mensch tum mufl, wum
h‘ #u erreichen. Die Vordbereitung dazu besteht darin, dad er

8ine innere Welt iat ea,

'“ Mm Usbungen hingidt. Wahre Askeae nidmlich hat nichta

Mlit BuBeren Mitteln; was da gesohient, iat ain intimer,
l& l!‘ snorglscher Vorgang der imneratan der geistigen Krifte
hen. Das Erste, was er sich ansueignen hat, ist ein be-
onders M“, veratiirktes Vorstellungavermtigen! Das tritt
“lo m der Mengol seine inneren Krifte eo anregt, dad er das,

R

ﬂ* MH‘ gehlummernde Krlifte in ihm rubt, in sich arwachen

ol viel dafr fihrt Dy, Steiner den Dialog an, den man aich

lehrer und Mysterienschiller su denken hat bel der



eigenherrlichkeit iiber sich Herrschaft géwinnen gzu lassen.
wurde dem Schiller gesagt: Stelle dir das

Dazu

» Wa8 ersterben soll, so

sein rotes Blut, als Symbol des gereinigten Pflanzensaftes, denke
dir dieses als die rote Rose. Stelle dir das lebendig vor die Seele,
umgieb dir das Kreuzesholz mit roten lebendigen Rosen, so hast du

Yor dir das "Rosenkreuz”. Pihle tief in der Seele dieses ganze
MIM Symbolum, sehe es nicht blof starr an, lege hinein all
Jene Empfindungen und Gefiihle, lege sie alle hinein, wie sie dich
mit Hingebung und Andacht erfillen; wenn du also vergleichst den
§hazen Weg der Entwickelung hindurch durch Pflanze und Mensch,
hinguf zu dem Menschenideal, in dem das rote Blut wieder flieft
roin und geliutert, keusch wie der rote Pflanzemsaft in den Blidt-
tern der roten Rose, #o fiihle und erschaue dieses Symbolum, so das

& “m nicht blef wird eine Vorstellung, ein Symbol,




B

¥

e

. machen, die seinen Willen stihlen so, um eine neue Welt um sich

ﬂ herus wahrnehmen su kinnen. Rine immerliche Mtfaltung der Krafte
des Menschen wird angestredt durch solche Askeais. Daran, wie
solche Askesis ausgetidt wird - an dem obigen Beispiel haben wir
das charakterisiert und geseigt, was wahre Askesis ist, und wie

2 durch sie der Mensch sich su einem Birger der hiheren Welten machem
kann., Askese ist das, was dem Mensohen wirklioh erdffnet eine
newe, eine geistige Welt und wodurch idm vieles daraus mitgeteilt
werden kamn. Suerst soll der Mensch lermen, die Mitteilungen des

3 Gehoimforschers su hiren wnd nicht gleich selbet iben. Bs it

® besser, wenn or suerst mit seiner Logik su verstehen sucht das,

3 was als Kunde aus der gelatigen Welt der Geheimforscher sagt.

3  A=e in die gelstigen Welten hinsuf fihrt una das, was




aufnehmen dieses Neue, Geistige; bei imm wire die Aufnahme davon
wie ein Ueberessen im geistigen Sinne. Bei inm ist es, wenn er

es ablehnt, nichts anderes, als daB sein Ich zelgt, daB es unfihig
ist zur Aufnahme zunichst.

Trieb und Selbsterhaltung ist es bei
solchen Menschen, was sle verleitet, die Geisteswissenschaft abzu-

lehnen. Diese Wahrheiten wiirden ihr Immeres auslechen; das ist

das eine Extrem, wo jene armen Ichs der Gegenwart die Wahrheiten
der Geistesforscher ablehnen. Einen Hang, alles mBgliche, was auf-
tancht und gehOrt werdén kann, aufzunehmen, haben andere, aber sie
haben auch nicht den Willen, es zu durchdringen mit Versténdnis,
aus Bequemlichkeit wollen sie sich keine Milhe damit geben, aber
einen Hang zum Aufnermen haben sie, aber sie haben nicht den Wil-
len, das Gehdrte mit dem Willen zu begreifen. Damn aber erst kamm
swischen dem Horer und dem Gehdrten Harmonie entstehen; denn nur
durch Aufnehmen und Verarbeiten emtsteht Versténdnis. Also ein
Teil ist so organisiert, daf8 er seine geistigen Fihigkeiten nicht
Zu erweitern vermag; er muB aus Selbsterhaltungstrieb die Wahrhei-
ten der Theosophie ablehnen. Andere kommen herzu sus Sensations-

¥ M. das ist noch weniger gut, wenn man nur aufnehmen und nicht

tehen will, das gibt blinden Autorititsglauben. Von demen

B 4
mm sagen: "Der hat es gesagt und dann nmB es wahr sein

der mbchte lieber weniger als

n, dafiir aber besser verstanden werden.
dber Klopstook sagt). Foenso ergent os G




h kot das, das wir die, die alles nur asufmelmen wollem
ﬂ“h sagen: "der Meister hat es gesagt, "sufmerksas machen wol-
len saf die Gefadr, die darin liegt, wemn man nur dlindlings glaudt

md xicht praft; man bringt sich um die Eraft und us das Arsiehungs-
t ih“ﬁ selbet damit. Denn, was die Wahrheit fir dem
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die su
* sind, wa su prifen, an sich tun, mit einem Brtrinken ver-

shen. Dar Betreffeade, eor entselbatet sioh; ein Mrtrinken iwst
dim M der Aufnahme geistiger Wahrheiten.

B Bun wollen wir nooh ein anderes beaprechen, was noch niher
den steht, was wir Askesis oder geistige Uebung nennen. Als was
stellt sioh diese Askese dar? Wir arbeiten an une, um dadurch
* fir die Welt su werden. Askesis ist ein Ueben von solohen
Pt J- die in dem Jjetsigen Augenbdblick nicht beniitzt werden. Die
M“ somit verglichen werden mit einem gesunden Mandver.
'ﬂ. mnm gestihlt werden da die Krifte, die im Hrnetfalle
L angew werden sollen. So wie ein Mandver sich sum Krieg
80 verhilt sich die Askese sur Anwendung dieser Krafte
m- Zweck ist ein Ueben der Krifte, um der Ausbildung der
U Yol ek - “ die Ausbildung der Krifte hat zu geschehen, um




'wg mit dem Spiel der Kinder; sie tben suoh ihre Krifte
“.mv..mhut S0%usag®n noch nicht berihrt wer-
m“d‘“dom'ﬂm&tw. Wm sie su haben und aie
m-lﬁuhmhu WO damn der Ernst des Lebens an

g Mhigkeiten kommt noch etwas anderes in Betracht.

Barch bdestimmte Uebungen, durch Meditatiom, durch die Vor-
stellung wnd Versemkung in das Rosenkreus, kann der Mensch seine
Fihigkeiten atirken und kann sich auch erringen gewisse visiomiire,
hallsiohtige Pihigkeiten; gewaltige Bilder usw. kimnen erweckt wer-
den in idm, visioniires Hellsehen wird erreicht. Nun tritt das Be-
sondere ein, dal die Eatwickelung solcher Krifte gefahrvoll werden
kamn, wemn sie nicht gelemkt wird suf etwas Beales, darum ist fur
hm das Studius ein so ndtiger und wichtiger Teil seiner
Asfgabe. Man soll micht immerliche Puhigkeiten emtwickeln, ohne

m“doinunmm‘“
memﬁuﬂrdﬂm" wenn der




aber olne Studium emtwickeln wollem. Das sind die zwei gefahr-
vollen Abwege, (1. Brtrinkem, Sichentselbsten, 2. Verbremnnem),
denen die susgesetst sind, welche den Aufstieg in die geistige
¥elt nicht allseitig richtig ausiiben und die Vorschriftem nicht
genau Defolgen. HEs ist umrichtig, durch ZuBere MaSnahmen den Weg
in “m Welt aich etmen zu wollen. Mancher wird sagea,
ja, das Meditieren und all das Zeug, das ist fatal, das mache ich
aicht; aber kein Fleisch essen, keinen Wein trinkem, das kounie
ich schon wagen. Das su tun, ist aber nicht so leicht und nicht
-mﬁlﬂnehtm Brfolg. Denn nur fir dem, der durch




die or erst erzeugen sollte.

Sonnen  wad &lle miglichen anderen Naturheilmitte) gebraucht
rden; da kommt es aber vor,

"Ach, €8 ist nicht auszuhalten!" - Wer aber

wahre Akese ibt, der
kann auch eimmal tiichtig in der Sonne gehen, denn sie lehrt den

Menschen, das Leben aussuhalten. Sich vorbereiten, sich fihig zu
machen fir das Lebem, darin besteht die wahre Askese!

Durch SufBere Mittel allein ist nichts zu érreichen, man macht
damit nur den Kirper schwidcher (d. h. wenn man einseitig nur die
Guferen Mittel anwendet umd sie nicht als Beimittel betrachtet),
denn der Kirper soll abgestimmt sein auf die Seele. Ist die Seele
faul, 80 ist es auch der Kbrper, sonst ist die Disharmonie zu groS.

Wer nur Auflere Mittel anwendet und anwenden will, um in die gei-
stige Welt zu dringem, der prépariert seinen Leib fiir sine Seele,

Die Seele mmfB parallel mit dem KOr-
per in der Entwickelung gehen. Hier sind wir mit unserer Betrach-
tung hart an der @renze angelangt, wo Askesis an das Krankhafte
der Seele und des Kirpers ankniipfem kann. Man mufl achtgeben suf
den ESrper und auf die Seele, wenn man zu fiben beginnt, weil hohere
‘ keiten ausgebildet werden, die dann Healitatem in
wngerer Seele sind; und jede Realitit wirkt auf Korper und Seels.
ﬂm wahre Askese zu erreichen ist, das ist eine Realitat.

L * Mensch mufl einen starken Zusammenhang mit der physi-
m haben; denn es besteht ein gewisser Zusammenhang Zwi-

‘Buferen Welt und dem Menschen. (Beispiel: was Fichte

m Ideale, némlich, daf die, die sie haben, &8 i
m nicht unmittelbar sawendbar sind in der Welt,




sind (2. B.
M w ( die Theosophie). Wenn der Menseh etwag
m und nicht gestimmt ist dafiir und es micht verarbeitet,

*m eine Pisharmonie; die ergreift dann den phyeischen
m “ das, was verhin nur als Liigenhaftigkeit usw., als das
Ertrinken der Seele bezeichnet worden ist, das ist das, wae dann
auch den KSrper krank macht. Wir miiseen bedenken, daf die Mittei-
lungen der WuBeren Welt nicht so stark auf une wirken, dal solche,
ke, such physische Disharmonief dadurch im Kdrper emtsteht; aber die
Mitteilungen aus der geistigen Welt, das eind Realititen, darum
u wirken m bis in den physiechen Leib hinein; denn alles Physische
¢ 48t Ja mur ein Ausdruck des Geistigen. Das heift, wir machen uns
“ m Aufnahme und Anwendung geistiger Wahrheiten vom

: Geiste aus physisch krank. Noch schlimmer ist dieses, wenn die
pl 'th hellsichtige Fahigkeiten bereichert ist, ohne logisches
o i w h verbrennt der Memsch inmerlich, und das ibertrigt
lﬁﬁim recht als ein verzehrendes Feuer auf die #uiere

el A I_ |t, krankhaft wird dann der Korper. Beatrebt mul daher
I‘ﬁ.h @leichgewicht su bleiben mit Seele und Leib
huu- Ertiften. Studium und Erringen der lnmerch

5 suB Hand in Nand gehen. Die Folge davon, WOUH das

M iet, iet sonst die in sich verbrennende Seele und
anis~-

L
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_ - daiias m.nggt , in seelische und physizche drankheit vepr-
pd tbergehen. Das ist die grofe Verantwo rtung fir den,

4 M sich des Vorhandenseins dieser Verantwortang

B Siane stets bewuBtg sein. Gridste Vorsicht und Sorg-
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hhlr die Aufnalme jedes Schillers. A4ber diese
 n: emanden abhalten, der berufen ist, den Weg
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ﬁ, auch niemanden abhalten, herbelizukom-
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i gilt der Satz von Heraklid, mit dem
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. nicht ermessen und
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mtze dgurchwandertest”.
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M abhalten, der derufemn ist, dem Weg

Mﬁ, auch niemanden abhalten, herbeisukom-

Seele gilt der Sats von Heraklid, mit dem
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