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Das Geheimknis des Todes als Schliissel zum Rétsel
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Vortrag von Dr.Rudolf Steiner,gehalten

em 1l7.Dez, 1909, in Breslau.

Notizen,

Bine wichtige Lebensfrage soll vom Gesichtspunkt der Theo=
sophie behandelt werden,-eine Frage,die hinaufweist zu den hOch-
sten Lebenshlhen und hineinsgpielt in das Alltagsleben,die uns
beschéftigen muss immer und immer,

Wir miissen uns zuerst verstidndigen Uber Theosophie.Sie stell?t
gich ers# seit kurzem in unser Geistesleben und erh&lt erst jetzt
eine lission fiir die Menschheit. Und so wollen wir zﬁerat ihre Aré®
und Denkweise erdrtern.Sie will in einer Form,die der heutigen Senne
sucht entspricht,eindringen in die geistige Welt,Wwill lehren,dass
hinter allem Wehrnehmbaren geistige Ursachen stehen,will zu diesen
Ursachen vordringen durch wirkliche Erkenntnis,die sich hinstellen
kann neben die wissenschaftliche Brkenntnis der Gegenwart.VieleVor-
urteile gibts bei denen,die oberfléchlich lilber sie unterrichtet sind,
?ielZMiaavefstandniBse.Da wédre zunichst ein.Misavarstandnia,dasa sie
Jemanden beirren kiunate in dem Glaubensbekeuntnissen,die in ihm le=-
ben,als ob Theosophie eine neue Religion sein wollte,- das ist ein
Irrtum.Sie wird nie jemanden beirrem in Bezug auf das,was sein reli-
gibses Glaubensbekenntnis ist. Nur wird sie die lMenschen,die heute
durch eine materialistische Wissenschaft beirrt sind,zur Religion
hinfiihren.So wird sich fiilr die tiefar Eindringenden zeigen,dass Theo=-

sophie tiefer religits macht.-

Bin andres Missverstéindnis ist das,wonach man meint,dass Theosophie
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eine buddhicgticche,indloche Toltanschauung nach Europa verpflanzen
wolle.Das ist ein Irrtum,so etwas liédsst sich nicht verpflanzen,Theo=
sophie hat die Aufgabe!das suropéische Geistesleben zu vertiefen und
dazu muss sie die Wurzeln berilicksichtigen,aus denen es sich seif®
Jahrhunderten entwickelt hat,

Und jetzt die Ursachen,die Quellem.Woher schOpft Theosophie das,
was wir heut bespréchen wollen? Sie steht auf dem Boden einer ehrli-
chen Anerkennung dessen,was wir Entwicklung nennemn.3ie sagt aber nicht®,
wir erkennen nur das Aeussere und seine Entwicklung - wie die materia-
listische Wissenschaft - sondern wir gebem zu,dass der iMensch lebendig
drinnen steht in der Entwicklung.Diese Entwicklung schreitet vprwarts,
-der Mensch wird sich immer weiter entwickeln - ja der Mensch kann
diese Entwieklung nicht nur beobachten,er kann sie auch fordern,weil
er ein selbstbewusstes Wesen ist.Wie ein Samenkorn sich entwickel?
und sus ihm die Pflanze erwsichst,-so ist auch eine Seele nicht nur,
was sie Ausserlich erscheint,-einem Samenkorn sieht qgn.auch nicht an,
was fiir Zrafte in ihm schlwmern,was fiir eine Pflanze aus ihm sich ent-
wWickeln kann,so enthélt auch die menschliche Seele Krafte,die entwickelt

Theosophie
werden kdnnen undy zeigt am lebendigen Peisgpiél,dass sus den Seelen etwas

ganz anderss werden kanne

Heunte fragen wir nach den verborgenen Quellen des +~ebens und des
Todeg vnd die Antwort der materialistischen Wissenschaft lautet:Wir kOn-
nen pichts davon wissen.Aber der Theosoph sagt:Gewiss,so wie der “ensch
Jetzt ist hat seine Krkenntnis diese Grengen und er kann davon nichts
Wisgen,aber diese Grenzen kinnen erweitert werden ebem durch eine Ent-
wicklung,-und dann kenn er davon wissen,Soll nun durch Entwicklung diese

Grenze liberschritten werden,so miissen sich zuntchst neue Organe ent-

wickeln.,Die Theosophie zeigt nun den Weg,wie in uns neue Krafte,neue
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Organe lebendig werden kdnnen,sie zeigt den Weg,wie die Seele zu einem
Instrument werden kann flir hthere Entwicklung.So0 wie Mikroskop und
leleskop den Sinnes-Organen #lir die Erkenntnisvergrisserung der HLusse-
ren welt beigestanden haben und die Instrumente Ffiir diese Art der
wissenschaftlichen Erkeunntnis geworden sind,-so kann auch die Seele

ein Instrument der Geisteswissenschaft werden.Ein Wissenschaftler

hélt dies fur Phantasien und bestreitet,dass so etwas miglich ist.

Fichte,der grosse Irhilosoph,sagte einmal: llan denke sich eine Ver-

sammlung von vielen Blinden,unter denen sich einige Sehende befinden,die
den Blinden von Marbe und Licht reden,Werden die Blinden diese Reden
verstehen und glauben kinnen?Wlirde aber einem das Sehen geschenk?,so
wiirde such ihm Licht und #arbe leuchten,die vorher Finsternis war.Die
wahrnehmung in der Umwelt hiéngt also ab von den QOrganen,die der Mensch
besitzt.Neue Organe kinnen neue Weltemn 6ffnen - wie ja auch Mikroskop
und Teleskop den lienschen neue Welten wiesen,-

(Von 4a ab Notizen sehr skizzenhaft). Und so redet die Geisteswissenschaft
von der geistigen Welt,Yadurch dass der “ensch die in ihm keimhaft ente-
haltenen Organe entwickelt und in hthere Welten sich einlebt,dadurch

dass dies m&glich ist,kann man die ganze Geisteswissenschaft beurtellen.
Venn nur die Erfshrung gilt.Das Erleben in geistigen Welten ist da -es
wird geistig geforscht und die Ergebnisse dieser Forschung werden zum
Inhalt der Theosophie.Nun kann freilich nur der fdrschen,der die Erleuch-
tung erlebt hat - wie auch der nur mikrogskopische ntersuchungen machen
kann der die notigen Studien ge trieben hat.Die FMorschungen des Geistes-
forschers sind aber,wenn sie in {fiblicher Weise mitgeteilt werden, fiir

die llenschen begreiflich. Und diese Ilitteiliingen sind flir die wertvoll,
éuch wenn nicht jede Seele aogleich'auf eine hfhere Stufe der Entwicklung

kommt .Jeder Menseh kann diese Mitteilungen anhfiren und sich fragen,ob das

Leben Belege liefert filir das,was der Porscher sagt,ob sichs im Leben als

Wehr erzeigt.
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So wollen wir {iber Lebhen und Tod sprechen und hOren,was der
forscher ,was das Leben mehmghm sagt,
Der Forscher sagt:Um dies grosse Rétsel zu verstehen,missen Wir
zuerst das Wesen des lMenschen verstehen.Wir haben es8 mit einer
4-gliedrigen Wesenheit zu tun.Das erste Glied ist der physische
Leib.Die Theosophie steht bei “etrachtung desselben vdllig auf
wissenschaftlichem Boden.,Der physische Leib ist eins mit der Natur,
Doch allein flir sich tritt er uns erst nach dem Tode entgegen und
da folgt er seinen physischen Gesetzen Und Kr#dften und 16st sich

um den qamnzew Y enschem u verstehen

auf.Nun sagt die Theosophie:Es:musshoch.etwaa anderes gesucht werden
das kann nicht der ganze Menseh sein.,Dies Andere,welches wihrend
der Lebenszeit das Zerfallen des physischen Kdrpers hindert,ist eine
Kraft,ein zwedter Kbrper,den wir Lebensleib oder Aetherleib nennen.
Dieser Lebensleib durchdringt den physischen Leib.Der Forscher
sieht nun diesen Lebensleib - er ist also eine Erfahrung.Mit der
ganzen lebendigen Natur hat der lMensch diesen Lebensleib gemeinsam
mit Pflanzen und Tieren.

Wir stellen uns einmal einen Menschen vor.RBin Stlck des Raumes
ist ausgefiillt mit dem physischen Leib,in diesem ist der Lebensleib.
Doech lebt ind diesem ausgefiillten Raume noch etwas anderes,was dem
Menschen gehr nahestent.Da lebt etwas,was er als Lust und Leid,als #
Freude und Sehmerz und Leidenschaft kennt.Das lebt dort und das kann
er nicht fassen,nicht sehen,es ist aber da und der Seher sieht es als
Astralleib.Diesen hat der lMensch gemeinsam mit der Tierwalt.Nun der
4,Teil ,der den Menschen zur Krone der Sahﬁpfungm&eht.iedeﬂbing
hat einen Namen,der ihm von aussen her gegeben mmmamm wird,Wir nennen
dicgse Namen der Dinge,der *ersonen,diese Namen klingen von aussen her

an unser Ohr.Nun gibt es einen Namen,der nicht in dieser weise an-

gewandt werden kann,den nur ein Mund aussprechen kann,der Mund des
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einen lenschen,dessen Wegenheit eben bezeichnet werden SOlISQIOhH
sagen wWir nur von uns- ein jeder fiir sieh."Ich" sagen wir von nie-
mandem anderen.Und dieses Wortlein bezeichnet eben jenen Kern,den
wir mit keinem Wesen auf Erden gemeinsam haben.Kein Tier hat ein
. "Ich".Dieses Ich,das nur in jeder einzelnen Seele erklingt,haben

o ] alle tiefen Weltanschauungen "gbttliche Substanz" genannt.Dieser
4,Teil der menschlichen Wesenheit ist also ihr gittlicher Kem.Wie
aber ein Wassertropfen kein Meer ist,so ist ein solcher gdéttlicher
Kern nicht etwa ein Gott,

In diesem 4,Gliede ist aber etwas,was gleicher Substanz ist mit
sl eal dem,was die Welt durchlebt und durchwebt,dieses 4.Glied,durch das
3 der llensch sich hersushebt iliber alles- iiber dieses 4.,Glied hat jJede
sinnige Dichternatur wunderbar gesprochen: z.B. Jean Paul ,hm &ls er
gks Kind erkannte:Ich bin ein Ich.-Wenn wir dies wissen,kdnnen wir
viel begreifen von den Lebensratseln.

Bedeutungsvoll und schwerwiegend ist ferner die Gegeniiberstellung
von Wachen und Sechlafen einerseits und Leben und Tod andrerseits.Was
heisst Wachen und Schlafen? Der Wachende steht so vor uns,dass seine
4 Glieder miteinander verwoben sind und ineinander akbeiten.Schl&éft
der Mensch ein,so sinkt die Aussenwelt,die Seelenwelt 1in ein unbestimm-
tes Dunkel.Das Ich und der Astralleib lésen sich von den unteren Glie=-
dern und leben in einer geistigen Welt wéhrend des Schlafens.-Warum

weiss der “ensch von diesem Leben in der geistigen Welt nichts? Well er

in ‘Seinem Astralleib keine Orgasne hat und alle seine Wahrnehmungen nur

i el durch seine physischen Organe gemacht werden konnen.Und diese kdnnen

Lres. in der geistigen Welt nicht angewendet werden.-Um soleche Organe des

ke v& Astralleibs zu erlangen,bedarf es intimer seelischer Vorgénge.In meiner
S

Schrift "Wie erlangt man Brkenntnisse htheren Welten?" wird dariiber
gy cerddetdHat aber der Astralleib sich Organe gebildet,so besitzt er

priawel dieselben auch im Sechlaf.Das Licht hat das Auge geschaffen- so kannm die
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geele sich durch.Uebungen auch Organe schaffen und einen Menschen mit
solch hSheren Organen nennen wir einen Seher.- In der lacht holt sich
der “ensch die Xrédfte,um Uberhaupt leben zu kénnen.Wihrend des Wachens
gibt der Astralleib,der ganz im Physischen und Aetherischen drin steck?t
die eignen Kr&fte an diese ab.Nun muss er das Yerbrauchte ergénzen und
das kann er nur in der geistigen,in der Astralwelt.Der Aetherleib,der
der Bildner des physischen Leibes ist,bedarf auch einen Ersatz seiner
Krdfte.Rr aber kann den physischen Leib nieht verlassen,so lange der
physiseche 4eib in der physischen Welt lebt.Nun gibt es ein Gesetz, das
vor langen Jahren ein Italiener Franceseo Reddi ausgesprochen hat: "Le-
bendiges stammt nur von Lebendigem" ,Uns erscheint das selbstversténdlich .
Damels aber war dies nicecht selbstverstiédndlich,denn man glaubte,dass Re=~
genwiirmer aus Sehlamm entstiénden., rancesed Reddi wurde als wissenschaft-
licher Ketzer angesehen.Meute sagt nun die Theosophie:Seelisch-Geistiges
stammt nur von Seelisch-Geigtigem.lNun tritt dasselbe ein,wie damals

als Pranceseco Reddi dem fiblichen Glauben widerspraech auf Grund seiner
genaueren Seobachtung.ler heutige Wissenschaftler hidlt uns fiir Toren

und Phantasten,Aber diese Ansicht der Thaosophen:“Seeliseh-&eiatigea
stammt nur von Seelisech-Geistigem" wird einmal ebenso selbstverstind-
lich sein,wie heute die Ansieht Franceseo Reddis es geworden ist.Uns
aber darf daraus Xraft,6 Zuversicht und Trost erwachsen,-

Genauere Beobachtung erwies den Aberglauben und nur ungenauem Be-
Obachtung kann sagen,dass der Mensch nur von den Eltern abstamme,Nein,
Seelisch-Geistiges stammt nur von Seelisch-Yeistigem.Und damit héngt
die Erkenntnis von der Wiederverkdrperung zusammen,Das,was in uns als
Seoliach—@aistiges lebt,ist die Wiederholung von Seelisch-Geistigem,
das sehon einmal da war und ist zugleieh Ursache fiir das Kommende.

Die 2 hsheren Glieder arbeiten sich also hinein in die lMensechenwesenheit

und dss gibt Pdhigkeiten,.Das geschieht aber ip) ganz besonderer Weise,

Weils eben S
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seelisch~-geistigen Ursprungs ist,

Wahrend nun beim Einschlafen die 2 hdheren Glieder den Aether-
und physiscechen Leib verlassen,ist beim Tode die Trennung auch auf
den Aetherleib ausgedehnt und nur der physische K&rper bleibt zurilick.
Nun nehmen Sie etwas mit dem Glauben hin,den Sie dem wissenschaftli-
chen forscher entgegenbringen.Wenn sieh im Tode die Trennung des Phy-
gsisechen vollzieht, tritt durch das freiwerden des Aetherleibes vom
Physischen ein Erinnerungstableau vor die lMenschenseele,-denn der
Aetherleib ist frager des Gedidchtnisses und diese Kraft wirkt nun in-
tensiv ohne Beeinflussung der groben physischen Substanz,- ( ein Aehn-
lieches kann hmih vor nahem Ertrinken oder bei einem Nervensehoek ein-
treten).-Dies Srinnerungstableau des ganzen Lebens dauert kurze Zeit
- dann verlédsst der Aetherleib den Astralkdérper und nur eine Summe der
erworbenen Mihigkeiten des vergangenen Lebens gliedert siech dem Astral-
leib an und bleibt flir die Ewigkeit.Darauf folgt die Zeit der Lauter-
ung,withrend welecher die Seele das Lleben noechmals durchlebt und jedes
Leid,das sie andern “enschen zugefilgt,als Entwieklungshemmnis kennen
lernt und als eignes Leid fiihlt, und dadureh den Impuls flirs Besser-
maghen empfingt.dernseh betritt das Ieh,welches nun mit den Lebens-

friichten des Aetherleibes und den Impulsen zum Wiedergutmaechen des

8strelleibes verbunden ist - das Devachan,das Himmelreich und verweilt
dagelbst eine lange Zeit,bis der wille,in die Re&lit&t einzutreten,so
mEechtig wird,dass eine neue ibrkﬁrperung eintritt. ( Lticke).

Die Welt ist durechwebt von Geist- nur aus Geist kdmnnen wir Geist sechip-
fen.Die Weisheit des Mensechen ist draussen in der Natur zu finden.Wie
die Wespe fapier maeht,wie die Sehwalbe mauert,die Bienen bauen- wir
saugen den Geist von aussen ein,wir werden befruchtet von diesem Geiste
Wir nehmen immer auf.Wie nun in der Bliite eimsr Pflanze sich das gau ze

Leben zusammendringt und sich in der Frucht suslebt,wie so viele Pflanzen

sbsterben,indem sie Samen bringen,Keime entwiekeln fiir neue Pflanzen-
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splches geschieht durchs ganze Leben beim Menschen.Die Seele des
yMenschen vereinigt sich mit dem Geist der Welt,das von frither mitge-
prachte ist gleich einem Gerilist.Das ewige Ich beginnt sich mit der
Aussenwelt in Verbindung zu setzen und das Neue wird .Allm&hlich
wird das Gerfist seine Bedeutung verlieren,das Seelisch-Geistige #ieht
gich immer mehr in sich zusammen und steigt jetzt auf eine hohere
stufe.Das Neue aber braucht Neues,das Alte muss abfallen.,Der Leib,der
das Resultat des Frilheren ist ,muss fallen.Die Natur in ihrer Geistig-
keit hat den lod erfunden,um viel Leben zu heben.Eine Notwendigkeit?
fir die Entwicklung ist der Menschentod -Tier und Pflanzentod is?®
etwas andres.-Und so mimmik wird uns der Tod zu etwas,was uns die Ent-
wicklungsmdglichkeit verbiirgt. Unter dieser Voraussetzung versteht
men vieles,was vorher dunkel war,versteht auch das alte und das neue
lestament ,diese hochsten Blcher der “eonschheit.~ (Das Essen von dem
Baume des Lebens wird dem Menschen verwehrt,denn sonst mlisste er steh-
en bleiben in seiner Entwickluang).-

Tod ist nur Umwandlung der menschlichen Morm,die &ussere Wissen-
schaft kann den Tod nicht begreifen,denn er verschliesst sich den
susseren Orgenen,da er sie zerstéirt.Die Arbeitl am Astralleib aber
kann seelische Organe schaffen,die Erlebnisse des vehers aber sind
dann gleich denen des Todes:"Sagt es niemand,nur den Weisen,weil die
Menge gleich verhShnet;das Lebendige will ieh preisen,das nach Flam-
mentod sich sehnet.Und so lsng du dfi¢s nicht hast,di eses: stirb und
werdel bist du nur ein triiber Gast auf der dunklen Erde." (Goethe].

Das theosophische Wissen aber wandelt die Menschenherzen um,es leb#®
Liebe in ihnen auf, jene lLiebe,dlie nichht nur gepredigt wird,die gelebt
Wird.,Allgemeine Redensarten sind nichts.Wir miissen Stlick fiir Stlck
eindringen,miissen den Geist suchen und verstehen,was er offenbart.,Der

Mensch steigt immer hoher hinsuf - sein Leben ist ein ewiges und steht
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unter dem Gesetz vom Karma.Dieses ist nicht ganz genan mit dem
Gesetz von Ursache und Wirkung zu iibersetzen,wenn schon alles Er-
leben bedingt ist durch frilheres., Sie kdnnten nun fragen:Warum,wenn &
diese Bedingtheit da ist ,warum helft Ihr denn da einer dem andern?
Weil wir die Wirkung flir die Zukunft veraussehen,deshalb ist Men~
schenhilfe so trostreich und weil wir wissen,dass sie eine ewige
Wirkung hat,deshalb missen wir sie leisten,wo wir sie leisten kin-
nen.wir werden einer geringen Anzahl Menschen helfen kénnen,wenn
wir ein gewShnlicher “ensch sind.Ein hdheres Wesen aber wird vielen
Menschen helfen kdnnen und jene Liebe,die auf Golgatha sich offen-
barte,diese weist uns den Weg,den wir gehen sollen,um Helfer zu mmam
werden den Vielen.

Das Geheimnis des Todes aber wird uns zum Schliissel des Lebens,im

denn das Vergidngliche muss fallen,damit das Ewige wachsen kann und

Sich entwickeln kann zu immer héherer Hohe.



