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Intimere Seelenerlebnisse fihren uns in die geistige Welt, Der
Anfang des Seelenlebens ist ganz in unsere subjektive Willkir ge-
stellt, Das moralische Hinaufleben kann den Anfang bilden. Durech
Schulung kann es der liensch dahin bringen, die geistigen Sinne
unabhiinglg von den gewohnlichen zu gebrauchen,

Im Schlafe erlebt der ilensch die geistige ielt unbewusst; soll
sie bewusst werden, missen wir die Seele stirker machen, dass sie
ihr Lrleben dem Tagesbewusstsein Ubermitteln kann, Die Zusseren
Sindricke miissen ganz schweigen, damit wir ein starkes “rlebnis
innerer Ktaft bekommen, die uns neues Leben gibt. Absehen missen
wir in solchen Augenblicken von allen Dingen, die durch Sinne und

'I-l—'ﬂ"'.-li'li'l"-_,f"l—'-—_—i'fJFﬂﬁ'l- “_'..".‘-..".-": Il‘-.—..."“t:'-:r '."...II' IJ'-'I"-'_"F-""‘-‘-' e B, T g i i



“ B e

Verstand kommen., ler normale Ausgangspunkt, um von den Sinnendingen
loszukommen, besteht darin, sich sinnbildliche Vorstellungen zu

machen, die wohl von der sinnlichen Welt ausgehen, uns aber Uber

sie hinausfihren.

Die Vorstellung des LHosenkreuzes: Keusch und rein offnet die
Rose der Sonne ihre Elite. Das rote Elut, das Zeichen unserer Sub-
stantialitsZt, muse so gelédutert werden, dass es leidenschaftslos
wird wie der Saft der roten Rose, Der lMensch wird innerlich stark,
wenn die niedere Natur abstirbt., Wie ein Hammer muss unsere Natur
ein kriftiges Werkzeug werden, welches wir in den Dienst der hohe-

ren Yelten stellen,

pin forderndes Symbol ist auch der Stab mit der Schlange. Wir
konnen das Leben mit einem Stab vergleichen, das hohere Leben fihrti
gerade hinaufy die Schlangenlinien gsind die Zusseren LEindricke,
durch die sich der Mensch hinaufwindet.

Die Symbole werden zusammengesetzi nach seelischen Gesetzen,
sie sind nicht da, um draussen zu erkennenj wir sollen uns in die
Sinnbilder versenken, damit sie Kriéfte in unserer Seele wecken.
Steter Tropfen héhlt den Stein, - so werden Uorte zu lebendigen

Kriften, Durch die Symbole wird der Wille wachgerufen, dass er

sich mit den Uebungen verbinde., Hat es der Mensch endlich in seiner

Willkir, dass alle “indricke schweigen, dann sieht er ein inneres

Liecht, dann erlebt er einen inneren Ton, - er weiss dann, dass er

in der Nacht seelisch titig war. ke gibt ein Erleben ausserhalb

des Leibes, eine Cewisshelt, dass der lensch ausserhalb seiner Hille

gein kann, dass er bewusst den Leib verlasste

Im Spiegel sehen wir unsere Gestalt., Indem wir mit unserenm
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Seelenlelb eintauchen in unser Bewusstsein, wird es ein Spiegel-

bild unseres geistigen Seelenlebens.

Symbolische Vorstellungen sind am geeignetsten, uns von der
Sinnenwelt loszureissen und unser inneres Leben hervorzurufen, Das
geistige Trleben befreit uns von der Leiblichkeit.

bine weitere Stufe ist es, die Sinnbilder zu unterdriicken,
die Symbole, das Aufgebaute, fallen zu lassen, (ber die imaginative
Zrkenninis, die durch die Sinnbilder vermittelt wurde, hinwegzu-
gehen. Die Aussenwell regt den ilenschen nicht zu Sinnbildern an,
er tut es aus den Tiefen der Seele. ©s ist rein geistig-seelisch,
wenn nur die innere Tat betrachtet wird, es erwacht dann, wenn es
geschieht, eine neue Kraft der Seele, eine andere innere Titigkeit,
die insprierte Lrkenntnis. Durch symbolische Zrkenntnisse und Er-
lebnisse taucht noch Bekanntes aufy durch inspirierte Lrkenntnis
tauchen nur Erlebnisse aufy, die man nicht kennt,

Eringen wir es durch hochste Znergie fertig, alle unsere ei-
gene Titigkeit auszuschliessen, so versenken wir uns durch diese

‘nstrengung in die Intuition., Die Seele wird zum Schauplatz, wo

die Dinge ihre esenheit aussprechen. Zs ist noch subjektiv, Symbole

zu bildeny dann sollen wir versuchen, diese Titigkeit der Seele zu

unterdriicken, damit sich in ihr die Dinge der geistigen Welt aus-

sprechen kionnen. Indem wir das Seelische, das uns fihrte, hinaus-

werfen, werden wir objektiv,

Unm objektiv zu werden muss die Seele schwere innere Kémpfe
durchmachen, muss den Jeg der Zntsagung wandeln, Venn wir die Sym-
bole hinauswerfen, dann ergreift uns das innere Seelenleben, da

leben wir auf eine neue Art im Innern; die Seele erhebt sich in



ihren Trieben, wir filhlen, was wir sind, welchen Wert oder Unwert
wir haben.

Die Erzéhlungen und Bilder sind bekannt von den Mystikern des
Mittelalters, die untertauchen wollten, welche Versuchungen sie zu
bestehen hatten, Der Mensch wird erfasst durch dlie Cmpfindungen und
lernt éie Illusion als Schlange, als Wurm kennen, Der gewdhnliche
Yensch gleicht einem Triumer, der Ceheimforscher hat Uberwunden,
was zur Phantasterel fihrt, MNan kann von sich abwehren, was man
fir gewohnlich erkenmnt, den CGrund der Illusion, es ist aber nicht
ohne Schmerz, das richtig zu erkennen und die Quellen der Illusion
aufzugeben. Das erlebt der Uebende auf der imaginativen Stufe,

Kommt der Forschende weiter, dann kommt er sich wie leer vor,
das Rewusstsein scheint erloschen zu sein, er gelangt in ein Nichts.,
Vergwelflung kann ihn packen der Leere gegenilber, “s gehdrt eine
starke Xraft dazu, ein inhaltvolles Ich in das Uebersinnliche hine
einzutragen. Indem das, was man bis dahin Glick nannte, dahinschwin-
det, legt es sich wie Eis um das Herz; doch die Kilte muss Qber-
wunden werden, um das hohe, schwere Ziel zu erreichen, Die Geistes-
stirke gibt dem Forscher die Kraft, die Gefahren, die mit dem Eine
dringen in hohere Welten verbunden sind, 2u umschiffen,

Nur der Geistesforscher kann Kunde geben von der gelstigen Welt;
indem man zuhort, was er zu sagen hat, erleichterti man gich den
Jeg, selbet ein Forscher auf diesem Gebiet zu werden, Die Gelstes-
forscher holen herunter aus der geistigen Well die indricke, die
sie dem Irdenschauplatz oinﬁﬂmm, um den HMenschen durch Liuterung
ihrer Triebe dazu zu helfen, sich selbst in die gelstigen Welten

hinaufzuheben,
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Der Mensch fihlt die physische elt; er saugt die geistigen
Bindricke aus ihr heraus, sie fliessen in der Seele zusammen
und werden erlebt als Farben und Tone.-

Die wahre Erkenntnis fihrt den lenschen hinauf in die geisti-
ge elt,
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Fragenbeantworiung:

Frage: "Ist es nicht Hochmut, in diesem Leben von geistigen VWelten
wissen zu wollen?"

Antwort: "Im Gegenteil, es ist Demut, wenn man nicht so bleiben
will, wie man ist., Hochmut ist es, wenn man die Kréifte, die in

uns gelegt sind, nicht gebrauchen will, lan umgibt sich mit der
“aske der Bequemlichkeit, die nicht hinauf will in geistige Welten.,"
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(Yach Notizen von FPmilie Hibner)
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