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Die Seele muss abgespaltet werden von dem Kérper durch eine Art
geistig-seelischer Chemie, wie Wasserstoff und Sauerstoff aus dem Wasser.
So die Denkkraft, die aber nur schwer losgeldst werden kenn vom physi=-
schen Leib durch Konzentration auf Bilder. Ein ganz sufmerksamer Mensch
wird der Mensch denn endlich, ohne einen Gegestand fiir die Aufmerksem-

. Aus
keits "Das ist zwar leicht, doch ist Leichtesg schwer'. Dann lebt man

in der Denkkraft, in dem, was die unbestimmten Ziige bildet, aber des

Menschen Leiblichkeit schafft, Was4 men denn erlebt, ist, dess man vor
‘sich selber kommt. In der Titigkeit, die das Gehirn bildet, lebt der
--:‘f'Eliﬁtesforacher, obgleich zum Denken das Gehirn notwendig ist. Men fuhlt
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;:-'-‘.:"-*-?f'- 1, man schleicht um sein Gehirn herum. Men triumt diese Dinge,

i '..;'[ iert sie, odgr E]ie sind wehr. Dann lernt der Mensch eln Gefiihl

en, als hebe er Furcht. Dann ist men neben dem Gehirm. Erst empfin- .
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det men da Scheu, well man kennen lernt, was da arbeitet zwischen Ge-
burt und Tode Da schaut man den Zerstdrungsprozess des gewdhnlichen
Denkens, dann fuhlt men das Gehirn wie eine Last. Aber man lédsst es
nicht zu dem gewthnlichen Zerstdrungsprozess kommen. Kinstlich erreicht
men da dasselbe wie im Schlafs Dann macht men die Erfahrung eines inner-
lichen Widerstandes der Organe, von Bluf,Atmung,Drusentatigkeit. Des
wird erreicht durch gefilhlsméssigeg Konzentration. Das Gefihl, wenn das
Herz warm wird, froh, wie auf Bergen, in Feldern. Dann umkrelsen wir
den Leib, sind ausserhalb des Leibes. Dann blickt man auf seinen Leib
von sussens Bs ist ein erschitternder lioment, wie ein Blitz, das Losld-
sen von der Leiblichkeit, wie der Tod. Dann weiss man, was der gottlich-
geistige Wesenskern ist. Damn drittens 16st men auch den Willen los
von der ausseren Betdtigung, ndmlich auf dem Gebiet des Sprechens. Ls
ist ein innerliches Erleben der Sprechtétigkeit, der sprachbildenden
Féhigkeit. Dann scheut men zuriick in frihere Erdenleben. Das heissti,
die Sprachtétigkeit ergreifen, ohne zum &dusseren Sprechen zu kommen.

So kommt men dazu, zu erkennen, man schmiedet sich den Schmerz, damit die
Seele vorwérts kommt durch Ueberwindung des Schmerzes. Die Schicksals-
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frage wird zur Vervollkommungsfrage.
Erstens blickt men elso hinter den Schleier des Todes, um etwas zu
erfahren iiber den Sinn des Lebens, zweitens schaut man hinter das

Schicksal. Wie ist das Geistig-Seelische zu finden? Wie kommen wir 2zu

'wmﬁﬂ_Bﬁtrachtung des Geistig-Seelischen? Die Pflanze klart uns ihr
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i Nesen nicht auf, wenn wir sie ansehen. Aber wenn wir sie wechsen sehen,
g wird es anders. Der Keim ist Ende des Wachstums und Anfeng einer neuen

Pflanze. Ende und Anfeng sind im Keim zusammengebracht. Geisteswissen

\ schaft bringen wir dem Tod entgegenp wie den Keim muss man dieses Ende
. und den Anfeng zusammenbringen, wenn der Mensch durch die Geburt ins
[ Lebe; tritte Die Geistesforschung bringt das Ende des Lebens mit dem
' Anfang zusammen. Wenn der Mensch alt wird, die Haare grau werden, wenn

er Runzeln bekommt uswe ist es wie das Leben, das sich zusammendringt

in den Keim, aber jetzt unsichtbar, in den peistig-seelischen Wesens-

r kern. Der geht durch die Pforte des Todes und fugt sich bei der Geburt

wieder ein einem neuen Leib. Das Leben, das wir jetzt erleben, ist der

Anfengspunkt fir ein folgendes Leben und Folge eines vorhergehangenen.
Wie kann man anschauen, was so von der Geburt zum Tode gah£? Wir
k¥nnen auch nicht erzéhlen von unserer Jugend durch irgend eine Speku-
lation oder Hypothesejp sondern indem men sich hineinversetzt. Dazu muss
men die Kridfte der-Seele heraufholen. Man kenn das Bewusstsein uber Ge-
burt und Tod heraufholen. Es gehtren dazu geistig-seelische Experimente
- und Versuche, die der Mensch machen kann mit der Menschenseele selber.

 w:§§ﬁ0r Mensch het die Féhigkeit dazu schon in der Seele, aber sie muss
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