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15. August 1914

9. ochuBwunden beim Schliisselbein. Gaze, Watte, breiter Ver-

band. Zuerst liber die Schulter, wo die Wunde ist, und unter
dem andern Arm, dann um den Kdrper herum (nicht zu tief). Wih-

rend des Verbindens muld die Schlagader daselbst (bei der ersten

oberen Rippe, gleichsam im Schliisselbein) von einer anderen

Person fortwahrend zugehalten werden.

Man kann auch zuerst ein Stiick Watte auf die ochlagader

drucken und dieses extra festbinden in derselben Weise, wie

oben angegeben (aber etwas hoher, nicht um den Kdrper herum).

Dieses ware zu tun, wenn nur eine Person anwesend ist., Im gll-

gemeinen 1st es am besten, zuerst die Ader abzubinden und dann
erst die Wunde zu verbinden.
10. Hippenbruch. GroBes Stiick Watte, sehr

breiter Verband,um den Mittelkdrper herum- / 7

legen. Dann eine Art Tridger iiber die Schul-

LIH‘LF'I.L
tern, mit Sicherheitsnadeln vorn und hinten

an den Verband festgemacht, so daB der Verband sich nicht ver-
schieben kann.

11. Gebrochenes Schlisselbein. Man kann den RBruch erkennen

durch Vergleichen mit dem anderen Schliisselbein. Ein schmaler

Verband wird um die rechte Schulter nahe
beim Hals gekniipft (wenn es sich um das
rechte Schliisselbein handelt) und unter | \
dem linken Arm durchgezogen - Watte da- "ﬁf;ﬂ.
zwlschen legen! HEin dreieckiges Tuch

wird auf die rechte Schulter gelegt,

mit einer Spitze unter dem Verband, beim

Hals durchgezogen; die beiden anderen

opitzen werden auf dem Arm zusammengekniipfdt.
12. Unterleibsverletzung. Treten die Eingeweise heraus, dann
soll man sie ja nicht berilhren, nur zudecken. Sonst wird der

Verletzte auf den Boden gelegt und ein fester sehr breiter Ver-

band um den Unterleib gelegt. Beim Hinaufheben miissen die Bei-

ne kreuzwelse zusammengehalten werden, gie diirfen durchaus
nicht auseinander gehalten werden.
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15. Kinstliche Atmung. Der Patient wird hingelegt, der Mund
geolfnet, die Zunge mit der Hand aus dem Mund gezogen, Arme
aulf- und ab-bewegen. Die Arme werden knapp unter dem wllbogen
angefallt, an den Brustkorb angedriickt und dann iiber den Kopf
ninaus gestreckt. Ist eine zweite Person anwesenua, dann driickt
dlese auf den Magen beim Ausatmen, das heiBt unmittelbar bevor
die lllbogen wieder den Koérper beriihren. Die Zunge soll inzwi-
schen festgehalten werden; da die Gefahr des Beissens besteht,

s0ll dies mit einem Tuch geschehen, oder man stecke einen Kork

zwischen die Zéhne. (Es wiren im ersten Fall nindestens zwei

Personen notwendig). Tempo: 4 bis 5 Sekunden fiir elnmaliges

Hin- und Herbewegen, das heiBt also: ziemlich langsam. Kein

Kissen unter den Kopf legen, sondern unter den OberkSrper, dasB
der Kopf hinten iiberhidngt.,
14. Behandlung einer Ohmmacht. Nichts in den Mungd gilel3en oder

dergleichen. Beine hoch legen, iiber ein aufgerichtetes Brett
unter den Knien oder etwas dergleichen, und die FiiBe auf ei-
nen Stuhl. Die Kleider alle 6ffnen. Es werden entweder die eben
beschriebenen Bewegungen gemacht, oder mit einem Tuch der Ma-

gen und unter den Waden gerieben. Im Notfall etwas riechen las-

sen, Salmiak und so weiter, im iibrigen abwarten!

15. Sonnenstich. Den Patienten in den Schatten legen, Kleider

0Iifnen, etwas Salzwasser eingeben oder auch etwa einen halben

LofTel Salz, wenn es wenigstens im Munde schmilzt. Die Korper-

stellung umgekehrt wie im vorigen Fall: der Kopf hoch, die
FiiBe tief (dies ist auch bei eéplleptischen Anf@llen zu empfeh-
len). Das Salzwasser kann auch auf den Korper appliziert wer-
den, namlich am Haupt. Auch kann das Haupt mit Zitronensaft

elngerieben werden.

Poa @ os e

(Fortsetzung nach der Pause):
ARA )
Erinnern wir uns, wie wir vor vier Jahren anschickten,

hierher zu kommen (?). Damals am Himmelfahrtstage in Miinchen
hatten wilr gerade die Auffilhrung der "Pforte der Binweihung"

hinter uns. [7fﬂhﬁ.f?fgi
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| Es gibt einen Zusammenhang zwischen den menschlichen Ge-

L danken und Bestrebungen und dem, was jetzt so plitzlich herein-
gebrochen ist. Wir wollen versuchen, die menschlichen Gedanken
festzuhal ten mit den Worten der Sophia in dem Mysteriendrama:

F "¢ ¢« ¢« « du willst eben nicht begreifen, dal da erst das reich-
ste Leben sein kann, wo du nur ausgekliigelte Gedanken siehst.

Und daBl es Menschen geben darf, welche deine lebensvolle Wirk-

lichkelt dann arm nennen mussen, wenn sie nicht gemessen wird

an dem, woraus sie eigentlich hervorsprudelt. Es mag dir man-

ches herb klingen an meinen Worten. Allein unsere Freundschaft
erfordert ungeschminkte Aufrichtigkeit. Du kennst, wie so vie-
le, von dem, was Geist genannt wird, nur das, was Trdger des
Wissens 1ist; du hast nur ein BewuBtsein von der Gedankenseite
des Geistes.™ (Vorspiel)

Ja, solange das der Fall ist, daf nur ein duBerer Abklatsch vom
Wirklichen gesehen wird, solange wird auch das der Fall sein,

was an Naturwirkungen dargestellt ist in der Szene zwischen

Capesius, Strader und dem Geist der Elemente. (Menschengedanken

erzeugen Blitz und Donner).

(Sophia): " . . . Auf den lebendigen, den schopferischen

Geist, der Menschen gestaltet mit elementarer Macht, wie Keimes-

krafte in der Natur Wesen gestalten, willst du dich niéht eln-

lassen. Du nennst,wie so viele z.B. in der Kunst das naiv und
ursprunglich, was den Geist in meiner Auffassung verleugnet.
Unsere Art der Weltauffassung vereinigt aber volle bewuBte Frei-
helt mit der Kraft des naiven Werdens. Wir nehmen bewuBt in uns
auf, was naiv 1st, und berauben es dadurch nicht der Frische,

Fulle und Urspringlichkeit. Du glaubst, man konne sich nur Ge-

danken uUber einen menschlichen Charakter machen; dieser aber

musse sich gleichsam von selbst formen. Du w i 1 1 s t nicht
einsenen, wle der Gedanke in den schaffenden Geist taucht, an

des Daseins Urquell rihrt und sich entpuppt als der schOopferi-

sche Keim selbst. - S0 wenig die Samenkrifte die Pflanze erst
l e hren, wie sie wachsen soll, sondern sich als lebendig
Wesen in ihr erweisen, so 1 e h r e n unsere Ideen nicht: sie

ergiellen sich, Leben entziindend, Leben spendend in unser Wesen.

ich verdanke den ldeen, die mir zugdnglich geworden sind, alles,
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was mir das Leben sinnvoll erscheinen 1ldB8t. . . , "

ian mochte, dall viele kMenschen das lesen, damit bald an-
dere Zeiten kommen!

oophia sagt weiter:
" « . . Ich verdanke ihnen den Mut nicht nur, sondern auch die
Einsicht und die K raf t , die mich hoffen lassen,
aus meinen Kindern Menschen zu machen, die nicht nur im herge-

brachten ©inne arbeitstiichtig und fiir ein duBeres Leben brauch-

bar sind, sondern die innere Kuhe und Befriedigung in der Seele

tragen werden. Und, um nicht in alles mégliche zu verfallen,
will ich dir noch sagen: Ich glaube zu wissen, daB die Triume,
welche du mit so vielen teilst, sich nur dann verwirklichen
konnen, wenn es den llenschen gelingt, das, was sie Wirklichkeit
und Leben nennen, anzukniipfen an die tieferen Erfahrungen, die

du Phantastereien und Schwidrmereien so oft genannt hast."

Das wollen wir, meine lieben Freunde, auf diesem Hiigel

bauen, in Formen und in anderen Erscheinungen, was so viele
Phantasterjieien und Schwirmereien nennen.

(Sophia) ¢
i

. . . Bs mag dir sonderbar erscheinen, wenn ich dir gestehe,

dall ich so manches, was dir echte Kunst dunkt, nur als unfrucht-

bare Lebenskritik empfinde. Denn es wird kein Hunger gestillt,

kKelne Trane getrocknet, kein Quell der Verkommenheit geschaut,

wenn man bloB die Aullenseite des Hungers, der trinenvollen Ge—

sichter, der verkommenen lMenschen auf den Brettern zeigt. W i e

das gewohnlich gezeigt wird, steht den wahren Tiefen des Lebens

und den Zusammenhdngen der Wesenheiten unséglich ferne.,"
Auf diesem Hugel wollen wir etwas errichten, was den Zu-
sammenhdngen der Wesenheiten unsédglich nahe steht. Ein ruhender

Pol in der aufregenden Flucht der Erscheinungen kann unser Bau

in der Gegenwart sein.

Wie wenig 1ist man heute geneigt zu glauben, was Strader
zu seiner Verwunderung unter Blitz und Donner vor dem Geist
der Elemente erfizhrt:

(Strader): "Warum erbebt die Tiefe,

Warum erdrohnt die Hohe,
Da schonste Hoffnungstriume

intringen sich der jugendlichen Seele?"

(Blitz und Donner) (4.Bild).




& 1

Wenn die Tréume auch noch so schdn sind, wenn gsie nicht

im Zusamrenhang stehen mit dem Geist der Menschheit, dann ant-

wortet der Geist der Elemente:

"#uch Menschentridumern

brklingt gar stolz solch Hoffnungswort;
Doch ruft in Weltentiefen

Des irren Denkens Wahn,

Solch Echo immerdar.

Ihr hort es nur in Ldeiten,

Uie euch in meine Nihe fijhren.
Lhr glaubt der Wahrheit
Erhabne Tempel zu erbauen,
Doch eurer Arbeit Folge

Entfesselt Sturmgewalten

In Urwelttiefen.

Es miissen Geister Welten brechen,
S0ll euer Zeitenschaffen
Verwistung nicht und Tod

Den Ewigkeiten bringen. "

'"So wire vor den Zwigkeiten
Lin irrer Wahn,
Was Wahrheit scheint

Dem besten Menschenforschen!"

(Blitz und Donner)
Felst der
hlemente: "Ein irrer Wazhn,
S0 lang der Sinn nur forscht

Im geisterfremden Reich."

S0 haben wir die ganze Tragik des Capesius am SchluB da-
stehend, erkennend, daB das Vergangene in ihm nicht den leben-
digen Geist erkannt hat, sondern nur das, was nach dem Muster
dessen geblldet ist, was wir unserer Zeiten Geist nennen von

Zpoche zu Epoche. Spater kommt er dariiber hinaus. Aber am Schlusse
des Mysteriums sagt er (zu Retardus):

—— —H*—-—ﬁrf%_.m"-"-___m
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Capesius: "Teh konnte dir ein guter Bote niemals sein.
Du gabst mir Kraft, das Menschenleben
darzustellen.
Ich konnte schildern, was die lMenschen
Zur einen oder andern Zelt begeistert;

Doch war es mir nicht mdglich,

Den Worten, welche das Vergangne mal ten,
Die Kraft zu geben, Seelen ganz zu fiillen.,"
(11, Bild)
Wenn sie genz erfillt widren, wirden sich die Seelen
inden
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Als Meditation kann gut gebraucht werden in unseren Zel-

ten, wo von verschiedenen Seiten her so verschiedene Sprachen

gesprochen werdens:

Benediktus:

"Des Lichtes webend Wesen, es erstrahlet
Von Mensch zu Mensch,

Zu fillen alle Welt mit Wahrheit.

Der Liebe Segen, er erwarmed

Die Seele an der Seele,

Zu wirken aller Welten dSeligkeilt.

Und Geistesboten, sie vermahlen

Der Menschen Segenswerke

Mit Weltenzielen;

Und wenn verméhlen kann die beilden

Der Mensch, der sich im Menschen findet,
Brstrahlet Geisteslicht durch Seelenwirme."

Das wird gesagt am SchluB der 7. Szene, die wirklich eine
Art Marii Himmelfahrt darstellt.

Dies soll man sich gut in die Seelen schreiben. Es ist

wahr, wie viel dSturme auch noch bis zur Verwirklichung kommen
sollten. Gerade die kommenden Disharmonien werden dile Menschen
verstehen lernen, worauf Theodora hinweist:

"Es drangt zu sprechen michs

Vor meinem Geiste steht ein Eild im Lichtssscheiln,

Und Worte tonen mir aus ihm;
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In Zukunftgzeiten fithl ich mich,
Und Menschen kann ich schauen,
Die jetzt noch nicht im Leben.
oie schauen auch das Bild,

t oie hOren auch die Worte,

q oie klingen so:

E Ihr habt gelebt im Glauben,

E
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Lhr ward getrostet in der Hoffnung,
Nun seid getrostet in dem Schauen,
Nun seid erquickt durch mich.

leh lebte in den Seelen,

Die mich gesuchtv in sich,

Durch meiner Boten Wort,

Durch ihrer Andacht Krafte.

Thr habt geschaut der Sinne Licht,
Und mulBtet glauben an des Geistes Schopferreich.
Doch jetzt 1ist euch errungen

Kin Tropfen edler Sehergabe,

O fiihlet ihn in eurer Seele.

Bin Menschenwesen

Entringt sich jenem Lichtesschein.

Es spricht zu mir:

Du sollst verkinden allen,

Die auf dich horen wollen,

DaB du geschaut,

Was lMenschen noch erleben werden.
Es lebte “hristus einst auf Erden,

Und dieses Lebens lolge war,
Dafl er in Seelenform umschweb®

Der Menschen Werden.

Er hat sich mit der Erde Geistesteil vereint.
Die Menschen konnten schauen ihn noch nicht,
Wie er in solcher Daseinsform sich zeigt,
Weil Geistesaugen ihrem Wesen fehlten,

Die sich erst kinftig zeigen sollen.

Doch nahe ist die Zukunft,

Da, mit dem neuen oehen




