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gehalten am 16, Januar 1922 in Munchen,

" Das Wesen der anthroposophie ",

lleine sehr verehrten Anwesenden s

Die Anthroposophie wird heute noch von vielen lMenschen
sls ein mehr oder weniger phantastischer Versuch angesehen, durch
drkenntnis in Weltgebiete einzudringen, mit denen sich ernste Wis-
senschaft nichts zu tun machen soll. Nun gibt es allerdings auch
heute noch durchaus ernst zu nehmende Wissenschafter, welche da-
von sprechen, dass ein Hinausgehen {iber die gewthnliehen natur-
#issenschaftlichen Methoden zur Erkenntnis von Welten, in welche
iiese naturwissenschaftlichen Methoden fithren, angestrebt werden
miissed, und man spricht wohl dann von allerlei Féhigkeiten, wel-
she der eine oder andere Mensch haben kann, um in solche Welten
einzudringen. lan gibt sich dann liihe, das jenige zu ergriunden,
das durech solche abnorme Mdhigkeiten an den Tag kommt, und regi-
striert es ein in den sonstigen wissenschaftlichen Betrieb. Aber
auch saiche ernst zu nehmende Wissenschafter werdem in der Regel
mit Anthroposophie aus dem Grunde nichts zu tun haben wollen, weil
sie den Weg, auf welchem Anthroposophie einzudringen versuecht in

libersinnliche Welten, nicht als eiﬂﬁm'wisﬁanﬂﬂhafﬁﬂiﬂhﬂﬂ+339ﬂkﬂﬂf

nen wollen, sondern ihn hdchstens gmgaﬁ@ﬂuﬁagggqﬂgglﬂ5@1ﬁ§.@Eﬁw
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~sieht genau die Grenzen dieser naturwissenschaftlichen

sehr veshrten Anwesenden, diejenigen Menschen, welehe nach Schwire
merel, nach nebelhafter liystlk oder gar nach Aberglauben streben,
sie werden zwar manchmal herankommen an das jenige, was als anthro-
posophische Erkenntnis sich unserem Geistesleben einverleiben will
allein sie werden auf die Dauer kaum auf ihre Rechnung kommen.

Die Menschen, dlie iliberall dahin laufen, wo von irgend siner So-
phie oder irgendeinem Okkulten die Hede ist, die werden n&mlich
sehr bald sehen, dass gerade Anthroposophie sich bemiiht, ganz

aus dem Geiste moderner Wissenschaftlichkeit heraus zu arbeiten,
ja, diesen Geist moderner Wissenschaftlichkeit, sogar in seine
allerletzlen Konsequenzen zu treiben, dass aber vor allen Dingen
fir die Anthroposophie ein durch und durch gesundes und moglichst
weitgehendes Denken notwendig ist. Und das lieben ja die Bekenner
der Schw&rmereisn und von nebelhaften Mystiken nicht gersde. Dass
antthDUEOthe solches Streben hat, kann allerdings nieht verhin-

dern, dass immer wiet 1d wi 1ejeni Men ] i
lern, dass immer wieder und wiederum diejenigen lienschen, 'die 8ie

mit einer leichten Handbewegung ablehnen mdchten, davon reden,
dass nur Neurastheniker oder hysterische FPersonen an die Anthro-
posophie herankommen,
Nun, meine sehr verehrten Anwesenden, werde ich mir am

heutigen Abend erlauben, gegeniliber dem Zerrbilde, das vielfach

von der Anthroposophie nach der einen und anderen Richtung gegeben
wird, auf das Wesen der Anthroposophie einzugehen, wie es nach

dem Absichten derjenigen Personen sein soll, welche eben im Sinne
dieser ernsten Wissenschaftlichkeit und dieses ernsten Denkens
nach einer Erweiterung unserer HErkenntnis streben, weil sie sein-
sehen, dass nach zwei Richtungen hin der lMensch der Gegenwart ge-
rade von unserer wissenschaftlichen Zeitkultur und von demjenigen
such, das sich dieser entgegenstemmt, unbefriedigt bleiben muss.
Anthroposophie stellt sich zunachst, wo es sieh um naturwissen-
schaftliche Forschung handelt, streng auf den Boden dieser natur-
wissenschaftlichen Forschung, und sie sieht mit all denjenigen, die
S0 vorsichtig gehen, wi&-eﬁwn‘ﬁa?ﬁﬁinT*ﬁaﬁ$MﬁEﬁiﬂ#~Oy;i;dfﬁ;f“ 0

2
R
e "
'3 -I
-
-
—

- % . -
rar il R il St o b e —=-




. 8ie sieht, wie das menschliche Denken, das in der neueren Zeit

30 grosse Lriumphe gefelert hat, das mit Recht 8o stolz ist auf
seine Methoden, wie dieses menschliche Denken fiir die Haturwis-
senschaftliche Forschung dennoch nur in der Richtungz arbeiten
kann, dass es sich an die #usseren, sinnlich gegebenen Tstsachen
hialt, dass es mehr oder weniger diese sinnlich gegebenen Tatsa-
chen zusammenfasst und zu Naturgesetzen kommt, Wenn man klar durch
schaut, dass gerade unser gegenwdrtiges mit solcher Gewissenhaftig
keit in der Wissenschaft gehandhabtes Denken ganz und gar heran-
eggchult ist an den &dusseren, sSinnenfilligen rétaachen, dass es
nur lethoden haben kann, die durchaus dem Lauf dieser sinnenfidlli-
gen latsachen entsprechen, dann wird man von den Grenzen des na-

turwissenschaftlichen Erkennens sprechen mussen, wird zugeben

miissen, dass alle philosophische Spekulation, welche durch reines
Denken, durch sich selbst Uberlassenes Denken hinausgehen mochte,
in diejenigen Gebiete, wo das eigentliche Wesen des lenschen als
in seinem unsterblichen Grunde wurzelt, dass alles dieses sich
gelbst ilUberlassene Denken in eine Unsicherheit hineinkommti. Daher
streitet man soviel Uber das eine und das andere philosophische
System, welcheg liber Seelenunsterblichkeit, tliber die géttlich-
geistigen Griinde der Welt sprechen will; man fuhlt, wie das Den-
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ken, das sich losreisst von den sinnlichen Tatsachen und aus sel-

nen eigenen Griinden herauévauen mochte, wie dieses Denken abso-
lut in Unsicherheif hineinkommt, so dass man eigentlich das Ge-
fihl haben kann: dieses Denken befasst sich ausserhalb der sinn-
lieh gegebenen Tatsachen mit nichts mehr. Auf der anderen Seite
leben heute zshlreiche Personen, welche in einer mehr oder weniger
klaren Empfindung das haben, dass sie dennoch vordringen méchten
zu demjenigen, was tiefste Menschensehnsucht darstellt, vordringen
méchten, erkennend, zu jenen Weltgriinden, mit denen der Mensch

in seinem innersten Wesen zusammenhéingt, und durch deren Erkennt-

nis er eine Einsicht in gsein unsterbliches Wesen gﬁwiﬁﬁﬁﬂgkﬁﬁﬂiﬁwu

Dann ergeben sich wohl golche Managhemd‘a;&inaﬂ oder awmmgn

Richtung der Mystik, das hﬂiﬂsti-ﬁia_E@ﬁmﬂﬂnﬁﬂﬁ%ﬁlhﬁ?ﬁqhégﬁhﬁ?f ]
Abschied; nmie vertiefen sich in das eigene lunere gie glauben,
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wenn sie sich in dieses eigene Innere vartiéfan, vwenn sie tiefer
ani tiefer hineinschiirfen in die BSchichte der eligenen menschlie-
chen Seele, dann misse sich auech das ewige Wesen des Menschen fin-
den lassen.

Hier auf diesem Gebiete geht - michte ich sagenm - anthre
posophle genau die natﬁrwlsqauuuhuftll then Beobachtungswege, und
indem sie sich darauf einléssty, ias jenlige 2zZu nehmen, waé mancher

stiker darbietet, als das eigentliche Wesen des llenschen, so
-ie darinnen doch nichts anderes vorhanden ist, als um-
Wahrnehmungen der #dusseren oinneswelt,dis sich gewis-
massen szurickziehen ins Gedédchtnis, ins Erinnerungsvermogen.
da weiss, wie im Laufe von Jahren und Jahrzehnten in der
chen Seele dasjenige, was diese Mystiker vielleich® halb
hewusst in die HBrinnerung aufgenommen haben, umgestaltet werden
ka;q,uni wie das hersufgeholt wird von lystikern als etwas ganz
anderes, &als sie zlauben, dass irgendetwas lhnen von einem be$§Bimrz
sh-geistigen Wesen im kienschen kindet, wdhrend man es
nur zu tun hat mit den umgestalteten Erinnerungen ausSsSerer Wahr-
nehmuneen, wer H2insicht in diese Dinge hat, wird gerade in diesSemx
mystischen Bestrebungen, so gut ®ie auch gemeint sein konnen, eilne
Klippe sehen, fiir das wirklich wissenschaftsgemidsse Eindringen

ceistige Welt, der der lMensch mit Selnem eigentlichen
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Und so gibt es, meine sehr verehrten Anwesenden, zwel
Klippen, an denen zun&achsvy anthroposophische Forschung vorbeikom=-
men muss, die eine ist die bloss suf Cedankenarbeit, die sich
selbst iiberlassen sein will, sich stiitzende philosophische Speku-
lation ilber das Ausser- und Uebernatiirliche, das ins Unsichere,
ja, ins Nichts hineinfiihrt, die andere ist die lMystik, die es,
obwohl sie glaubt, durch Varsenkung in das aigana Innere zum

Gottlich~-Geigiigen vorzudringen, dennoch mit nichts an&arem.zu

tun hat als mit demjenigen, was der Mensch erst durch Naturbeoback

tung, durch Beobachtung der jugsern Sinneawelt himuntarﬂﬂéﬁﬁiﬁi: !
; Rt "’zﬁ-l—i‘_l
hat in seine Seele und was er dann Epataf Wi&ﬁﬁr'hﬁéaﬂﬂﬁiiii ;Wi;-f

Diese beiden Klippen, sia.aﬁeh&n Iﬁ ?&liﬁiﬁﬂi
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héit gerade vor anthroposophischer Forsgchung. Daher versueht
anthroposophische Forschunz sich einfach zu saszen: liit denjeni-
gen Wegen der Brkenntnis, die man einschlagen muss, auf dem Ge-
biet der &Husseren Naturerkenntnis, ist {berhsupt nieht in das
peistige, UlUbersinnliche Gebliet hineinzukommen; es miissen andere
Wege der Forschung eingeschlagen werden. Und da die gewohnten nwege
der forschunz sich eben jener Erkenntnisfédhigkeiten bedienen, die
der llensch nun einmal im gewbhnlichen Leben hat, so muss anthro-
osophische Forschung eben andere Erkenntnisféhigkeiten suchen.,

Da darf gleich von vornhersin gesagt werden; Die hier
gemelnte anthroposophische forschung stutzt sich nicht auf irgend-
welche abnorme MPdhigkeiten, die der einzelne durch Gmrade oder
Krankheit haben will, sondern darauf, dass in jeder llenschensee-
le schlummernde Fahigkeiten sind - wenn man sich wissenschaftlich
ausdricken will¥ latente Féhigkeiten sind -, die durch gewisse
llethoden heraufgeholt werden kiénnen, so dass der Mensch dann, wenn
er im vollen Besitz desjenigen ist an Erkenntnisf&higkeit, das
man anwendet im gewdhnlichen Leben und in der gewtchnlichem Wise
senschaft, dass er dann erst beginnt -~ ich méchle sagen - es noch
einmal dem Kinde nachzumachen. Wir sehen das Kind, wie e8 1n die
#elt tritt mit nur geringen Féhigkeiten, sich eine Einsicht in
iie Umgebung zu verschaffen, wir sehen, wie die Fahigkeiten im-
mer tiefer und tiefer hineinfiihren in die &ussere und innere Weltv
und wie diese Pahigkeiten sich entwickeln, In gewochnlichen Leben
schliessen wir diese Entwick#lung an einem gewissen Punkt ab und
indem wir uns eine bestimmte Art des Denkens, eine bestimmte ATt

des Mihlens, und eine bestimmte Art des Wollens als Erwgchsene

angeeignet haben, bleiben wir bei diesem stehen, treiben mit

diesem unser alltédgliches Leben und unsere gewihnliche Wissen-

schaft, Derjenige, der anthroposophische Forschungltraiban will,
der muss die Entwicklung welterlaiten, eT muss sich sagen in ein&m
bestimmten Punkt seines Lebens: Dasjenige, was an Fahigkeitan.in
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der Seele ist, ist auf aclghe Art nicht voll entwiakeltﬁwgs k&nﬁ
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Weiteres aus den Untergrilinden der Sesle haraufgahohen ?rﬂ::

1 L ¥




Keiten, welche in die libersinnlichen Welten nineingeleiten kdnnen,
lch habe, meine sehr verehrten anwesenden, in ausfiihrlicher Art
beschrieben, was der Mensch zu tun hat, um diese in gseiner Seele

schlummernden Fihigkeiten heraufzuholen, ich habe es beschrieben

in meinem Buche "

wie erlaﬁgt man ErkenntnissaThﬁheren.ﬁelten?",
im zwelten Tell meiner "Geheimwissenschaft™ und in anderen Sehrif-
ten. Dasjenige, was dort ausfiihrlich beschriesben 18%t, méchte ich

tten, nur im Prinzip angufiihren.

sjenige, was der Mensch zu vollziehen hat, um zu sei-

ren, 2zu selnen uUbersinnlichen srikenntnisfihigkeiten zu
kommen, sind nicht &ussere Massnahmen, sind Ilassnahmen, die sich
im intimsten Inneren der Seele selbst vollziehen. Es sind gewisse
oeelenubungen, Seelenilibungen, die nach zwei Richtungen hinfiihren,
Die eine Richtung ist eine gewisse Behandlung des Denkens, des

, und die andere Richtung ist eine gewisse Sehandiung

nschliehen Willens. So, wie das Vorstellen in jedem lenschen
18t, so kann es durch gewisse Seelentbungen umgestaltet, weitefge-
bracht werden. Und ebenso der menscehliche Wille. Das jenige, was
recn das Denken erreicht werden soll, das ist elne ‘gewisse innere
elne gewisse innere Erstarkung des Gedankenlebens
hst. Man erreicht das nun nicht durch irgendwelche
durch eine willkilirliche innerliche Beschaulichkeit oder
dgl., sondern man erreicht es im Sinne anthroposophischer Fore-
nung dadurch, dass man dem Denken selbst eine Art innerer Schue
lung zuteil werden lésst, und zwar eine solche Schulung, die = ich
mbehte sagen - nach dem Prinzip arbeitet, nach dem wir sonst auch
im Leben den Menschen stirker machen. Wenn ich ein ganz triviales
Beispiel zebrauchen darf, so kann ich sagen: Wenn der llensch ire
gendein System seiner iluskeln immer wieder und wieder in der Are
beit anstrengt, so wird dieses Syetem besonders kraftvoll. Gansa
dasselbe kenn nun auch in,éezug auf das Vorstellen selbst erreicht
werden. llan kann z. B. folgendes machen - und viele solcher Uabua-

¥80 8ind in den genannten Blichern von mir angefiihrt worden~ ¢ man

kann irgarﬂdhm Vorstellung oder eine Summe wvon Vﬂtﬂt&lﬂm.ﬁ;,r
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in den Mittelpunkt seines panzen Seslenlebens 8tellen, Ieh
nenne das Heditation und Konzentration des Denkens. Man hat es

wahrhaftig nicht mit irgend siner Zauberei zu tun, sondern mit

einer Fortentwick®lung der ganz gewdhnlichen normalen menschlie-
chen Fdhigkeiten. llan stellt also in den Hi1ttelpunkt

yens irgend gine Vorstellung, die man gut Uberschauen kann.
58 wird hdufig empfohlen - und mit Recht empfohlen -« 0ass man

Sich eine S80lche Vorstellung in einem Buch oder sonstwo aufsucht,

50 dass sle einem neu ist, oder dass man sie gich von einem ar-
fahrenen anthroposophischen forscher geben lésst, damit sie neu
ist, Warum soll sie neu sein? Weil, wenn wir eins Vorstellung,
1ie wir lange im Laben haben, oder such kura haben, weil eine
S80lche Vorstellungz, indem wir sie 11 dem Llittelpunkt unserer
Aufmerksamkeit rlicken, allerlei Geddchtnisreste hervorruft. Da
vieles im Unterbewussten und Uabewussten, wir lberschauen
nicht das, was wir in die Seeles hereinstellen, wenn wir aus unse-
rem Wissensschatze eine solche Vorstellung oder Vorstellungsreihe
entnehmen. Nehmen wir aber etwas, was uns ganz neu isgt, oder ire
twas, was wir uns geben lassen, dann kann nieht die Rede
sein, dass da 1rgendwelche ﬁeminissenzan herauftauchen,
sondern wir geben uus dann mit dem ganzen Seelenlsben einem neuen,
aber jetzt inneren Hindruck hin, einem Eindruck, den wir nur mit
dem Gedanken fassen konnen. Wir geben uns mit dem ganzen Seelen-
leben mémslichst intensiv zunsichst einer solehen Vorstellung hin
und wir versuchen es bils zu einer solechen Lebendigkeit zu bringen
in dem Ins-ﬁuge:féssen einer solchen Vorstellung, wie wir sonsét
8lne Lebendigkeit haben, wWenn wir einem Husseren Sinneseimdruck
eapeniberstehen., Dieses Betltigen der Seele an einem &ussersen
Sinneseindruck, das muss in jeder Beziehung das Vorbild jeder
Uebuns sein, die zunéichst der anthroposophische Forscher in seiner
g€ale vornimmt, | | FEUB TR R4
badurch wird nun in deutlicher Weise ja& darauf »ﬁmﬁwu-
Sen, meine sehr vershrten Anwesenden, dass nicht ﬁm&&*ﬁ '

was im Inneren des menschlichen Organismus ist, ﬂﬁ“ﬁﬁﬁﬂﬁ*
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ten Weise hervorgeholt wird, so dags das jenige, was ich Ihnen

jJetzt beschreibe, durchaus nicht zur Halluzination,
. ‘-LLJ'AL v

und dergl® fihren kann, Sondern,im Gegenteil,

ZUr Vision

gerade nach dem

anderen rol des menschlichen Seelenlebens hinfiihrt. Hicht dasje-
nige, was man erreichen kann durch irgendwelches traumhaftes Hine

briten, abges

ondert von der tiusseren Wahrnehmung, wird als ein

ldeal angestrebt, sondern als ldeal gilt gewissermassen Jene ge-

sunde menschliche vweelenhingabe, die man entwilckelt, wenn man den

T D

eren oSinneseindriicken vollbewusst, mit absolutester Beherr-
schung auch des Willens gegeniibersteht. Und indem man diese Leben-

digkelt anwendet auf dasjenige, was man in den Mittelpunkt des

Seelenlebens in der geschilderten Weise stellt, kommt man dahin,

tatséchlich das Vorstellungs-, das Denkleben 2zu verstérken, kraft-

voller zu machen, so wie man einen Muskel verstarkt, wenn man ihn

immer fort anwendet,

wenn man solche Uebungen - viel Geduld und Ausdauer
2eh0rt zu ihnen¥ denn anthroposophische forschung ist nicht leich-
ver, als die Forschung auf irgend einem Gebiet der Zusseren Wig-
senschaft - fortsetzt, dann merkt man enilich, wie das Denken
intensiver, durchkrafteter, verstirkter geworden ist, und man
gelangt dazu, das in sich auszubilden, was man als eine Art er;
ster Stufe auf dem Wege iibersinnlicher Erkenntnis bezeichnen ‘kann,
und was ich -~ Namen miissen da sein, man darf sich nur nicht daran
8tossen - genannt habe, die Imagination. Man lernt allmihlich
leben ganz und gar, wie sonst in der Sinnenwelt, in einem inner-
lich intensiver gemachten Denken.

Dagjenige, was man aber jetzt vor allen Dingen nitig
nat, ist, dass man sich klar ist: wenn man das ganze Seelenlsben
auf einen solchen Vorstellungskomplex konzentriert, daunn taucht -
ich méchte sacen - das Seelenleben allméhlich ® in eine Region
unter, in der es zwar Gel4ufigkeit bekommt, lebendig vorzustel-
len, Geliaufigkeit bekommt darin, solche Vorstellungen in Pdlle
zZu haben, die mit einer inneren Intensitat auftreten, wie sonst

nur die &usseren silnneswahrnehmungen; aber, weunn man ﬂi&hﬁﬁiﬁﬂéﬁ
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ten Weise hervorgeholt wird, so dass das jenige, was ich Ihnen

jetat baachraibe, durchaus nicht zur Halluzination, zur Vision
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und dergl®' fihren kann, sondern,im Gegenteil, gerade nach dem

anderen Fol des menschlichen Seelenlebens hinfiithrt. Nieht das je-
nige, was man erreichen kann durch irgendwelches traumhaftes Hine
briitten, abgesondert von der Husseren Wahrnehmune, wird als ein
Ideal angestredt, sondern als Ideal gilt gewissermassen jene Z6-
sunde menschliche Seelenhingabe, die man entwickelt, wenn man den
gusseren Sinneseindricken vollbewusst, mit absolutester Beherr-
schung auch des wlllens gegentbersteht. Und indem man diese Lebele
digkeit anwendet auf dasjenige, was muan in den Mittelpunkt des

gelenlebens in der geschilderten Weise stellt, kommt man dahin,
tats&chlich das Vorstellungs-, das Denkleben zu verstérken, kraft-
voller zu machen, so0 wie man einen MNusksel verstdrkt, wenn man ihn
immer fort anwendet.

Wenn man solche Uebungen - viel Geduld und Ausdauer
gehdrt zu ihnen)k denn anthroposophische [orschung ist nicht léich-
ter, als die Forschung auf irgend ginem Geblet der Husseren Wis-
senschaft - fortsetzt, dann merkt man enilich, wie das Denken
intensiver, durchkrafteter, verstdrkter geworden ist, und man

das in sich auszubilden, was man &ls eine Arv er-
ster Stufe auf dem Wege ilibersinnlicher Erkenntnis bezeichnen kann,
und was ich - Namen milssen da sein, man darf sich nur nicht daran
stossen - genannt habe, die Imagination. Man lernt allm&hlich
leben ganz und gar, wie sonst in der Singenwelt, in einem lnner-
lich intensiver gemachten Denken.

Desjenige, was man aber jetzt vor allen Dingen ndtig

hat, ist. dass man sich klar ist: wenn man das ganze Seelenleben

| auf einen solchen Vorstellungskomplex konzentriert, daun tauecht -
ffx ich méchte saren - das Seelenleben allméhlich ® in eine Regilon

. unter, in der es zwar Geléufigkelt bekommt , lebendig varshatal—
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andere fahigkeit entwickelte, so wiirde man gzuletzt in einer
Fewldsen weise 1in dis Gewalt dieser Vorstellungsen Kommen; ®ie
wurden einen bhedréngen, sie wiirden da sein, man wiirde ihnen hin-
gegeben sein; o8 wiirde dazu kommen, dass die Vorstellungen den
Menschen haben und nicht der Mensch dis vorstellungen. Dasjenige,
was daher notweniig ist, ist, dass diesen Cebungen in der ver-
Schniledensten Welse modifigziert andere an die Seite zestellt wer-
den, Uebungen, die darin bestehen, solche Vorstellunsen wisderum
zu unterdriciken, aus dem Bewusstsein fortzuschaffen; so dass man
auf der einen Seite die Pahigkeit bekommt, das Bewusstsein vor-
Stellungsgemfiss s0 intensiv als mogzlich zu macnen,und auf der sane
freier Willkilir diese Vorstellungen fortzuschaffen
in den Zustand, den man als das leere Bewusstsein

chren kann. aAber man merkt, dass, wenn solche Uebungen eins

ang fortgesetzt worden sind, man in seinem ganzen Denkleben

geworden 1st von demjenigen, was der Leib an gewshnlichem
Denkleben als seinen Anteil hat. Dieses, meine sehr verehrten
anwesenden, kann man nur bemerken - ich mdéehte sagen - dureh die
Erfahrung selbst. In der Handhabung des Denkens, wie ich es Ih-
nen beschrieben habe, des durchkrafteten Denkens, zeigt sich, wie
men sich frei bewegt in den Gedasnken und die Gedanken dann als
S0 etwas hat, wie einen Husseren Tisch oder irgend eimen anderen
Gegenstand. Und so_wenig es einem einfallen wird, einen &usseren
Gegenstand in das Innere der Seele zu verlegen oder des mensch-
lichen Leibes, so _wenig wird man, wenn man eingedrungen ist in
ein so modifiziertes Vorstellen, dasjenige, was dann im Bewusst-

gein suftritt, nur in das Innere des Organismus verlegen. Das

18% eine Erfehrung, dass man zu einem Seelenleben kommt, das

8lch ausserhalb des Leibes vollzieht.

Das ist wichtig, meine sehr verehrten Anwesenden,
dass diese erste Stufe, die Stufe der imaginativ&n~ﬂnk&ﬁntﬂia

Uberschritten werde, bavor zu htheren Stufen vorge&ahritten wird.
1

fun muss man_alch aber {liber qinag.k%;& ﬂain? @;ﬂ%-al-
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les daajeniga was so auftritt, erat einem hildhaiﬁyﬂ

annimmt. Die gewthnlichs, ahatraktu Waiaa, ai# wir aanﬁt



andere Mihigkeit entwickelte, 80 wirde man zuletzt in einer
rewigssen Weise in die Gewalt dleser Vorstellungen kommen; ®ie
wiirden einen bedriéingen, s8ie wlrden d&a 8Sein, man wirde ihnen hin-
gegebon seing; 68 wiirde dazu kommen, dass die Vorstellungen den

Menschen haben und nicht der llensch die Vorstellungen. Dasjenige,

was daher notwenliig ist, 18%, dass diesen Uebungen in der ver-
gsechiedensten Weise modifiziert andere an die Seite gestellt wer-
den, Uebungen, die darin bestehen, solche Vorstellunzen wisderum
zu unterdriicken, aus dem Bewusstsein fortzuschaffen; s0 dass man
der einen Seite die Fahigkeit bekommt, das Bewusstsein vor-
8 80 intensiv als mbglich zu machen,und auf der &ane
freier Willkilr diese Vorstellungen fortzuschaffen
in den Zustand, den man als das leere Sewusstseiln
rann, Aber man merkt, dass, wenn solche Uebungen eine
Zeitlang fortgesetzt worden sind, man in seinem ganzen Denkleben
Prei geworden ist von demjenigen, was der Leib an gewdhnlichem
Denkleben als seinen Anteil hat. Dieses, meine sehr verehrten
Anwesenden, kann man nur bemerken - ich mdechte sagen - durch die
Brfahrung selbst. In der Handhabung des Denkens, wie ich es Ih-
nen beschrieben habe, des durchkrafteten Denkens, zeigt sich, wie
men sich frei bewegt in den Gedanken und die Gedanken dann als
so etwas hat, wie einen #usseren Tisch oder irgend ginen anderen
Gegenstand. Und so_wenig es einem einfallen wird, einen &usseren
Gegenstand in das Innere der Seele zu verlegen oder des mensch-
lichen Leibes, so_wenig wird man, wenn man eingedrungen ist in
ein 80 modifiziertes Vorstellen, dasjenige, was denn im Bewusst-
gein auftritt, nur in das Innere des Urganismus verlegen. Das
ist eine Rrfahrung, dass man zu einem Seelenleben kommt, das
sich ausserhaldb des Leibes vollzieht,

Das ist wichtlg, meine sehr verehrten Anwesenden,

dass diese erste Btuie. die Stufe der 1maglnativﬂn-ﬂﬂkﬂﬂltﬂ}§;

if} ﬁharnehrittﬁn warae, bevnr zu h&horon Stutan vargnaahrikgaq girﬁ,

l ﬁaajanigu,'waa aa auftritﬁ ornﬁ
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_;;?turarschainungan verfolgen, dle Glied an Glied sorgfiltig

ﬁ&ﬁiht, die der Geistesforscher durchaus werten kann in der rich-

"
fﬁﬁigen Weise, dls auch bleiben muss, well der gesunde llenschen-

_igkhratand durchaus parallel gehen muss demjenigen, was ich als

;;ﬁhersinnliche forschung beschreibe, diese Art des Glied an Glied

'?_Tsihenden abstrakten Denkens hirt flir das Gebiet der tibersinnli-
ghien forschung selbst auf und es tritt ein ein innerlich inten-
gives, bildhaftes Vorstellen. Man lebt in Bildern und gelangt

dazu, diese Bilder wilieder aus dem Bewusstsein entfernen und nun

=
ey

mit leerem BewusstiSelin verharran zu kﬁnn?E;JE;;;e sehr vereshrten
Anwesenden, es nimmt sich eigentlich recht leicht aus, wenn man
gagt: "Mit leerem Bewusstsein verharren"; aber dle meisten len-
schen, die diese Schulung nicht durchgemacht haben, die verfal-
len sogleich, wenn kein Bewusstseinsinhalt da ist, wenn der Be-
wnsstseinsinhalt unterdriickt ist, in eine Art Schlaf. Das ist
das jenige, was flr die anthroposophische fforschung erreicht wer-
den muss, dass man, nachdem man erst das Gedankenleben zur voll-
sten Kraftentfaltung gebracht hat, es dann sogleich wiederum
amnterdriicken kann, und gewissermassen von sich aus nun dem Lee-
ren gegeniiber stehen konnte. lan steht nur da nicht dem Leeren

gegeniiber; denn wir werden gleich sehen, dass man dann, wenn
man S0 das Bewusstsein von innen heraus leer macht, nachdem man
Y 88 erst durchkraftet hat, dass man dann, wenn man leibfrel ge-

N 1
ifﬁorden ist mit seinem Vorstellen, in die libersinmnliche Welb

d

-jiindringt, dass dies der Weg ist, wm dann nicht mif gchlafendem
t%?ﬁwuastaein zu verharren, sondern dass sich dieses Bewusstsein

VP11t mit dem Inhalt einer Ubersinnlichen Welt. Vorstellen muss
e
aber der Mensch nogh, ich mochte sagen, elnen Uebergang durchma-

. T

ghen, Celangt men némlich dazu, immer Stiérker und stédrker in die-

— = e

fﬁ?Eilderwalt les verstarkten Vorstellens einzutreten, dann kommt
egﬁWﬂazu, sich einfach aus den Tatsachen, die man innerlich er-
zaﬁ.harauqﬁuﬁagan: Du hast jetzt nicht jene Lelchtigkeit des
ui?.@a in Bir, die Bu friher hattest, die Bu Bir bewahrst filr

§ gewthnliche Leben; im imaginativen Denken hast Bu nioht diese

iy iy [
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Leichtigkeit in Hir; #@u lebst in diesen Bildera Jotzt so, dass

Bu an sie hingegeben bisgt; du welist, Pu kennst Jatzt nicht Vor-
stellung an Vorstellung einfach gliedern wie friiher, sondern

die Vorstellungen gliedern gich selber aneinander, sie fordern
durch ihre eigene Wesenheit die Gestaltung, die sie annehmen sol-
len und man fuUhlt sich in einer Welt, die eine Realitidt ist, lan
dringt in diese imaginative Welt ein wnd man erlebt von einem be-
stimmten Punkte an, wie man in einer Wirklichkeit drinnen - ich
méchte sagen - sSeelisch webt, Und die erste Erfahrung, die man nun
macht, indem man auf diese Weise vorgedrungen ist zu einem sol-
chen imaginativen Angschauen, ist diese, dass nun das seit der
Geburt varfluéaana Erdenleben wie in einem grossen Tableau vor
der Seele lebt. Sonst hat ja der llensch von diesem Erdenleben den
Strom seiner Erinnerungen, aus dem dieses oder jenes auftaucht,
willklirlich oder unwillkurlich, S0 1ist es nicht bei demjenigen,
was ich jetzt schildere, sondern das, was auftaucht von einem be-

stimmten Punkt der imaginativen EBrkenntunis an, das ist, dass der

Mensch wie in einem grossen Ueberblick das Treiben seines inneren
Wesens vor sich hat. Br libersieht, wie aus gewissen Krhften he-
raus diese oder jene Anlage in ihm entstanden ist, wie - meinet-
willen - er zu dieser oder jener heroischen oder unheroischen
Entschliessung gékomman ist, Nicht so sehr in die einzelnen Tat-

sachen des Lebens erhilt er Binblick als in die Kridfte, die de-

hinterstehen, die uns selber geformt haben, die unseren Gedsanken
¥+ Richtungg¢y und Inhalt gegeben habeun, die unsere Geflihle ge-
lenkt haben wvon innen heraus, wenn sie an der Aussenwelt angeregt
worden sind, die unseren Willen impulsiert haben. Das alles, was
da eingeflossen ist seit der Geburt, das Uberschaut man, man ge-
langt zur Erfshrung dessen, was nicht aus phantastischer Willkur
heraus, sondern aus der Erkenntnis des eben gaachildgrten Erleb-

- nisses von anthroposophischer Forschung, der Bildﬂkrﬁfteleih‘ad&r,

' - mit einem slteren Ausdruck, der Aetherlelb gepannt wird. Rep e¥r.

1'

%@ht dasjenige, was der Mensch in sich tréigt, was nicht blo ?”~a~...-;
':' iunlichen Charakter hat, sondern einen F&mlimp. &%‘Bligm #J _.
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T?aktgr. Was wie eine Einheit dasteht ilibar dem Zeitenraum seit der
Geburt, das erlebt man als etwas, das man nicht im elnzelnen hine
Zéichnen kiinnts,( anders als den Blitz. llan kann in einem einzel-

nen lioment diesen Bildekridfteleib hinzeichnen; aber er ist in
Bewegung, ist dasjenige, was in uns wirkt, was unser ganzes See-~
lenleben durchstrémt und durchpulst, In dem lebt man zunédchst,
Aber,meine sehr verehrten Anwesenden, hat man sich die
fahigkeit errungen, die Bilder, die in der Imagination auftreten,
immer wieder und wiederum s0 auszuldschen, wie ich es beschrieben
habe, dass man zum leeren Bewusstsein vordringt, dann hat man
Jetzt auch sllmé&hlich die Mihigkeit kraftvoll gesammelt, die nun
diesen ganzen Bildekrifteleib unterdriicken kann, die ihn gewis-
Sermassen fortschaffen kann, Wie man sonst nur die einzelnen Bil-
der, zu denen man es gebracht hat, fortschafft, so schafft man die
sen Bildekr&fteleib fort, entleert man also das Bewusstsein die-
8esS lInhaltes, der nua nicht abstrakte Vorstellungen und Bilder
enthilt, sondern die Krifte des inneren Wachstums enthélt. Wenn
man ihn Tortschafft, dann ist man nicht nur aus seinem Leib heraus
gelreten, dann nimmt man nicht nur ausserhalb seines Leibes gei=
Stig wahr, dann ist man aus seinem irdischen Dasein herausgetre-

ten, dann nimmt man wahr,_ in demjenigen, in dem das Wesen der

Seele gelebt hat vor der Geburt oder, sagen wir, der Empféngnis,

und inﬁem Sle leben wird, nachdem der Mensch durch die Pforte

¥

des Todes gegangen ist.

Sle sehen, meine sehr verehrten Anwesenden, fiir die hier
gemelinte anthroposophische Geisteswissenschaft, handelt es sich
nicht um eine philosophische Spekulation, sondern um etwas, was
durch stufenweise, durch wirklich systematisch durchgefihrte in-
nere llethoden als menschliche Mehigkeit errungan'wird.IMan'dringt
nicht mit blossen Cedanken zum menschlichen Unsterblichen vor,

ﬁ.jﬁﬁndern dringt zu demjenigen, das der Geburt vorangeht und dem

-”

¢ Tode folgt, - ich méchte sagen - durch eine innere Experementier-

. F& .

el

f\mathoda vor - wobei ich bitte, dieses Wort nicht misszurerﬁﬁﬁhﬁﬂﬁie

i

gﬂﬁar man muss fortwiéhrend den Versuch machen. Ist marn 50 Wﬁiﬁ Sﬂv
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rakter. Was wie eine Einheit dasteht iiber dem Zeitenrsum seit der
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¢ nen Moment diesen Bildekrédfteleib hinzeichnen; aber er ist in

o
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Geburt, das erlebt man als etwas, das man nicht im einzelnen hin-

 zeichnen kanntex:anderﬁ als den Blitz, Man kaenn in einem einzel-

» Bewegung, ist dasjenige, was in uns wirkt, was unser ganzes See-

lenleben durchstrdomt und durchpulst. In dem lebt man zunichst.

Aber ,meine sehr verehrten Anwesenden, hat man sich die
Fahigkelt errungen, die Bilder, die in der Imagination auftreten,
immer wieder und wiederum S0 auszultschen, wie ich es beschrieben
habe, dass man zum leeren Bewusstsein vordringt, dann hat man
jetzt auch allméhlich die iMéhigkeit kraftvoll gesammelt, die nun
diesen ganzen Bildekréftelelb unterdricken kann, die ihn gewis-
gsarmassen fortschaffen kann, Wie man sonst nur die einzelnen Bil-
der, zu denen man es gebracht hat, fortschafft, so schafft man die
gsen Bildekrédfteleib fort, entleert man also das Bewusstsein die-
ges Inhaltes, der nun nicht abstrakte Vorstellungen und Bilder
enthilt, sondern die Kriéfte des inneren Wachstums enthalt. Venn
man ihn fortschafft, dann ist man nicht nur aus seinem Leib heraus
cetreten, dann nimmt man nicht nur ausserhalb seines Leibes gel=

stig wahr, dann ist man aus seinem irdischen Daseln herausgetre-

ten, dann nimmt man wahr, in demjenigen, 1n dem das Wesen der

Seele gelebt hat vor der Geburt oder, sagen wir, der Empféngnis,

und inﬁem sie leben wird, nachdem der Mensch durch dle Pforte
)

des Todes gegangen 1ist.

3ie sehen, meine sehr verehrten Anwesaenden, fir die hier

gemeinte anthroposophische Geisteswissenschaft, handelt es sich

‘nicht um eine philosophische Spekulation, sondern um etwas, was

&urah gtufenweise, durch wirklich systematisch durchgefihrte in-

I“L are llethoden als menschliche Fahigkelt errungen wird. iian Cringt

‘ iaht mit blossen Gedanken zum menschlichen Unsterblichen vor,

Y jondern dringt zu demjenigen, das der Geburt vorangeht und dem

'"”ﬁa folgt, - ich méchte sagen - durch eine innere EMparomantier' _

@thode vor - wobei ich bitte, dmaes Wort nicht misszunrstahﬁq
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kommen, dass einem das leibfreie Vorstellen gollngt und man un-

terdriicken kann die Bilder, die in der Imagination auftreten

dass man aus dem Leben zwischen Geburt und Ted herauetreten und
@intreten kann 1in das Wesen des Menschen, das das Unsterbliche
deg llenschen ist, hat man die Seele so erkraftet, dasysle zum,*aa-
ren kommen kann, dann tritt nicht ein leeres Bewusstsein ein, son-
dern es fUllt sich dieses Bewusstsein mit iatsachen, die man sonst
niemals wahrnehmen kann, mit Tatsachen aus einer bloss galatigen,
iibersinnlichen Welt, aus einer Welt, die zwar immer um uns herum
igt, die alle Sinnlichkeilt durchdringt, in der der lensch ohne
seinen sinnlichen Lelb vor der Geburt oder, sagen wir, der smpféng
nis als in eilner gelstigen Welt lebt. Und man gelangt auf diese
Weise also dazu, tatsidehliech konkret in geistige Voratellungsinhal
te einzutreten, die man sonst auf keine Weise bekommen kann, als
durch innere Erfahrung. lian gelangt 2zu der Erfahrung von der
menschlichen Unsterblichkeit,

5le sehen, meine sehr verehrten Anwesenden, die Ergeb-
nisse der anthroposophischen Forschung mag man zuanachst bezweifeln -

hat

man/ja dazu nicht nur ein Recht, sondern es ist fir dem ersten
Anhub beim Menschen sogar bagreiflich} wenn man aber auf das
hinschaut, was zugrunde liegt beim anthroposophischen Forscher,
wenn er sich in die Lage versetzt, diese Ergebnisse zu bekommen,
dann wird man ihm zupgestehen milssen: Die Gesinnung ist elme sol~
ehe, die einer wahreren Wissenschaftlichkeit und wissenschaftli-
chen Gewissenhaftigkeit gzemiisa ist. Er versucht seine Sesle umzu-
dndern, macht das aber nieht willkiirlich, sondern aus einer 8ol-

ehen inneren Cewissenhaftigkeit heraus, wie sie zu finden isty

in dem Laboratorium oder der Llinik,

i
Y

i
Ly

Dadurch, dass der llensch, wenn er ein leeres Bewusst-

. 8ein hergestellt hat, nun etwas wahrnimmt, nimmt er ja im eminen-

_fibﬂtan.31nne nun nicht mehr mit dem ZLeibe wahr - was er sonst im-

‘mekr flir das gewohnliche und*wiﬂaﬂnsahaftlieha.Bawuaﬁtaain.tnﬁh&
;%aaarn nimmt mit der vom Leibe befreliten Seele wahr. Und wenn
R | d . it e
der ilensch so, wie ich es jetzt angedeutet habe, wahrnimat das- FE
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kommen, dass einem das lelbfreie Vorstellen gelingt und man un-
terdriicken kann die Bilder, die in der Imnagination auftreten ,
dags man aus dem Leben zwischen Geburt und 1Ted4d hersustreten und

@intreten kann in das Wesen des Menschen, das das Unsterbliche
Y,

r
¥

des llenschen 18%, hat man die Seele 80 erkraftet, dasssie Zumﬂkea-
ren kommen kann, damnn tritt mnicht ein leeres Bewusstsein ein, son-
dern es fUllt sich dieses Bewusstsein mit Tatsachen, die man sonst
niemals wahrnehmen kann, mit Tatsachen aus einer bloss geistigen,
iilbersinnlichen Welt, aus einer Welt, die zwar immer um uns herum
igt, die alle Sinnlichkeit Qurehdringt, in der der llensch ohne
geinen sinnlichen Leib vor der Geburt oder, sagen wir, der Empféng
nig als in einer geigtigen Welt lebt. Und man gelangt auf diese
Weise also dazu, tatsidehlicech konkret in geistige Vorstellungsinhal
te einzutreten, die man sonst auf keine Welse bekommen kann, als
durch innere Erfahrung. llan gelangt 2zu der Erfahrung von der
mengchlichen Unsterblichkeilt,

Sie sehen, meine sehr verehrten Anwesenden, die Ergeb-
nisse der anthroposophischen Forschung mag man zunachst bezweifeln —

hat

man/ja dazu nicht nur ein Recht, sondern es ist fur den erstsn
Anhub beim Menschen sogar begreiflich} wenn man aber auf das
hinschaut, was zugrunde liegt beim anthroposophischen Forscher,
wenn er sich in die Lapge versetzt, diese krgebnisse zu bekommen,
dann wird man ihm zugestehen milssen:; Die Gesinnung 18T eine sol-
ehe, diie einer wahreren Wissenschaftlichkeit und wissenschaftli-

shen Gewissenhaftigkeit zemiss ist. KEr versucht seine Sesle umzu-

dndern, macht das aber nicht willkiirlich, sondern aus einer sol-

} Ghon innsren Gewissenhaftigkeit heraus, wie sie zu fimden isty

1 *l

in dem Laboratorium oder der Llinik,

[

'75* Dadurch, dass der Mensch, wenn er ein leeres Sewusst-

Jﬁﬁin herrestellt hat, nun etwas wahrnimmt, nimmt er ja im eminen-

o 1 aten Sinne nun nicht mehr mit dem Lelbe wahr - was er sonst im-
—:&
'7 13 kr fiir das gewdhnliche und wissensehaftliche Bawnaataain.tuqﬁf

aum nimmt mit der vom Leibe befreiten Seele wahr. Und wenn

Mﬂmh 80, wie ich es jetzt angedeubet habe, MMM‘B
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vegen des llenschen ist, bevor er in das embryonale [Leben eintritt,

dann kann man sprechen von der zvielten Stufe der hdheren Er-
kenntuis, von der Erkenntnis durch Inspiration, Ras jenige, was

da in die Seele hereindringt, indem das Bewusst sein gelernt hat,

Sich leer zu machen, das wird diesem Bewusstsein hereininspiriert.

Und Uber Unsterblichkeit kann der Mensch dureh solche Inspira-
tlon erfahrungsgemiss allein etwas susmachen. Wird es einmal aber

als Krgebnis hingestellt, dann kenn Jeder,. rein mit dem gesunden

llenschenverstand verfolgen, was anthroposophische Forschung da
macht, Dagjenige, was anthropogophische Forschung ma&cht, fiihrt
nicht in Visionen, nicht in krankhafte Zustinde hinein, sondern
1St in jeder Stufs verfolgbar mit dem gesunden leuschenverstand.

Deher kann man immer ns \chprifen, ob die Wege, die . der

selgtesfor-
gcher einschlégt, vernunftig sind und ob dsher auch Vernunft sein
Kann in den Ergebnissen, die er angivt,

Und wenn man nun zu solcher inspirierten Brkenntnis
vordringt, dann ist allerdings die erste Stufe das Lrkennen/der
ubersinnlichen Wesenheit der veele, wie sie war vor der Geburt

eder, sagen wir, der Konzeption, wie sie sein wird nach dem Tode,

1lesem unsterblichen Wesen der Seele nur vordringen
n, dass diese Seele zu einem leihfreien Lrkennen gekommen
38 sie rein seelisch die durchsichtige Erkenntnistatigkeit
ausubt, die sie sonst mit Hilfe des Gehirn- und Nervensystems
auslibt, Diese ist unabhangig von Gehirn- und Nervent&tiskeit. Und
S0 Wahr der llensch sein muss eigentlich fiir dag gewdhnliche Be-
WuEstsein mehr oder weniger laterialist, wie der Materialismus
Recht hat fiir das gewshnliche Bewusstsain,'daas es gebunden ist
an'die physische Organisation, dass die physische Organisation
augrunde liegen muss seinoer latigkeit, 8o wahr ist es auf der an-
deren Seite, dass, indem der llensch 80lche Fahigkeiten entwickelt,

Wie ich sie hier beschrieben fabe, er dann dazu gelangt, der Seele

Qu“als.urkanntnlaorﬂan sich frei zu bedienen. D&durah drlngﬁ er E@ﬁht

if*ﬁur in die eben gekennzeichnete Ubersinnliche Welt ein, Bﬁﬂ£ﬁ¥ﬁ gl

&uah in diejenige, die fortwihrend um uns herum ist, ?ﬁéqdﬁﬁuf:




- 15 =

gewdhnliche Sinneswelt nur eine Offenbarung ist, 4@ hé¥jetzt

,4.lan der Mensch eindringen in eine Welt, die hinter den Sinnes-
ﬂﬂrsahainungen liegt, nicht etwa bloss durch eine philosophische

~ Spekulation, sondern dadurch, dass er rein seelische Organe

)

hrancht die er sich erst - ich méchte fast sagen, wenn es nicht

L ghilistrﬁs klingen wiirde -_ miihsam errungen hat. Und da kommt

J:fman dann allerdings in Gebietes hinein, die einem von den heute
geldiufigen Vorstellungsarten noch sehr libel_genommen werden,

Aber man muss, bevor man die Erkenntnis fiir diese Gebie-
te ausbildet, zu den beschriebenen Methoden der Lﬁﬁiﬁgggéea und
Konzentration noch anders hinzufligen. Diese anderen gehen nach
der Richtung des Willens. Gerade_so wie fiir das gewshnliche Be-
wusstseln der Gedanke abhingig ist vom Gehirn- und lervenwesen,
S0 18t - ich kann auf die Einzelheiten nicht éingehen, aber fiir
denjenigen, der die moderne naturwissenschaftliche Entwickflung
wirklich kennt, wird das ohne Frage sein - ,ebenso ist der mensch-
liche Wille, wie er sich entfaltet, in alle_dem, was den Men-
Schen zum Handeln flhrt, abhéngig zunichst von der menschlichen
Leibesorganisation, Sor.wie'man das Gedankenleben frei zu machen
hat, fir lbersinnliche Forschung von der leiblichen Organisation,
80 hat man auch das Willensleben frei}zu}:nachen von der Leibesor-
ganisation., Nun flihrt aber schon jene starke Anstrengung des Wil-
lens, die man entfalten muss in der imaginativen Erkenntnis, dazu,
den Willen allm&hlich in einer leibfreien Weise anzuwenden.
Meine sehr verehrten Anwesenden, vielleicht darf ich

hier eine scheinbar persénliche Bemerkung machen, die aber durch-

"Heun.h?tr

;" aus zur Sache gehdrt. Ich habe zu Anfang der 99%*3: Jahre meine

I?hiloac)phia der KFreihelt veroffantlicht und habe versucht zu
-:'zaigan, worauf eigentlich menschliche Freiheit beruht. Man fragt
?;ﬁ%wbhnliah: Ist der Mensch freitader ist er einer absoluten Not-
i?ﬁhndigkeit unterworfen? Strémt alles heraus aus den notwendigeyd

:Eﬁﬁﬁiﬂsﬂngen seines Organismus, was ihn zum Willensentschluss, zur

48
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ndlung flihrt, oder liegt im Menschen die MOoglichkeit, sich aus

Ei!”ﬁh 86lbst heraus, ohne eine Notwendigkeit frei zu entschliesserr
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. gewdhnliche Sinneswelt nur eine Offenbarung ist, d® hi¥jetzt

3f;hh.&orﬁMhnBch elndringen in eine Welt, die hinter den Sinnes-
‘erscheinungen liegt, nicht etwa bloss durch eine philosophische

 f$kau1at10n, sondern dadurch, dass er rein seelische Organe ge-

5fhrnuaht, die er sich erst - ich m8chte fast sagen, wenn es nicht

r

;;ﬁhilistras klingen wirde -, mithsam errungen hat. Und da kommt
r}ﬁman dann allerdings in Gebiete hinein, die einem von den heute

£ gelfiufigen Vorstellungsarten noch sehr lUbel_genommen werden.

Aber man muss, bevor man die Erkenntnis fiir diese Gebie~-

L ditation
~ te ausbildet, zu den beschriebenen Methoden der L§$§§%£§$gn und

Konzentration noch andere hinzufiligen. Diese anderen gehen nach
der Richtung des Willens. Gerade_so wie fiir das gewshnliche Be-
wusstseln der Gedanke abhéngig ist vom Gehirn- und Nervenwesen,
80 ist - 1ch kann auf die Einzelheiten nicht eingehen, aber fiir
denjenigen, der die moderne naturwissenschaftliche Entwickélung
wirklich kennt, wird das ohne Frage sein - ,ebenso ist der ﬁensch—
liche Wille, wie er sich entfaltet, in alle_dem, was den Men-
schen zum Handeln flihrt, abhéngig zunéchst von der menschlichen
Leibesorganisation. Suf,wie1man das Gedankenleben frei zu machen

hat, fir lUbersinnliche Forschung von der leiblichen Organisation,
80 hat man auch das Willensleben frﬁ;kqbachen von der Leibesor-
ganisation, Nun flihrt aber schon jene starke Anstrengung des Wil-
lens, die man entfalten muss in der imaginativen Erkenntnis, dazu,
den Willen allm&hlich in einer leibfreien Weise anzuwenden.

EJ Meine sehr verehrten Anwesenden, vielleicht darf ich

. hier eine scheinbar persénliche Bemerkung mechen, die aber durch-
g Y Mew?h'gt.r
~ aus zur Sache gehdrt. Ich habe zu Anfang der Qe%gar Jahre meine

B [
- fhilosophie der Freihelt vertffentlicht und habe versucht zu

.-"

ﬂﬂ;ﬂs@n, worauf eigentlich menschliche Freiheit beruht, Man fragt
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[JMhnliah: Ist der Mensch freireder.iat er einer absoluten Not-
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Wendigkeit unterworfen? Strémt alles heraus aus den notwendigeyd

edingungen seines Organismus, was ihn zum Willensentschluss, zur

adlung fithrt, oder liegt im Menschen die Moglichkeit, sick
h selbst heraus, ohne eine Notwendigkeit frei su entschlie
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f'iIah habe damals versucht zu zeigen, dass allerdings fiir die

‘Weltaus meisten menschlichen Handlungen von einer Notwendigkeit
gesprochen werden muss, dass das Instinkt-, das friebleben, das
emotionelle Leben, dass alles das, was an den menschlichen Orga-~
nismus gebunden ist, Grundlage ist fiir das weltaus lMeiste in un-
seren Handlungen, dass aber der lfensch sich auch aufschwingen
kann dazu, als seine Willensmotive reine Gedanken zu haben, reine
Gedanken, die sich in sittlichen Idealen innerlich ausleben,

Wernn der Mensch solch reine Gedanken als sittliche Ideale seinen
Willensimpulsen zugrunde legt, dann gelangt er allméhlich dahin,
als Persdnlichkeit ein wirklich freies Wesen zu sein. Und ich
habe dazumal die Summe der morslischen Ideale, die in einem len-
schen Platz finden konnen, und die dann ihre #usserliche Offen-
barung in der ganzen Art finden, wie sich der Mensch moraslisch
darlebt, ich habe diese Summe der morslischen Idﬂﬁlif die mora-
1ische#ilntuition genannt und ich habe gesagt, dass das wirklich
freie Leben des Menschen auf einer solchen Intuition beruhyt,
einer solchen Intuition, von der ich sagte: Was ihr Inhalt ist,
das stammt nicht aus dem menschlich&n Organismus, das ist einer
geistigen Welt entnommen, und aus einer geistigen Welt herein be-
stimmt sich der freie Mensch. Und wenn man nun in dieser Weise
Freiheitsphilosophie treibt, dann ist diese freiheitsphilosophie
durchaus eine Vorbereitung fiir die Binsicht in solche Erkenntnis-

fdhigkeiten, wie ich sie heute beschrieben habe.

Wenn man n&mlich durchschaut, welches das Wesen dieser

.;ﬁm@raliaehen Ideale ist, die sich ja verwirklichen sollen, dann

.

féﬁlangt man'dazu, dieses Wesentliche immer weiter und weiter

f?ﬁﬁazudahnan. Und kommen dann solche inneren Uebungen dazu, wie

Fﬁﬁh 8ie heute dem Prinzip nach beschrieben habe, dann merkt man:

B8 kenn dasjenige, was dem Menschen als einem irdischen Wesen an

T
o |

raian Handlungen zuteil ist, teilnehmen an einer gaiatigan Ealt

f*’”kann seine ganze Seele ausflillen, das kann ihn hringan zur

:F“"inﬁﬁiﬂn durch die er seinen B;ldskraftalaib ﬁharbllakt '
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-Mfﬁihﬁ bringen zur Inspiration, durch die nr das e




?Eﬂmerhliﬁkt. das er war, bevor er durch die Geburt oder, sagen

ff_j;r, Empféngnis ins irdische Dasein getreten ist, und das er

gein wird, wenn er die Pforte des Todes Uberschritten haben wird.
Dasjaﬁige aber, was da dem Menschen eignet als eine solche iber-
ginnliche Erkenntnis, das muss ausgebildet werden auch noch nach
der Seite des Willens hin.

Da kann man allerdings die beasten Friichte dadurch zei-
tigen, dass man versucht, seinen Willen immer kréftiger und kr&af-
tigaélmachan, in4£ézug auf das rein innerliche Leben. Auf vieler-
lei Wegen kann das geschehen., Ich will den folgenden angeben.
Wir sind gewohnt, zu denken so, wie die Ausseren Tatsachen lau-
fen. Das jenige, was friiher ist, behandeln wir als Ursache, das
gpitere als die Wirkung. Und wenn wir im gewthnlichen Leben drin-
nen stehen, so denken wir das am Faden der &usseren Tatsachen,
Derjenige, der nur so am Faden der &usseren Tatsachen denky,
sich also gewissermassen rein passiv hingibt dem dusseren Tatsa-

gskE chenverlauf, der kann nicht jene Willensentfaltung erringen,

die notwendig ist zum Behuf der libersinnlichen Erkenntnis; der-
1)
jenige aber, der zwnB«¥die Uebung macht - und immer wieder und

wieder machtf, dass er,statt am Faden der &usseren Ereignisse
zu denken, sich diese &dusseren Ereignisse rlckwdrts vorstellt,

die letzte zuerst, die vorletzten dann usw. usw. - sagen Wir zvm

- Beispicl - /
Bf(den Verlauf eines Dramas vom letzten Akt zum vorletzten, dritt

letzten usw. in moglichst kleinen Partien nach rickwarts ver-
folgt, oder die Erlebnisse, die er tagsliber gehabt hat, am Abend
in einer RUckschau so betrachtet, dann ist dazu, wenn es ernst-
;' haft gemacht werden soll, eine andere Willensanstrengung notig,
T;?gls die jenige ist, die verwendet wird, wenn er das Denken am Fa-
Eégnn der #dusseren Tatsachen fortlaufen lésst. Diese Willensan-
j*strengung zu der man da kommt, die bringt es endlich dahin, das-
janige was sonst - ieh mdchte sagen, obwohl das vialleiaht ge-
w @ﬁe bei denjenigen Menschen, die nur immer vanQObJaktivar Em-
vy

k nntniﬁ”apreahan niaht beliebt iat ot diaae'ﬂillanaanatransung

;3f“dgm 3 dahin, in einem tieferen s;nne das zu fa@sln, was Hm
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f §$orb1iakt, das er war, bevor er durch die Geburt oder, sagen
*;E?;r, Empféngnis ins irdische Dasein getreten i8t, und das er
;?<a§in wird, wenn er die Pforte des Todes liberschritten haben wird.
: Baajeﬁige aber, was da dem Menschen eignet als eine solche iiber-
If  sinnliche Erkenntnis, das muss ausgebildet werden auch noch nach
,?_ der Seite des Willens hin,
Da kann man allerdings die besten Friichte dsdurch zei-

tigen, dass man versucht, seinen Willen immer kréftiger und kraf-

s,
'lu.l"

tigef'machen, in ﬁ%zug auf das rein innerliche ILeben. Auf vieler-
lei Wegen kann das geschehen., Ich will den folgenden angeben.

Wir sind gewohnt, zu denken so, wie die &Ausseren Tetsaschen lau-
fen. Dasjenige, was friiher ist, behandeln wir als Ursache, das
spdtere als die Wirkung. Und wenn wir im gewshnlichen Leben drin-
nen stehen, so denken wir das am Faden der Zusseren Tatsachen.
Derjenige, der nur so am Faden der #Husseren Tatsachen denk?t,
sich also gewissermassen rein passiv hingibt dem &usseren Tatsa-
ZsER chenverlauf, der kann nicht jene Willensentfaltung erringen,
die notwendig ist zum Behuf der iibersinnlichen Erkenntnis; der-
jenige aber, der zmanﬁﬁia Uebung macht « und immer wieder und
wieder machtf-, dass er,statt am Faden der 4usseren Ereignisse

zu denken, sich diese Husseren Ereignisse ruckwédrts vorstellt,

die letzte zuerst, die vorletzten dann usw. usw. - sagen wir zvm

Beispicl = /
Bf(den Verlauf eines Dramss vom letzten Akt zum vorletzten, dritt

letzten usw. in méglichst kleinen Partien nach riickwiarts ver-
folgt, oder die Erlebnisse, die er tagsiiber gehabt'hat, am Abend
- 1n einer Rlckschau so betrachtet, dann ist dazu, wenn es ernst-
;{:paft gemacht werden soll, eine andere Willensanstrengung ndtig,

{iﬁla die jenige ist, die verwendet wird, wenn er das Denken am KFa-
h%;gg der 4usseren Tatsachen fortlaufen l&édsst. Diese Willensan-

7éizangung zu der man da kommt, die bringt es endlich dahin, das-

“%ﬁiga was sonst - ich méchte sagen, obwohl das vielleieht ge=
bai denjanigengﬂbnaahan, die nur immer vanupbjektirer ET-

‘.1

‘?ﬂiﬁyﬂpraahen. niaht beliebt 13t & diese Willenaanatransnng.
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‘gewﬁhnlichen Leben nun auch gerade als der schinste und bew=

ﬁto Ausdruck des menschlichen Willens an die Organisation ge-

?"‘-r-_-.._ S T e

'bundan ist: die Liebe auazubildentigch welss, meine s8ehr ver-

ehrten Anwesenien, Liebe wird nicht gerne als eine HErkenntnis-
f&higkelit angesehen, So wie sie im gewohnlichen Leben ist, soll
ﬁas auch nicht von Anthroposophie in Anspruch genommen werden;
aber wenn auf die Weise eine Willensentfaltung stattfindet, wie
ich sie beschrieben habe, dann kommt der Mensch dazu, gerade in
der Liebefdhigkeit eine der bedeutsamsten Brkenntnisfihigkeiten
zu.*bntdecken. Dureh diese Erkenntnisfihigkeit, die er noch stei-
gern kann, dadurch, dass er sich, wenn er in dem Innern gewisser-
massen diese Liebefédhigkeit etwas erfasst hat, sich ihrer bewusst
geworden 1s8t, dass er die #dusseren Tatsachen nun o verfolgt, dass
er sich wirklich liebevoll in die einzelnen Naturreiche hinein-
versetzt - ich habe das in den Einzelheiten beschrieben, wie der
ifensch, wenn er solche Erkenntnisfihigkeiten entwickelt, wie er
das Leben der Pflanze vom Keim bis zur Frucht hin liebevoll ver-
folgt, so dass er nacherlebt, wie da Blatt um Blatt sich entfal-
tet, - ebenso kann man,+ 1ch méchte sagen +, bei einer so ent-
wickelten Liebefdhigkeit untertauchen in die Tierwelt, in die

Mnd So Weiber
tierische Organisation wesw, Wenn man auf solche Weise such dsas

!

als gewthnlich sich selbst zu beobachten als handelnder Mensch,

Willensleben verstirkt und dazu Ubergeht, in ernsthaftaﬁgg; Weise

wenn man so objektiv, wie sonst nur die dusseren Gegensténde,

8ich selbst in seinem Handeln beobachtet, wenn man sich angewdhnt

i wie ein Zweiter neben sich zu gehen und sich stets zuzuschauen

:: hait51nan Willensentfaltungen, dann kommt der Wille dazu, nicht

lihlnsa;-ﬂia Inspiration sich im Menschen entfalten zu lassen, son=-

~f?irn das jenige, was da hereinspricht in die menschliche Seele

}3ﬁhieina¢-geiatigan'ﬁ&lﬁ; das auch mitzuerleben durch die Imagi-

nation, dann kommt der Mensch dazu, seine eigene Seele zu einem

'fbéan?a‘igen‘ Brkenntnisorgan fir das Geistige zu machen., In der

‘~“~:1rat19n dringt noch nicht auf deutliche Weise die géiatigi |

TE‘Tj-aiﬂh affanbarand,.in die Baela harainjlﬂ ﬁa? ﬁfikmﬂh

J

‘ich die Intuition - die wirmmhe m'emum. niam ﬂﬂp




Schwommene,

genannt habe,
die geistige Welt ein.

Dies soll derjenige 8llerdings erreicht haben, der ein-

dringen will in die geistige Welt, die uns ilmmer umgibt,

die &ussere Sinneswelt nur die Offenbarung, nur der dussere Aus-

druck ist. Dann aber kommt man eben dazu, disse oinneswelt in

einer ganz anderen Weise zu sehen als vorher, in einer Welise,

dass man sich schon aussetzen muss

sein,

einem Beispiel zu zeigen, wie das, was uns vorher in einer be-

stimmten Gestalt filir die Sinneswahrnehmung vorliegt, wie das in

einer ganz neuen Gestalt auftritt, fir Imagination, Inspiration
und Intuition.
Nur damit ich nicht missverstanden werde, méchte ich

vorausschicken: Der Mensch, wenn er in abnorme, in pathalogische

sustidnde des vision#iren Lebens kommt, wenn er von einem hypnotisdcen

sustand hingenommen ist, von andersn etwas suggeriert bekommt, dann
18t er in diesem abnormen Geisteszustand drinnenJund der andere

Zustand 18T gewissermassen unterdriickt. Der Mensch ist ganz hinge-
geben dem abnormen Wahrnehmen,oder Erleben. Diejenigen, welche in
Wirklichkeit die hier gemeinte Anthroposophie verfolgen, werden
Sehen, dass nicht der geringste Anlasg vorhanden ist, dasjenige,
Was hier anthroposophische Erkenntnismethode genannt wird, zu ver-
wechseln mit irgend etwas Halluzinatorischem, Vision&rﬁgi Pathalo-
gischem. Das Letztere geht nach einer ganz anderen Seite hin; man
erkeqnt das hauptsédchlich daran, dass bei allen hypnotischen, hal-
luzinatorischen, vision&rem, patholngischén Zusténden der Mensch

diesen Zusténden hingegeben ist, und sein gewshnliches Seelenleben

zeltweilig oder auf dise Dauérfausgelﬁseht ist. Bei demjenigen,

was hier beschrieben wird als Ubersinnliche Erkenntnisart, dringen
5 T Py Akl Gl ey Lol  COnE o
wir zwar ein in eine ganz andere Art des Anschauens, in giﬁa“lghrb ,
nehmungz der Welt des Gaiatea die niah‘lia gamin l*m”b ﬁiﬁ ééﬁ' w@ __j
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des Sinnlichen, aber es bleibt in jedem Augenblick, in dem man
8ich dieser ilibersinnlichen Brkenntnis hingibt, zugleich die ga-
wohnliche Erkenntnis, der gowdhnliche Bewusstseinszuatand, der
ganz normale, gesunde Meuschenverstand daneben vorhanden. In je-
dem Augenblick kontrolliert bei einem wirklichen Erkennen des gei-
stigen Lebens dieser aufrecht eérhalten gebliebene gesunde Zustand
den anderen ungewdShnlichen, aber deswegen nicht minder gesundan,

Das muss igh Vorausschicken, bevor ich beschreiben wer-

de, wie die Dinge sioch unter dem Einfluss der iibersinnlichen Br-

kenntnis ausnehmen.

die Sonne, Wir er-
blicken sie flir die gewdhnliche angchauung in der Art, wie es Ih-
nen bekannt ist: als Scheibe innerhalb des Weltenraums. Wir konstm
ieren uns da mit den physikaliachengMathoden, dlie wir haben, ihre
wahre Grdsse und Geatalt usw. Fiir die Erkenntnis, die ich hier
geschildert habe, verwandelt sich das Bild, das wir durch die g~
wohnliche Wissenschaft von der Sonne haben, vollstindig, Das mit
den festen Konturen auftretende sonnenhafte, das Strahlen aussen-
det, hort auf, so dazustehen vor der Ubersinnlichen Erkenntnis.
Das Sonnenhafte erfiillt gewlissermassen fir die tibersinnliche Er-
kenntnis den ganzen Raum. Das Sonnenhafte ist {iberall da’und wir
werden gewahr, dass dieses Sonnenhafte, das liberall da ist, nur
konzentriert ist gewissermassen auf die physische Sonne, dass die-
88 physische Sonne nur die physische Offenbarung eines Geistgemds-
Sen ist, das den ganzen Raum ausfiillt. Danun wird man gewahr, wie
dieses Sonnenhafte ein Prozess i8%, ein Geschehen ist, und zwar
ein Geschehen, das man Jetzt, da man ja den Bildekrafteleib des
Menschen kennen_gelernt hat, der das Schaffende im lMenschen ist,
das Sechépferische, das uns unsere Féhigkeiten gibt und unsere

Organe plastisch zubildet, - indem man diesen Bildekréfteleib des

Menschen kennen gelernt hat und kennen lernt, wie die Krafte die-

968 Leibes zusammenhéngen mit den Kr&ften des Sonnenhaften, dann

erkennt man, dass im.SGnnenhaften alles das anthaltan.13§@4§%§

fortschreitenda.ﬂrafta des Gedeihens, dgs Eaaihﬂﬂﬂﬂmﬁﬁﬁﬁ lﬁﬁﬂﬁﬁﬂhﬂ‘fw
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dalte Weltenraum ist einem erfiillt von der Kraft des Werdens, des
Wauhaaﬁé, das sioh draussen in der Natur entfaltet, das der Na-
tur szugrunde liegt, und man Schaut dieses Sonnenhafte als das
Werdende, Waohsende iiberall eindringen, man sohaut @8 eindringen
in die eigene Konstitution des Bildakr&fteleibas..Man lernt er-
kKennen, wie der Mensch mit seiner intimen geistig-seelischen und
leiblichen Organisation elngegliedert ist einem Kosmischen Werde-

prinzip. Die Tatsachenwelt wird Wirklich um eine Summe von gel-
stigen Frozessen bereichert.

Ebenso wie man das Sonnenhafte kennen_lernt, lernt man
das lMondhafte kennen. Bs wird man gewahr als denjenigen Prozess,
der in allem sich geltend macht als das Absterbende, als das Ab-
nehmende, als das Walk@aahanda, d&8s sich auch hereinerstreckt in
den Menschen und immerazu bewirkt, dass nicht nur aufsteigende
#achstumskréifte in uns Sind, die uns geleiten von der Jugend,
immer weniger und weniger werden, bis gegen das Alter hin, die
uns aber geleiten dennoch bis =zum lfode, dass nicht nur die Kréf-
te des Waehsens sind, sondern auch die anderen, die des Zersty-
rens, des Abnehmens, des Alterns, dass die Mondenkrifte dieses
sind.

Der Mensch lernt sich einfiigen in den Sonnen- und Mon-
denprozess, Und auf diese Weise - ich mdchte Sagen - erscheint
Sich der Mensch als Glied des ganzen LKosmos, S0 wie unsere Hand
als ein Glied an unserem Organismus erscheint, die - wie wir
Wissen - nicht mehr das ist, was sie als Glied unseres Jrganismus
18%, wenn wir sie wegschneiden, - sie hat Sinn nur durch den gan-
Zen Urganismusl, so gewahren wir, wenn wir ihn mit den geschilder-
ten Erkenntniamittalﬁ betrachten, wie der Mensch zwar durch seine
dussere Sinnengestalt abgeschlossen ist von den anderen Dingen

der Sinnenwelt, wie aber hinter dieser Sinnengestalt die jenigen

Eréfte stehen, die sie gestalten, die sie aber su gleicher Zeit

0 elnem Glied des ganszen Kosmos machen. |
Hier ist die MBglichkeit . %u zeigen, dass, den Kosmos als

Summe von geistigen Wesenheiten kennen_su_lernen, auf lﬂ.alkﬂ MM i
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delte Weltenraum ist einem erfiillt von der Kraft des werdens, des
ﬁaahsaﬁé, das sich draussen in der llatur entfaltet, das der la-
tur zugrunde liegt,
derdende, Wachsende iiberall elndringen, man Schaut es eindringen
in die eigene Konstitution des Bildekr&ftalaibas. llan lernt er-
Kennen, wie der lMensch mit Seiner intimen géistig-seelischen uni
leiblichen Organisation @ingegliedert ist einem kosmischen Werde-
prinzip. Die Tatsachenwelt wird Wirklich um eine Summe von gel-
Stigen Prozessen bereichert,

Ebenso wie man dsgs Sonnenhafte kennen_Jlernt,

das llondhafte kennen.

Lmmer weniger und weniger werden, bis gegen das Alter hin, die

uns aber geleiten dennoch bis zum Tode, dass nicht nur die Krif-
te des Waehsens sind, sondern auch die anderen, die des Zersts-
rens, des Abnehmens, des Alterns, dass die Mondenkrifte dieses
sind.

Der llensch lernt sich einfligen in den Sonnen- und Mon-
denprozess, Und auf diese Weise - ich mochte sagen - erscheint
S8ich der Mensch als Glied des ganzen LK0osmos, S50 Wie unsere Hand

als ein Glied an unserem Organismus erscheint, die - wie wir
%lssen - nicht mehr das i8t, was sie als Glied unseres Organismus
18t, wenn wir sie wegschneiden, - sie hat Sinn nur durech den gan-
2én OUrganismusl, so gewahren wir, wenn wir ihn mit den geschilder-
ten Erkenntniamittelﬁ betrachten, wie der Mensch zwar durch seine
dussere Sinnengestalt abgeschlossen ist von den anderen Dingen
der Sinnenwelt, wie aber hinter dieser Sinnengestalt die jenigen
Krafte stehen, die sie gestalten, die sie aber zu gleicher Zeit
40 elnem Glied des ganzen Kosmos machen.

Hier ist dia:ﬁﬂgliahkait zu ﬂalgﬁﬂﬁ dass, Qﬁnbﬂﬁqg@ﬂ ala.

Summe von geistigen Wesenheiten kennen_ ﬂﬂmlﬂﬁﬂﬁﬂ:*ﬁﬂg
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das ergreift, wodurch er die Prozesse, die Geschehnisse des Kos-
mos in ihrer Geistigkeit durchschauen kann. Man gelangt auf diesemn
Wege immer welter und weiter, galangt dazu,den.kosmea als eine

E Gelstwelt zu erkennen., Und ist man dazu aufgestiegen, auf diese

Weise 1in der Seele wirklich das Geistige zu 8chauen, dann steigt

man eigentlich erst auf zu demjenigen, was nun erhaben ist iber

Wachstumskr&ifte und serstdrungskréfte, was #ber Sonne? und Monden-
haftes im Menschen gewissermassen bei innerlichem Kampf den Sieg
davon_tréagt. llan gelangt da in der vollendetsten Weise zu der

wirklichen Erkenntnis des menschliehen Ieh und man lernt erkennen
jetzt, dass dieses Ieh nicht beschrinkt ist auf das eine Erdenle-
ben. Hat man erst durch Inspiration erkannt, was durch Geburt und
fod geht, und wie die Sede ist ausser dem Leibe, hat man erkannt,
wie dasjenige, was ausser dem Leibe ist, sich verbindet durch

die Konzeption mit demjenigen, was ihm durch die Vererbungskrafte
gegeben ist, dann merkt man, wenn man das zusammen wahrnehmen kann
dass noch etwas in der Seele wirkt, was rein geistig ist, was aber
wirkt i in unserem Ich. Ohne dieses Geistige whre diesesﬁlch im
Ifenschen durchaus ein machtloses Ding. Dieses Geistige, das ergibt
sich dann, wenn man zur Intuition gelangt, als die Wiederholung
der friheren Erdenleben. Der Mensch hat frihere Erdenleben durch-
gemacht und immﬂf wieder Leben zwischen dem Tod und einer neuen
Verkérperung,und dasjenige, was sich in einem Erdenleben betétigt
fiir das gewshnliche Leben und die gewdhnliche Wissenschaft mit
Hilfe des gewshnlichen Organismus, was durch diesen gewthnlichen
Orgenismus seinen Ausdruck findet, geht durch die fodespforte

und durch die geistigen Welten, indem es durchgegangen ist durch
die geistigen Welten, indem es alles in sich aufgenommen hat, Was
es vorher nur durch den Leib in der Welt gewirkt und erfahren
hat, tritt es in ein neues Erdenleben ein.

Dagjenige, was man:auﬁ“&iaaamuﬁnhiwﬂ:ewiahr#,:gmhﬁrt_-
wo

zu den intimsten EwlﬁbnisﬂanL@axﬁﬁqnmugfﬁujiﬁﬁﬁawﬁrlihﬁiaann@*




Erdenerfahrungen gesammelt hat, was etwas hereintréigt in dieses

Leben, was in den beiden Welten niecht enthalten ist, die man

schon kennen gelernt hat;4 es ist nicht in der Shnneswelt

nicht in der geistig-seelischen W

und

elt enthalten 4+, Man lernt das-
jenige erkennen, was nun erhaben igt {iber Slonliches und Seelische

Gelstiges dadurch, dass es schon die Erfahrungen einer Sinneswelt

hinter sich hat, man lernt, weil man zuerst Jene beiden anderen

Welten kennen_gelernt hat, auch jene Welt, wo sich das sich Wie-

derholende im Menschen offenbart, kennen.

Das kann gesagt werden iiber die Welt ausserhalb des
Menschen im Zusammenhang mit dem Menschen selber. Damit habe ich
Ihnen ungeféhr angedeutet das Wesen der Anthroposophie, wie man
durch sie eindringen kann in das unsterbliche Teil der menschli-
chen Wesenhelt, wie man in den Kosmos und in den Zusammenhang des
Menschen mit dem Kosmos eindringen kann., Lernt msn sber kennen
den llenschen an sich und in seiner Stellung zur Welt auf diese
ATrt, dann dringt man allm&éhlich zu den Gebieten vor, wo Anthropo-
sophie nicht bloss eine Erkenntnis bleibt, die sie allerdings sein
will zunachst, von der sie ganz und gar ausgeht, sondern man drirmgt
zu demjenigen vor, was heute auch schon Anthroposophie in einem
gewissen Sinn vermag, nédmlich zu den Anwendungen der Anthroposophi
suf die verschiedensten Gebiete der Wissenschaft und des prakti-
schen Lebens. Ich kann fiber diese Dinge hier nur noch kurze An-
deutungen machen, méchte sie aber aus den Prinzipien heraus me-
chen, die ich {iber das Wesen der Anthroposophie eben auseinander-
gesetzt habe.,

Zunichst lernt man den Menschen als ein Sinneswesen

kennen, als ein Wesen, das als Natiirliches, innerhalb der Natur-

tatsachen, Naturkrifte und.NaturBtﬂffp-atﬂht.-E;rnt man erkennen

durch Physiologie und Biologie, wie die Stoffe der #dusseren Na=-

tur in den Menschen aindringen¢fwalahefﬂgga“ﬂiq~dnﬁghmachﬁn;f!@ln
che Kr&fte dann weiterwirken, dann wird mam gewahr, wie der Mensch—
ich mdchte sagen - als ein phyaiaqhwginnliqhaa Gangzes dasteht;

aber lernt man den Menschen auf ﬂ-‘la Art B-ﬂﬁﬁsﬂm wie &&hﬁu‘!m*&mt‘f
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besc hrieben habe,

3 ein physisch-sinnliches Ganzes vor unsy denn dann werden wir ge-

d

] wahr vor allen Dingen, wie

K ﬂi%zug auf seine verschiedenen Glieder in

der Mensch aus dem Kosmos herein in

der verschiedenstaen Wai-

se bestimmt ist. So zelgt sich fir die charakterisierte Uberainn-

liche Lrkenntnis, dass das Bonnéﬁafta, das aus dem Kosmos suf

den Menschen wirkt und im Menschen Welter _wirkt, seine Wirkung

hat auf alles dasjenige, was ich die Haupt-, die Kopforganisation

des Menschen nennen michte, die jenige Organisation, welche in

der Hauptsache die Nerven- Sinnesorganisation ist, Das ist also

das, was mit dem Werden, mit dem Wachsen des lMengchen zu tun hat,

was am stdrksten innerlich tétig ist beim ganz kleinen Kinde. Im
Laufe des Labena werden immergmehrtund mehr die mondenhaften
Kréafte, die &bl;hmehdén, die zum physischen Tode fiihrenden Kr&fte
wirksam. Die sind vorazugsweise Gdtig am entgegengesetzten Pol

der menschlichen Organisation, in dem System der Gliedmessen, der
Bewezungsorgane und der innerlichen Bewegungsorgane, der Stoffwech
selorgane, Kurz, wir lernen nun den Menschen nicht bloss sls eine
Ganzheit auffassen, sondern lernen ihn eingliedern in die Aussenw-
welt. Das kann dann weiter spezialisiert werden. Was uns am Men-
Schen wie abgeschlossen scheint fiir das gewdhnliche Bewusstsein,
das wird zum Geschehen, zum Prozess fiir die ilbersinnliche BErkennte
nis. Wir lernen sprechen durch iibersinnliche Erkenntnis nicht nur
vom Gehirn und seinen Teilen, sondern vom Gehirnprozess, vom
lungenhaften Prozess, vom Herzensprozess, kurz, vom Menschen als
aineﬁ'in sich beweglichen, sogar seiner physischen Organisation
nach vom Bildekr&fteleib durchdmingenen Gestalt, sie Wwegend, und
wWir lernen das Jenige, was der Aetherleib vollbringt mit dem phy-
8ischen Leibe, als eine Summe von Prozessen kennen, Dadurch aber
dringen wir tiefer in die manaahlbch-¢llaﬂnhéit~ﬁiﬂﬁ Wir lernen
die Bezlige der menschlichen Wesenheit zur Umgebung, im weitesten
Slon, zum Kosmos, kennen. Wir gelangen auf diesem "'-im”’“"“"‘?'“" |
Wirklichen, echten Mens chenerkenntnis -i;-im' mmmhmssmmm : e .
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¥ir erringen nicht nur eine lMensechenerkenntnii




beschrieben habe, in dieser Art als

ein physisch-sinnliches Ganzes vor unsy denn dann werden wir

wahr vor sallen Dingen wlie der Mensch 8us dem Kosmos herein in

aﬂ%zug auf seine verschiedenen

ge bestimmt ist.

liche Erkenntnis,

den Menschen wirkt und im Menschen Welter _wirkt, seine Wirkuang

hat auf alles dasjenige., was iah die Haupt-, die Kopforganisation

des lienschen nennen méchte, diejenige Organisation, welche in

der Hauptsache die Harvena:Sinnaaorganis&tion ist, Das ist also
das, was mit dem Werden, mit dem Wachsen des lMenschen zu tun hat,

was am sSTlrksten innerlich tatig ist beim ganz kleinen Kinde. Im

&
Laufe des Lebena werden immer mehr und mehr die mondenhsaften

Kr&fte, die ablﬁhnanden die zum physischen Tode flhrenden Kréfte
wirksam. Die sind vorzugsweise G4tig am entgegengesetzten Pol

der menschlichen Organisation, in dem System der Gliedmassen, der
Bewezungsorgane und der innerliehen.Bawagungaorg&na, der Stoffwech
Selorgane, Kurz, wir lernen nun den Menschen nicht bloss als eine
Ganzheit auffassen, sondern lernen ihn eingliedern in die Aussenw-
welt. Das kann dann weiter spezialisiert werden., Was uns am Men-
Schen wie abgeschlossen scheint fiir das gewdhnliche Bewusstsein,
das wird zum Geschehen, zum Prozess fiir die Ubersinnliche Brkennt-
nis. Wir lernen sprechen durch {ibersinnliche Brkenntnis nicht nur
vom Gehirn und seinen Teilen, sondern vom Gehirnprozess, vom
lungenhsaften Prozess, vom Herzensprozess, kurz, vom Menschen als
einaﬁ'in Sich beweglichen, sogar seiner physischen Organisation
nach vom Bildekr&fteleib durchdmingenen Gestalt, sie mwegend, und
Wir lernen dasjenige, was der Aetherleib vollbringt mit dem phy-
8ischen Leibe, als eine Summe von Prozessen kennen, Dadurch aber

dringen wir tiefer in die menschliche Wesenheit ein. Wir lernen

die Bezlige der menschlichen lﬁﬂﬁahliﬁa!ﬂiﬁﬂhﬁﬂV{"”fﬁﬁﬁ?ﬁiﬁﬁ‘ﬂﬁﬂn

1nn, zum Kosmos, kennen. Wir gelangen auf diesem Vageustisines
wirklichen, echten uanaahamrmmtﬂM*MQ ﬂ#ﬁﬁﬂfsmﬁé*‘*ﬁ” A
Wir erringen nicht nur QMQMM_;‘,': enerkenntnis, sondern auch eine
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Erkenntnis der &usseren Welt. Wir lernen das Sonnenhafte, Monden-

hafte, MANAAHNAXKH, dasjenige, was sonst im Kosmos lebt, in der

Pflanzen-, Tier- und Gesteinswelt kennen; wir lernen dadurch, dass

wir den Menschen als Glied des Kosmos kennen_lernen, sein Verh&lt-

nis zum Kosmos kennen; wir lernen die Prozesse kennen, die siech im

gesunden und kranken Menschen ausleben; wir lernen erkennen “ussem

Prozesse, dle im gewissem Sinne_ die entgegengesetzten Prozesse

dieser Prozesse sind; wir lernen die Pflanzen, die Mineralien
kennen, die die entgegengesetzten Prozesse enthalten; wir drin-
gen durch zu einer Pathologie und Therapie, zu einer medizinischen
Wissenschaft, die nicht nur auf Probieren und Versuche angewiesen
ist, sondern die, wie jede rationelle Naturwissenschaft, aus der
Menschen- und Welterkenntnis heraus Gesundheit und Krankheit ver-

folgen lernt und verfolgen lernt, wie irgend_ein Arzneistoff im

Menschen, 1irgend _einem Prozesse hilft, der abweicht von dem, was

dem Ilenschen frommt. So kann man einsehen, wie es gekommen gist,
dass die anthroposophische Forschung fruchtbar gemacht wurde, in-
dem begzrindet wurde in Stuttgart unser klinisch-therapeutisches
Institut, in dem nach neuen Heilmitfeln, nach neuen Therepien ge-
sucht wird. Die Versuche sind schon soweit fortgeschritten, dass
sie vor die Welt beweisend werden hintreten kénnen, wie es mog-
lich war, auf diesem Gebiet des praktisch-wissenschaftlichen Le~
bens Anthroposophie fruchtbar zu machen.

Ebenso, meine sehr vershrten Anwesenden, konnten wir,
indem Anthroposophie hineinfiihrt in die Gestaltung der Welt, hi-
nausfihrt aus demjenicen, was da ist, in dasjenige, was gestaltend
ist, ebenso konntem wir einen Weg finden, von dem gesagt werden

darf, dass er in einer gewissen Weise gerade die Erfiillung des

Goethe’schen Kunstweges ist, z-vFBv’F&umh unseren Bau in Dornach,
durch das Goetheanum, die Freie Hochsdule fiir Geisteswissenschaft,

ffﬁ
die nicht nur gewissermassen eine B,naaarldche Umrahmung ist fir

*N.EL
die anthroposophische Betidtigung, son"d.ar;ri die in ihﬂm Baus
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kdnnen. Goasthe will_  in-

1em er kunstlerisch schafft, nicht menschliche Willkiir dem Stoffe

einpflanzen, sondern das, was aus dem Kosmos selbst heraus im
Geistigen Gm_t)fllndeﬂ? 0der, wie wir heute S8gen wollten, im Gei-
srschaut wird, Ein Bau konnte ersvehen, der in seinen For-
| ) . L
dasselbe fiir die &ussers aAnschauung sagt, was in Wor-

ten. gesagt wird, indem man saus der ldee hersus dis anthroposo-

Leben wirken kénnen.
In Stuttgart hat Emil Molt im Jahre 1919 die Waldorf-
dbegriindet, die von mir geleitet wird. Diese Waldorfschule
lurchaus keins Weltanachauungsaehulé, und diejenigen sagen
lurchaus Falsches, die der Ansicht sind, dq,s.s_in sie Anthre
POSOphie als Weltanschauung hinaingetragqn werde. BﬂB ist nicht
der Fall., Bs ist so weit gegangen, aﬁaa qut _dia_mligi_ﬁgon Welt-
&nSchauungen vertreten werdén, von den Bﬁﬁ%ﬁﬁnﬁ&ﬂlﬁn der einzel=
8N Heligionsbekenntnisse. Katholische Uqltmehamm;wird ran

den Pfarrern der katholischen Kirche gelehrt, protestantische

“eltanschauung von den Pfarrern dsrpraﬁﬂﬂﬁmtéaaarnéiﬁyim
flr 1ie jenigen Kinder, die sonst gar . ﬁﬁ”ﬁ%‘ﬁgmt

h&tten haben wi sonderen Religionsunterr ik =

. r einen haa__.g¢,ﬁﬁ&3q _; AR WShIRUF NS

dGI' aber nichst eine Enthrﬂ_pﬂﬂﬁp" | _.'._"F;-::-_ ’Fﬁ?-r 3 . e, “;_, -
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. | | » Sle kann.
nicht bloss die ainzelnan Wissenschaftgn bafruahtan,

Sondern sie
dringt vor von der g%ﬁ;&lteten zn

der sich gestaltenden Welt,

dem er kilinstlerisch Schafft nicht menachliehe Wi

11lkiir dem Stoffe
elnaflanzen sondern das,

Geistigen ampfundan,

ten gesagt wird, indem man aus der Idee her&us die anthmpaaa-

phische Anschauwung, das Sechauen der geiatigen welt vertritt, Un&

80 wird Anthroposophis befruchtend auch fﬁr das kﬂ.nstleriaehe

Leben wirken kénnen.

In Stuttgart hat Emil Melt;. :I.m Jahre 1919 dia Waldarf-

Schule begrfindet, die von mir gelaitat wird. Diaaa Waldarrsahule

ist durchaus keine Waltanschauungsaahule umi diejenigen sagm

8twas durchsus 7 falsches, dla dar ic:ht sind d&ss :I.n aia Anthr&
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anthroposophiacha

Brkenntnisy gibt eban.Monauhensrkanntnis. Man kann verfolgen mit
lhr, wie das Gelstig-Seelische von

beim Kinde sich auslebt,

physische Iorm plastisch hinainwirk’c_,_ das jenige, was Reistig-
’ .

seelisch ist. Man kann gewisse Gesetze
im Kinde bis zum bpreohenlarnan dann

ug_uhh”-
zum N\ Léebe

neue Grundsitze um

1en Preis schaffen, sie will das Kind 80 kennen_lernen, dass
derjenige, der mit Unterricht zu tun hat, das allas WaR an Lehr-
plan, an Lehrziel antfaltet wird, gewissermassen ablesen kann an
der geistig-seelisch-leiblichen Erkenntnis, zu der es Anthropo-

Sophie bringen kann, wie ich es mir erlaubt habe, zu beschreiben.

—{

Efiine Sehr verehrten Anwesenden, man darf wohl sagen; Hitte auf

lrrend_einem anderen Gebiets irgend etwas in gleicher Art frucht-
bar wirken kbnnen, wie sich zudeJ?\lBaim &nthromadphisahan Kongress
iln Stuttgart diesen verflossenen Sammar“manehas ausgelebt hat,

die Welt wilirde anders auf so etwas hingesehen haben. Haben wir
d0ch zZyw &47\\btﬁi diesem Kongress erlebt, wie die #ussere, experi-

“entelle Psychologie und Pédagogik eine so vorzligliche Bespre-

°chung erlebt hat, wie in dem Vortrag von Dr. von Heybbrand. Es

Wirde dieses, wenn es auﬂi anderen Gebieteon gegeben worden wire,

durch lange Zeiten das Tagasg’*’aapraa"h' gegeben haben fiir alle, die
80 Erziehung und Unterricht batail.ts't' Hih&- Anihrapaﬁaphil wird

gischem Gebiet und auch Hﬁt‘hnﬂﬂf”'f:
ere Gebiete soll Anthroposophie
Wir haben es aﬂa’b’ﬁk% m’r E-‘L* fﬁ "




ihr, wie das Geistig-

beim Kinde sich auslebt, imn_ler mehr und mehr ‘111 die Hussere

che [orm plasti | '
physische D ach hineinwirkt » WS geistig-

gaelisch ist. Man kann gowisse Gesetgze finden die anders ﬂind‘/g,

im Kinde bis zum Sprechenlernen, dann Wiederum anders sing bis

Man kann das Kind ganz

und gar kennen _lernen, man braucht kein

Revolutiondr zu werden in iazug auf die Grundgesetze des Lebens,

Dasjenige, was wir brauchen, ist praktische Manaahenerkenntnis,

Anthroposophie will nicht revolutionierende neue Grundsitze um

Jeden Prels schaffen, sie will das Kind so kannan,_,lemen, dass

derjenige, der mit Unterricht zu tun hat, das alle'stwan an Lehr-
plan, an Lehrziel en.tfaltet wird, gewissermassen ablesen kann an
der geistig-seelisch~leiblichen Erkenntnis, zu der es Anthropo-

sophie bringen kann, wie ich es mir erlsubt habe, zu beschreiben.

——

Ene Sehr verehrten Anwesenden, man darf wohl sagen; Hitte auf

irgend _einem andersn Gebiete irgend etwas in gleicher Art frucht-
bar wirken k6nnen, wie sich zumb?lbaim anthrepaaaphiaahen Kongres
in Stuttgart diesen verflossenen Sommer manches "a.ﬁsg'a"-iabt hat,

die Welt wiirde anders auf so etwas hingaaehan hahan. Heben wir
doch Zum&?{‘;ci diesem Kongress erlebt, wie die aussara experi-
mentelle Psychologie und Padagogik eime 8o vorsziigliche Bespre-
chung erlebt hat, wie in dem Vortrag von fnw?’dﬁ ‘Haﬁ’b"fmmi“ Es
wirde dieses, wenn es auﬂ'i anderen @abie“ﬁﬁh E’ésﬁ‘m ﬁ*’rﬂ:ah waire,
durch lange Zeiten das Tagelgﬁesp}a@‘h gﬁ“é‘gﬁaﬁ“ ﬁ%f
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Denken, dle ganze Veratell'-maanr’a, walche hervorgent @infsch

aus der naturwissenschaftlichen Denkweise, ung hineinge Pilhrt

hat in elne soziale Weltaufassung ung Lebensanschauung, die nun

ihre furchtbar zerstdrenden Frﬂahto VOr allen Dingen im Osten

Furopas treiben, wir haben es erlebt, taa das rein naturwissen-

schaftliche Leben, das nicht zum Geiste vordringen will, auf

sozialem Geblete fiir Priichte tragt, Dasjenige, Was in Anthropo-

gsophie zur Offenbarung kommen 8011, s0ll nicht bloss erfassen

den kienschen als ein Naturwesen ung

ben hineindenken als Naturweaen, sondern ihn erfassen alg Wesen

ihn auch in dasg 80ziale Je-

von Leib, Seele und Geist. Und auf dissem Wege kann Anthropogo-
phie auch das soziale Leben befruchten. Das kann 8ich allerdings
nur nach und nach zeigen, es muss sich allméhlich in einzelnen
praktischen Dingen &ausleben, die auch s&chon verfolgt worden sind.
Davon will ich nicht sprechen, aber davon, dass auch die Nationsl-
dkorniomie, die aus rein Hdusseren Anschauungen entstanden ist, eine
vorzuzliche Kritik erfahren hat durch Emil Leinhas, so dass hier,
in seinem Vortrag " Her Bankerott der Nationaltkonomie ", der
Jetzt auch gedruckt vorliegt, ein Weg gezeigt wurde, wie in das
S0ziale Lebsﬁ Geistigkeit eingefihrt werden kann. Aber nicht
bloss so wird hier das soziale Leben seinen entsprachenden Rich-
tunzen entgegengefiihrt, wie bei einem, der zu einem 0fen spricht:
Lieber Ofen, deine Aufgabe ist es, das Zimmer warm zu machen;
150 mache es warm - des hilft bekanntlich nichts-, sondern man
muss dem Ofen Heizmaterial zufiihren, dann kommt das Warmmachen
von selbst. Dureh Zureden, durech einen k&.'h-gaxiaahﬁﬂ- Imperativ
wird das soziale Leben nicht seinen éin-t-Bﬁ#W%hﬂ“ﬁ"-mﬁﬁtm"n
entgegengefiihrt; das kenn einzig und allein dadurch ﬁfﬁf-ﬂf?“*.“'
werden, dass man von den Kriften Gebrauch mascht, a&ﬁ-uiﬂiﬂ.é«hﬁ e
praktische Leben eingefiihrt werden mm“,:,.t-?!-«'?'lﬁ**%’ :5:1':#:%":”‘1 Y
Und als Letztes, wo mthr’@PQM’.{.f fru
kann - eg ist sber vielleicht &aﬁ*i31 '

doch nicht zu unserem Thema a%nmwf oo

°Sen Lebens. Gerade hier wwﬁ‘" i X b : Ak
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| mit gich nimmt wie die gewlbhnliohe ﬂiﬂﬂﬁn‘ich&ft

 Seelischen vordringt in der Welt und in dem Wesenakern
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atwag Saktiararlaahaa dem Leben einver-

* leiben. Indem sie aber zeigt, wie Erkenntnie, die es so strenge

Zum Geletlige-

des Mer-
gahen, erfillt dasjenige,

menschliche Seele auch mit religivger Innlgkeit

gewissermassen dasjenige,

kennen durchleuchtet von dem Licht, duﬁﬁ dureh Anschaunen der e
gtigen Welten, denen der Mensach doch angahﬁrq)allein kommen kann.
Niohts méchte Anthroposophie sein flir das religidse Leben als
das, was nach den Anforderungen und Jehnslichten des modernen
Menschen dieses Leben so durchleben Ikann, dass es innerliche 8i-
cherheit bietet, dass es Halt gibt filr das Leben, daes es ein-
treten kann auch in die Lebenspraxis; denn das igt doech zuletzt
das jenige, worauf alles ankommt: die Lebenspraxis. Wenn wir zu
einer geistigen Welt aufsteigen wirden, die wir nur aus Wolken-
kuékll??;leim, halb trdumend erblicken wiirden, und das andere Leben
ohne den Kinfluss dieser geistigen Welt verlaufen wiirde, so wére
diese gelstige Welt filir den Menschen von héchst fragwiirdigem
wert., Nicht so tritt Anthroposophie vor den Menschen hin, dass
diese sich nach dem Muster gewisser Mystiker richten 8oll, denen
die sinnliche Welt immer zu schlecht ist; sie méchte aush zu den
htheren Welten aufriicken, aber sie weiss, dass die hdheren gei-
3tigen Welten diejenigen sind, die ihr Leben gerade dadureh zur
Offenbarung bringen, dass das Physisch-Materielle ihre Schépfung
i8t,

Und 80 sucht Anthroposophie Gruundlage zu werden fir

. eine wahre Lebenspraxis. Wir durchpulsen uns mit dem, was 1im
gélstigen Leben erschaut werden kann, versuchen es aber in alle

Gebiste des Lebens, der Lebenspraxis hineinzutragen; denn nicht

ddejenige geistige Welt ist die richtige, im die man sich fllah-

--’hn muss, sondern diejenige, mit der man tatkraftig ins honen

Mtertauchen kann, Und so0 m&chte mthrgpéﬁﬁﬁh“ “‘@‘m B

R l‘gand_ etwas, was gegen die grﬂﬂ!ﬂl Pﬁmmﬁoﬁ*‘ n“%

nis ung dessen, was aus mmmwhmﬁm 3@ o
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; leiben. Indem sie sbar 2aigt. wie Erkanutnia die @8 sgo Strange

f;uit gich nimmt wie die gewdihnliche aiaaen%chaL

dulm Geistige
- Sealischan vordringt in denr

Welt unag in dem Wesenskern

des Man-
P schen, erfiillt d&sjanige, wWas als i

=

d ie

. Dar.uanach lernt

lndem er religiss Arwachsen ist
Rennen durchleuchtet von den Liaht,

gewissermassen dasjehige, ar
‘ —

8tigen Welten, {ansch doch &ﬂﬂf&hi)l‘t allein kommen kann

Niohts michte anthroposophie sein fir das religidse Leben als

das, wss nach Anforﬂerungen und Sehnstichten des modernen

Menschen dieses Lebsen so durchleben kann, dass as lnnerliche Si-

eherheit bietet, dass es dalt gibt fiir das Leben, dass es ein-

traten kann auch in die Lebenspraxis; denn das ist doech gzuletst

gaas jenige, worauf alles ankommt; die Lebenspraxis. Wenn wir zu

@iner geistigen Welt aufsteigen wirden, die wir nur aus Wolken-

kuckugheLm, nalb tréumend erblicken wurden, und das andere Leben
ohne den Einfluss dieser gelstigen Welt verlaufen wirde, so wire
dlese geistige Welt fiir den Menschen von hochst fregwiirdigem
#ert., Nicht so tritt Anthroposophie vor den Menschen hin, dass
diese sich nach dem Muster gewisser Mystiker richten soll, denen
die sinnliche Welt immer zu schlecht ist; sie mochte augh zu den
hSheren Welten aufriicken, aber sie weiss, dass die hheren gei-
8Uigen Welten diejenigen sind, die ihr Leben gerade dadureh szur
Offenbarung bringen, dass das Physisch-Materielle ihre Schépfung
ist.

Und 80 sucht Anthroposophie Grundlage zu werden fir
eine Wahre Lebenspraxis. Wir durchpulsen uns mit dem, was im
'--Sﬁistieen Leben erschaut werden kann, versuchen es aber inm alle
Eobieta des Lebens, der Lebenspraxis hineinzutragen; denn nicht
iiﬂdﬂnlge geistige Welt ist die richtige, in die man sich fllioh-
fusSs, sondern diejenige, mit der man tatkraftig ins Leben
..tartauchen kann, Und so méchte Anthroposophie “mm MGM
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sondern etwas, was geradezu diea&f Haturerkenntnis im

eginer Geisterkanntnia,

IE

gebend werden will; aber das muss dennoch aus den tiefsten Sahﬁ-—-

suchten des menschlichen Herzens ung alles menschlichen Erkennt-

nisstrebens hervorgehen, was zum Sehluss Anthroposophis sein will

50 wie wir den ganzen, den vollen Menschen erst vor uns haben,

wenn wir nicht nur die Hussere Natur des Menschen, die aussere,
lelbliche Organisation ins Auge fassen, sondern wenn wir ihn
durchseelt und durchgeistigt eérschauven, so haben wir auch nur
ein wirkliches Wissen von der Welt und dem Menschen und eine
gelstgeméisse und menschenwlirdige Lebenspraxis, wenn wir unsere
Haturpraxis und unser Naturwissen durchdringen wollen mit dem,
was aus dem Geiste, aus der Seele kommt, Und so mbchte sich
Anthroposophie nicht widersetzen den naturwissenschaftlichen
fortschritten, sondern méchte selber echten wigssenschaftlichen
olnu haben, méchte sein dasjenige, was fiir den ganzen Menschen
1le Seele ist, der Geist ist in der Laib-liaﬁkei’a. Das mdchte sie
Mir des sussere Naturwissen, fiir die &ussere Naturpraxis sein.
GevWissermassen mschte siel sehen, in der grossartigen, gewaltigen

“aturanschauung und ¢ -praxis der neuerem Zeit auch eine Seale,

Auch einen Geist yund als Zentrum, als seelisches und g;i#‘ﬂ.ﬁ"ﬂ

dentrum fiir Naturwissen und Naturpraxis mﬁﬁhﬂﬁ-ﬂ' ‘mj"%
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SWilssermassen michte sie se hen, in der grossart igen, gewaltigen

laturanschauung und f -praxis der neueren Zeit au&h ﬂiﬂ‘@“l'l

Auch einen Geist,und als Zentrum, als '_Bﬂ.l.bli'ﬂﬂhﬁﬂi m&ggiﬁiﬁlﬂ
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