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fehr verehrte inwesende!

Mit ihren Viceenschaftucharskter ergeht ee der Anthropo-
sophie Ubel bei unseren Zeitgenossen. Uie Vissenschaf'ter finden,
daf diese inthroposophie nicht den Charskter dessen habe, wase
eie ale ¥issenschaft beseichnen; und wiederum die Leute des
Gleubens, diejenigen, welche vom religiBieen “tandpunkte sue
vertreton eine Filglichkeit dee Menschen, Vege sur geistigen
velt su finden, die bemlingeln gerade diesen wissenschaftlichen
Charekter der inthropoesophie. Uie Vissenschafter sind gewohnt,
- nach dem, was sich sllerdings mit einer gewissen UrBife suf ne-
tuwrvissenschaftlichen Soden im Laufe der letszten drei bis vier,
insbesondere des neunsehnten Jshrhunderte hersusgebildet hat -~
dasjenige, was der sinnlichen Beobachtung sugiinglich ist, was
durch des Experiment su erkunden ist, sufsunehmen, verstendes-
niifig su kombinieren, wae an Sinselheiten vorliegt, und denn
sufgusteigen su gowissen Uesetzen, welche den laturerscheinungen,
die eben sinnlich wehrnehmber sind, sugrunde liegen sollen,

ver sich nun mit der wissenschaftlichen Uewissenhaftigkeit
und ernsten inneren Dieziplin, die durchsus unserer neueren
vissenschaft zugrunde liegen, hineingefunden hat in die Unter-
suchungen dieses Gebietes, der hat vielfach dann die MNeinung
in sich sufgenommen, daf exsktes, wirklichee wissenschaftliches
Becbachten nur mbglich sei, wenn eo sich halten kann an die
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Bufere [inneswahrunehmung und an des, wes der Verstend mit den
Urteilen, die or Uber die Sinneswshrnehmung fHllt, und mit den
Schluffolgerungen, die er darsus sieht, ergrinden kenn., I'iese
Art der Forschung hat eine gevisse Dicherheit, ich mbchte sagen,
einen geviseen loden en demjenigen, des in seiner Sxistens ja
nicht sbsuleugnen iet, welil es sich sben unabhiingig von dem
Henschen in dieser Existenz erveist und sus dieser Ixistens
heraus sich ihm enkiindigt, Fen mag, wie das bei vielen physio-
logisch oder such paychologisch denkenden Persinlichkeiten der
neveren Zeit der Fall ist, mun allerdings gleuben, def des, wee
die Sinne unmittelbar wehrnehmen, was Inhalt der menschlichen |
vahonehmung is%, bedingt iet durch die Figentimlichkeit der ‘
finne, alsd einen gewissen subjektiven Chearskter habe, iAber man
ist doch sicher, wenn such das, was man unmittelber wahrnimmt,
subjektiven Charskter hat, deaf fir die Hulere Deobechtung den-
nooch ein Ubjektives flr den Fenschen sugrunde liegt, das sich
dieser Beobachtung darbietet und der Forschung einen sicheren
Boden liefert. lechald fuhlen oich sclohe Perstinlichkeiten, die
gevissernafen eingeschult asind im exskten Hrforechen der HuBSeren
lsturerscheinungen, in dea jugenblicke unsicher, wenn dieses

. Gebliet der HuBeren “inneswelt verlassen wird und su snderen Go-
bieton sufgestiegen wird, Sie glauben denn, daf jene innere
Gewigheit, welche durch Heobachtung und Experiment und durch
den an sie gebundenen Verstand verbirgt wird, in dem Momente
sufhiirt, wo man eben den Doden dieser Cimnnmeswelt verlipt. Daher
rilhreon denn solche Urtelle wie das, welches etwa Tu Hois-Heymond
in seiner klasssischen Rede "Uber die Urensen des Naturerkennens"
gefRllt hat, def Vissenschaft da sufhiire, wo dae Ubersinnliche
beginne.

Ver mit dlieser Geslinnung an die inthroposophie heramtritt,
vird dieser selbstverctiindlich den wissenschaftlichen Charakter
abeprechen milssen, und ¢s ist im Grunde genommen nur dieser
pesychologische Untergrumnd, der in den weitesten Kreisem heute




sich suflehnt, wenn von dem Vissenschaftocharskter der /‘nthropo-
sophie geredet wird, iuf der anderen feite stohen eben die
Leute des Ulsudbens, fie dbestreiten der /inthropoecphie oftmals
nicht, def cie das, was sie lUber die Ubersinnlichen ¥elten vor-
bringe, einkleide in Ideen und Segriffe, such in Ideen~ und
Segriffeusenmenhiinge, die durcheus wissonschaftlichen Charskter
treagen, die wenigstene demiilht sind, den wissenschaftlichen Che-
reirter nechzubilden, ‘ber sie bestreiten der inthroposophie
ihre Berechtigung gersde deshald, weil sie nsch diecem Vissen-
schaftscharskter strebt., Denn sie sagen: ¥as sich aus Ubersinn-
lichen ¥elten dem FMenschen offenbaren kann, das mug sioh ihm
offendaren in den intimeten irlebniseen seiner Ceele; der Mensch
auf vor allen DUingen mit Gefilil und ¥illensneigung su dem hine
tendieren, wae or sus dem Ubersinnlichen empfinde, und es muf
diesee Ubersinnliche einen gewissen (eheimnischarakter tragen.
Ueorade wenn man mit seiner inbrinetig frommen, religilie ge-
stimnten “eele vor dem Ocheimmis steht, vor dem, was nich nicht
der durchochaubaren Idee, dem klaren BSegriff ergidt, denn kinne
men in sich spusbilden jene irhebung, jene selbstlose Hingade,
wvelche notwendig ist fir den Menschen gegeniiber der Ubersinnli-
chon Velt, Und so finden wohl gerade solche Persinlichkeiten,
dafi /nthroposophie, weil sie das Ubersinnliche hereinbringen
will in des Uberschsubare Xiement dee menschlichen Bewuftseins,
dedurch den Fenschen beirre in seiner religitieen Mpfindung,
in seiner frommen Hingabe, Yas sich suf das Religise besient,
dne miicee, 20 segt man wohl, einen irretionalen Charakter tre—-
gon. San epricht soger den fpts sus, die Heligion miisee eine
Art parsdoxen Chereskter tregen, sie dirfe eich nicht in das
fligen, wee man in wissenschaftlichen “inne das Begreifliche
nennt.

Diesen beiden iuffescungen steht nun die inthroposophie
gegenlidber, ip ist durchaue begreiflich, def gegentiber den ge~
wohnten Jeistesstirtioungen unscerer Zeit, die sich alle mehr oder
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weniger in eine der beiden charskterisierten Eategorien ein-
reihen lmscen, der wissenschaftliche Charekter der inthroposo-
phie unbogreiflich wird, schwer verstéindlich iet, Denn inthro-
poscphie sucht allerdings auf anderen Wegen, ale diejenigen
eind, die man gewbhnlich in der ¥issenschaft snerkemnt, auf
wissenschaftliche irt nech dem Ubersinnlichen su kommen, und
sie sucht mutig diesen Yeg ins Ubersinnliche su gehen bie su
dem Ziele, wo dieses Ubersinnliche sich in den menschlichen
Ideen genau in derselben Velse ergidt, wie sich die Bufere Ne~
tur fUur die Naturwiseenschaft den menschlichen Ideen ergidt,
und es wird der inthroposophie gegentiber der oft sterren Ten-
dens der Geistecetrimungen unserer Zeit schwer, ihren wiseen~
echaftlichen Charskter su rechtfertigen,

fun wird es notwendig sein, un diesen wissenschaftlichen
Charekter in der heutigen juseinandersetsung nach gewlissen Cel-
ten hin su charskterisieren, auf die FMethodik der inthroposophie
von einer gevissen “elite her einsugehen. Diese inthroposophie
fuhlt sdoh je in ihrem /iusgengepunkte dann sm wohlsten, wenn
sie voll stehen kenn dort, wohin uneere Zeit naturvissenschaft-
licher lenkweise, naturvissenschaftlicher Forschungsart geflhrt
hat, Jilletantiomue und Laientum gegeniiber der Haturwissen-
schaft werden wohl vielleicht manchmal enthusiastisch bdertihrt
sein von der /inthroposophie; sie werden aber die tiefote innere
Befriedigung darin nicht finden kinnen, weil ihnen eben Ainthro-
poscphie viel zu sehr im Jinne wissenscheftlicher Denkungesart
su ardbeiten scheinen wird, ‘ber men muf doch sagen: inthropo-
sophie fingt dort an, wo die heute anerkannte Vissenschaft
sufhirt, ie heute snerkannte ¥Vissenschaft geht von dem Hufer-
lich Cegebenen sus, steigt suf von diesem Jegebenen gu den
laturgesetze genennten Ideen Uber dieses legebene, Yenn wir
dann innerhaldb dieser Idoen leben, gewissermmafen die Ideen, die
vir sus der Hatwur gewonnen haden, mit unserem Seelenleben ver-
binden, dann heben wir eine innere snschsuumg lber die Natur,
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und diese innere snschsuung befriedigt une sus dem Grunde,
woil vwir den Ubergang von der einen Idee in die sndere kiar
Uberechauen ktnnen, weil wir imnerlich gewissermafen im gansen
Folde umnserer liaturideen dasjenige kler Uberschaubar vor une
heben, wae scich uns Huferlich fir die tinnesbeobachtung und flUr
das Experiment in den Ffinselheiten darbietet, Und wenn diese
Haturvissenschaft bei diesem Lrleben der Haturideen sngekommen
ist, dann fUNLt sie sich an ihrem Pnde, Anthroposophie sucht
eber gersde jetst erst su beglmnen, “ie nimmt dap ouf, was ale
Ssturideen in die “eele hereingekommen ist, sle schaut hin suf
die “eeclenverfassung, in die der Nensch sich versetst hat, der
solche lmturideen mit dieser seiner Ueele vereinigt hat, Uie
scheut darsuf hin, in welcher Art der Mensch ceine eigene Ti-
tigkeit smgewendet hat, sein Ceelisches, sein Geistigoe in
iftigkeit gobracht hat, wilhrend er die ligtur erforscht hat,
wvie er debei su seinen Naturideen gekommen ist; sie schaut hin
suf die THtigkeit, die dor Vemsch withrend des Forschens sunge-
bt hat, und sle sucht diese THtigkelit dann weltersubdbilden,
fie sucht gewissermafen mit dem, worsn laturwiseenschaft ale
an ihrem Inde sngokommen ist, den /nfeng su machen mit einer
inneren seelischen Intwicklung. Ues scheint nun durchame in
das fubjektive hineinmuflhren, Ja, durch das, wes nun weiter
gemacht werden kann, indem die gewonnenen Ideen welterverarbei-
tet werden, indem ein inneres Seelenleben als eine Fortesetsung
dessen gescucht wird, wes in besug suf die HuBere latur sngewen-
det wurde, glaubdt man in des Nur-fubjektive, in des lur-Persiine
iiche hineinsukommen, flr des also such nur Sehsuptungen sufge-
stellt werden diirfen, die eoinen sudbjektiven Charskter tragen,
fun, sehr verehrte inwesende, fir die ersten Sghritte, die
in dieser IRichtung unternoumen werden, ist dee sweifellos der
Fall, iber wer slles verfolgt, wae an Singselheiten flir diese
inneren ‘eelenlibungen sur “eiterbildung der menachlichen “ee-
lenfihigkeiten in meinen fchriften "Vie erlangt men Erkenntnisee
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der hiheren Velten?", “Ueheimwissenschaft im Unrif" und so weiter
suseinandergesetst inst, der wird finden, deaf dieses “ubjektive
mur ein Ubergangestadium iet und daf men suletst tber das Sube
jektive hineus bel einem Objektiven snkommt, bei einem Objekti-
ven, das swer innerliich subjektiv erledt wird, wie ja such die
ligturideen, das aber in seiner Uewifheit, in seiner Jeltung wvon
der menschlichen Cubjektivitiit so unabhiingig ist, wie die schlief-
lich doch much subjektiv erarbeiteten mathematisch-geometrischen
Urtelle, die allexdings nur formale sind, die aber doch, trote-
dem sio subjektiv erarbeitet werdem, in ihrem Vshrheitscherakter
von der menschlichen fubjektivitiit unebhiinglg sind, Nur durch
den Ueang, den die enthroposophische Forscherentwicklung nimmt,
gelangt men nicht 80 wie im Fathematischen in ein bdlof Formelea
hinein, condern gen gelengt in ein Gebiet hinein, in dem
durcheus nenschliche Geictesinhalte sustande kommen, die sich
suf Healitiiten bLesiehen, vemn wir in der Mathematik ein Dredeck
seichnen und seine Gosetzmffigkeit untersuchen, eo ist das
sllerdings suniichet nur ein innerliches subjektives Srlebmis,
und wvir miissen ee denn Huferlich suf irgend etwas anwvenden, was
eich der linnesbecbachtung ergibt, demit wir von Objektivitit
sprechen kinmmen, lurch die enthroposophieche iethode gelengt
nen su eboneo gewiosen Inhalten, wie sie in der Vathematik geo-
goben sind, eber man gelangt su gleicher Zeit su Inhslten,
wvelche in der wirklioh geistig existierenden Velt ihre Bedoutung
und ihre Geltung hadben, Das stellt sich ja hersus, wenn men -
von einem gewissen Gesichtepunkte sus kenmn ich das such heute
tun - diese Fethoden echildert, die der anthroposophische For-
scher suf das eigencimnnere Yeclenleben anwendet, um in die
Ubersimnliche ¥Welt einsutreten, ich aage, "von einen gewiseen
Gesichtepunkte sus” kenn ich das unternelmen, denn dioser an-
throposophische Forschungeweg iet ein sehr komplisierter, er
ouf eich in vielen linselheiten inneren seelischen Ubenes er-
gohen, und in bdesug euf diece Hinselheiten muf ich schon euf




| ¢ i

Berlin, 7. Mirs 1522 (b) 7

die genennten Blicher verweisen,

Hun michte ich aber gerade mit Sesug suf des houtige Thema,
das den viscsenscheftecharekter der /inthroposophie behandeln
s0ll, von einer irt historischen Detrachtung susgehen, weil sus
diecer der Vissenschaftescharskter dessen, was sich gegenwilrtig
als /athroposophie der lenschheitessivilisation einverleiben
will, vielleicht am besten ersichtlich sein wird, Venn men
niinmiich heute von den Hethoden mpricht, durch die inthroposophie
in die Ubersimnlichen ¥Velten eindringen will, so werden esehr
viele unserer Zeitgenossen sn MNethoden erinnert, die fir sie
Bhnliche sind, Jje die sie vielleicht sogar fir dieselben hal-
ten vie die enthroposcphischen, Ich habe gerade in den letsten
“ochen Uber die snthroposophischen Fethoden in den verschieden—
sten "tHdten zu reden gehabt, und immer wieder hiirte man das
Urteil: Surope it schon elnmal nioht geeignet, die Hemachen
hinsuweinen suf den alten ssistischen Yogskultus, auf das alte
Yogneysten, wo man durch innere feelentibungen die feele vorbe-
reiten soll, um etwas anderes mu ochauen, ale sie ohne diece
Ubungen im gewlihnlichen lLeben und in der gewBhnlichen ¥issen-
echaft su schemen imstande ist, iber die FMenschen, die 0 ur-
teilen, merken durchsue nicht, d¢af ein radikaler Unterschied
iot swischen dem, vas von mir asle die snthroposophischen Netho-
den geschildert wird, und dem, wae - allerdings in ein weites
graves sltertunm surlickgehend - in orientalischen velisheitechu~-
len und orientalischen Ueistesstrlammgen vorhanden war ale
Ubungen der feele, um in der Art jener Ceistesotrloungen su
einer anderen Velt su kommen, ale das gowShnliche Leben sde
darbietet, Venn msn niimlich suf des hinveist, was diese orien~
talischon Geistesschulen dem Menschen geben wollten, =0 wird
nen sogleich darsuf sufmerksam, dsss der alte orientalische
deistencharskter und feclencharakter des Fenschen ein durchaus

anderer war, ale derjenige der europliischen Fenschen deor Je-
genwart ist, FMan muf durchsus, wenn man unbefangen iot, demit
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Srnst mechen, in deor menschlichen “ntwicklung einen Fortgang
von einer Netamorphose des Ceelenlebens zu der enderen su Su~
chen, Yer de gleubt, im wesentlichen war die menschliche fee-
lenverfassung in ellen Multurperioden dieselbe, hichetens war
gie anders bel gowissen primitiven wilden V@ikerstimmen, der
irrt eloh gar gowaltig. Ver sich undefengen hineinsuvertiefen
vermag in dle irt, wvie etwa die slten Veden oder andere aslte
Urkunden friherer Zeiten dem Fenschen ¥elshelit der ¥elt su ver-
mitteln suchten, der wird finden, def diese Art der Vermittlung
ouf eine gana endere 'mpfiinglichkeit im MNenschen, suf eine gmne
sndere feelenverfaceung rechnete, und vielleicht iet cogar erst
enthroposophieche Forschung in der Lege, dariber ‘uskunft su
geben, wie sich der Fenesch in dieser DJesiehung im Leufe seiner
intvicklung gefindert hat, Venn sen sich niinlich derin vertiefs,
was sn Ideen, die allerdings dichterische Formen sngencmmen
heben, Uber die Veltengehimnisse sum Deispiel in den Veden ent-
vickelt war, denn findet man, def ein gewaltiger Unterschied
besteht gwischen disser Art, die Veden in das feclenleben suf-
munehnen, und derjenigen, die wir heute als unserer Zeelenver-
fassung angemoseen empfinden, Vir fihlen heute die Notwendig-
keit, etreng umrissene, schar{ konturierte Iden su habdben, Ideen,
die einen enerkemnt logischen Charskter tragen, die durchschau-
bar sind, die das Gofihl nicht unnmitteldar, sondern nur mittel-
bar sneprechen, las sgind mur einselrne Charsktereigenschaften,
die ich smgoben kenn, Ver aber die Yeisheit, die etwe in den
Veden den Fenscheon Uberliefert worden ist, susemmonstellt mit
dem, was wir heute unser vissenschafte- und Veisheitstreben
nennen, der wird die gewaltige Pifferens schon hersunfinden.
Yodurch ist diese Uifferens begrilndet?

llun, was man houte gewlhnlich Payohologie nomnt, ist ja
venig in der lege, suf das innerlich bewegliche, &0 viele ein-
pelne charskteristische wesenhafte Zlige in sich tragende mensch-
liche Ceelenlieben einsugehen; deshald findet mean such heute
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wenig hersus, womit eigentlich des ‘hnliohkeit hat, wes an
Yeisheitinhelt in den Veden den lMenschen Uberliefert wird, ¥en

komnt sber su einiger Ilarheit, wenn man nicht mit unseren |
scharf konturierten, intellektualistischen Degriffen den Ildeon-
gehalt der Veden vergleicht, sonderm wenn men sich etwa die

folgende Tateache wvor iugen etellt,

Vir denken une eine FHenschenseele, die cben in dem Ubere
genge lebt vomn Tcohlgfsustend su dem Vedchsustand, ¥ir denken
sie uns durchdérungen von einem Traumesinhelt, Dieser Traumes-
inhalt kann wvunderbare, schine Formen ennehmen, kemn eine in-
nerliche Dramatik sufseigen, kenn einen Rildcharakter hesben,
der durchans poetische “timmung sn sich triigt, Oewip, dieser
Ireumesinhelt darf nicht unmittelbar verglichen werden mit dem
wunderboren Ycisheitgebalt der Veden, /ber demnoch it etwas
daran, wvenn dee dichterische liacherleben der veltgoheimmisse
édurch die menechiiche Jeele von Plato empfunden wird als etwas
Traumhaftes, Verfolgen wir die feele, die mun dem Schlafsustend
hersuotritt, beim Ubergang in den Vachsustend diese Treumbilder
vor cich het, verfolgen wir ihren Veg veiter: die Trsumbilder
lhnen sich allmithlich ab, der Nensch nimmt Sesits von peiner
Leibemnatur, insbesondere von seiner ¥illencnatur; denn erst
wenn or von seiner vollen ¥illensnatur Sesits ergriffen hat,
vorsehwindot alles Traushafte, 'san 48t er in der Lage, durch
geine Ledblichikeit sich ceiner Uinne su bedienen; denn welf er
eich in Verdindung mit der physischen iufenwelt, darm weif eor
den interschied su fassen svischen der Velt des Treumes und
der VYelt der Virklichkeit,

¥as iot denn eigentlioch das Yesentliche bei diesem Uder-
gang sus dem Schlafsustand in den Vachsustend? vir kimnen ja
verfolgen, wie gevissermafSen der Tremm immer mehr und mohr ebe
didmmert, je mehr die Tagesvorstellungen suftsuchen; die Tageo~
voretellungen vertreiben das Traumhafte, Aber kein Nensch kenn
sich derilber unkler sein, daf ev eoin wirkliches seelisches
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Erleben iot, dem wir uns im Treume hingeben, und daf dasjenige
von une, was dehn spiiter von seiner Klrperiichkeit BSesits er-
greift, in diesen Treumbildern drinnen lebt, iie Troumbilder
entfallon idm, indem or untertaucht in die Elrperlichiteit, Hit
einer feineren Peychologie, ale cie unseren Zeitgenoveen sur
Verfigung oteht, kenn men des, was ich hier endeute, in ellen
Eingelheiten verfolgen, Doon wird man hersmefinden, wie die
feole in der Tat ame einem Zustende, den wir suniichst unbe-
otimmt sein lasesen, suftaucht durch den Tresumsusteand, wie oie
in Traungustende in einer lLege iet, gevissermafien ihren lLeid
nicht voll su hadben, In demselben Noment, wo sie ihren lLeid
hat, triunt sie eben nicht mehr, venn mun anthroposophieche
Forschung suf diese iArt von Tatsachen sngewendet wird, ergidbt
sich das folgende, inthroposophische Forschung, wie sie heute
gemeint sein muf und wie sie der Zivilisation der Gegenwart
Rechnung triigt, geht suniichet darmuf sue, das menschliche Ge-
denkenleben su entwickeln, so daf die Cedeanken krxfiftiger, in-
tensiver werden, ale sie in der geowShnlichen Vissenscohaft und
in gewlimlichen Loben sind, lieres Lrfiftigermechen der Gedan~
ken erreicht man durch Neditation und Zonmentration, Mem gibt
gich einem bestimmten Vorstellungsinhalt hin, wendet alle Kraft
dor Jeele suf ilm an, Dedurch erkraftet sich die feele mo, wie
sich Euferlich ein Fuskel ericraftet, wenn er in der irbdbeit
gebranoht wird, les ganse Cedankenleoben wird ein andovres, Man
fUN1S ellmihlich, wie men nicht mehr in ebotrekten, blassen
Godanken ledt, die mur durch die sufenwelt angerogt sein kine-
nen, sondern wie men in den Jedsnken selber lebt wie in einem
Flemente, das 00 lebhaft ist, wie sonat nur das Erleben der
fuferen Uinneswelt., Und inden man damn weiter und immer weiter

die Eraft des Denkene entwickelt, wird men schliefilich in sel-
nem Denken frei von seiner physischen Orgsnisation, Man ent-
vickelt eine innere se¢lische THtigkeit, welche gewisocermefen
sufer dem Leibe verliuft, und jetst lormt men erst erkennen,
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vas eo heift: innerlich verimufende Ceelentiitigkeit, Zuniichat
verleufen sie durch diese Ubungen im blofen Denken, iber des
Penken ist unabhlingig von jeder Leiblichkelit; man kenn ee su
einem solchen von eller Leiblichkeit unabhiingigen Denken brin-
gon, Dann aber, wenn man o8 su einer solochen inneren Anschaue
llchkeit im Dlenken gebrecht hat, kann man unterecheiden das,
vas in Vachleben auftrits, und des, wap flir den Menschen VoI
handen iet von Iinschlafen bis sum iufwschen im “chlafsustende,
Lenn jetst weif man durch umittelbare ‘necheuung, daf der
Feonesoh im Vachsustende, indem er demkt, sich su der THtigheit
seines lonkens des Leibes bedienen mufl, Flir dee wache, gewlim-
liche Denken iet der lLeid die Grundlege. Dasjenige Denken, das
uns im gowShnlichen Sewufiteein eigen ist, keom aich gevisser-
maflen 80 weit erhellen, daf es wirkiich bewufSt wird durch seine
elgene Eraft; der ieid mui sein Helfer sein, fs muf im Leibe
gedacht worden, o0 daf dasjenige Denken, des wir houte in der
Wissenschaft und such im gewtlinlichen iLeben snwenden, einfach
ein Denken mit Hilfe dees Leibes ist., In dierer Sesichung macht
gerade anthroposophische Forschung mit Bemug euf des gewBhnli-
che Denken den MNenachen materialietischer, als er sonst go-
wihnlich ist,

Aber man lernt noch etves enderes erkennen, niimlich, in
welcher inneren “eelenverfessung man iest, wenn man sich dem
leibfreien Denken hingibt, das durch Meditation und Konsentre-
tion entetanden ist, wvenn men eleo ein denkerisches Erleben
in der vom Leibe befreiten Zecle hat, und man kann jotst ver-
gleichen, was men 80 erlebt, mit dem, was der fchlafsustend
iet, Nen lemnt jetst erkennen, daf man mit Sesug emf seinen
leldb wihrend des erkrefteten selbetiindigen Uedankenlebens
ebenso unabhiingig ist, vie man sonat im Schlafe unabhiingig
fiot; nmur waltet im Schlafe in der unsbhiingigen, sus dem Lelbe

hersusgegengenen ‘eele das schweche Lenken, des sich nur mit
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Hilfe der Leidbes innerlich so erleuchten kemn, daf os sun Be-
wuftsein kommt, Usher bleidt dee Denken fir den Uchlafmustend |
unbewufit; wir sinken withrend des Uchlafes in die UnbewufStheit
himmter, In einen gsns gleichen Zustand der Leibfreihelt !
treton wir ein nach der Meditation und Honsentration., Jetst

iet eber das Denken so erstarkt, def nicht BewufStlosigkeit eine
trist, sondern Bewufiteeinserfilitheit, so def man in einem Zu-
stende lebt, der vom Schlafsustende radikel verschieden ist,
niimlich in einem Seelenleben unsbhiingig vom Leibe, Jetst lemt .
man erst den Charekter dee memschlichen fchlafes kennen, Man

velf jetzt, daf die menschiiche Feele mit dem Sinaschlafen sus

dem Leibe hersusgeht, daf sie im gegenwilrtigen “ntwicklungosu~
stend dor Henschheit mber mur solche Cedanken hat, die eich

mit Hilfe den Leides inmerliich erleuchten kinnen bis sur He-
wuftheit; und indem man sich gmns bewult dasu sufgeschwungen

hat, einen colchen Jeclensustand su errveiochen, der leibfred

ist und eine Inhalterfillltheit hat, lernt men jJjotst diesen Ju~
otend vergleichen mit demjenigon, in dem eotwa die Verfasser

der Veden waren. liese Verfasser der Veden konnten sich nicht
eines solchen lenkens bedienen, wie wir es in unserer heutigen
Zivilisationsepoche haben, und vir werden surtiokgefthrt su

einer “gselenverfassung Hlterer “tufen der Fenschheitsentwick-
lung, in denen es deor Mensch einfach ale seinen nattirlichen
Zustend empfend, nicht durch den Leib in scherf konturierten
Jedanken sich die Ceheimnisse der velt su vermitteln, sondemn

w0 er durch einen gewiesen Instinkt seine Jedanken erkraften
konnte, such wenn sie auferhsld des lLeibes mich entfalten

konnten, ¥“ir schauen surlick su Zustiinden, nicht wie wir sie

houte hadben, sondern su traumbaften, dumpfen, aber doch Zue-
stliinden, in denen die Menschen das Vichtigete, was sie in ih-

ren feelenleben entwickelten, nfimlich die inechsuung der ¥Yelt,
suflerhald ihres leibes entwickelten, Man bekommt s0 ein Bild

devon, wie die Intwicklung der Menschhelt in besug enf die




Seelenverfassung von Hlteren Zeiten dis in die heutige Zeit
herein war, Man kenn sagen, daf die letzten Reste eines frilhe-
ren Iustendes noch bies in die NMitte des Nittelalters, ja bis
in den /nfang der neuern Zeit vorhenden waren, Lrst des galile-
isch-kopernikenische Zeitalter, des die Menschen gelehrt hat,
in scharfen, den mathematischen nachgebildeten Begriffen die
Velt su schauen, erst dieses Zeitalter iet vorgeschritten su
einem Irleben der Teele im Denken durch dem Leid; withrend men
bis su diecem Zeitelter noch merkt, wie die letsten Reste in
der Ceelenverfessung von einem leibfreien Lrkemnen da aind,
und jo mohr man surickgeht in Hltere Zeiten, deoto mehr findet
man ein solches leibfreies “rkenmnen, Das komnte sich denn nur
Sufern in sclchen “eelengebilden, die dem Treume Hhnlich sind,
Zg war gevissermefen ein feriibergehen der Menschen sus dem
leibfreien in denjenigen Zustend, wo sie sich dee Leibes be-
dienen und das entwickeln, was ihrem Hereinschsuen in die gei-
stige velt entspricht,

iuf solche Zeiten mllesen wir suriickschsuen, wenn wir des
verstehen wollen, was uns in Hlterem Literaturen Uber den veis-
heitgehalt der velt mitgeteilt ist, ¥Wir dlirfen nicht unmittel-
bar diesen vVeisheitgehalt der ¥elt mit unseren Segriffswelten
kritisieren; dann serstiren wir ihn und ktnnen ihn gerade de-
durch nicht in seinem Vehrheitgehalt erkemnen, W“enn wir une
aber in dieser Yeise in die Hlteren Zeiten surlickversetsen
kfnnen wie smch in des, wodurch diese ilteren Henschen Uber
ihr gewtShnliches inschsuen hinsuskommen wollten, dann wird une
vieles verstiindlich werden, Flr diese Henschen war ja nicht
unsere Vissenschaft das Allt@gliche, sondern das, was sie in
ihren Bildern, in ihren instinktiven Imaginationen schasuten,
Pas brauchten sie nicht durch besondere Ubungen erst su er-
reichen. Flir sie mufite die iufgabe, weiter sich su entwickeln,
in etwas snderem bestehen, els flr une, ¥emn wir mit dieser
firkenntnie uns nun suf das einlaseen, was uns Uberliefert ist,
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und besonders such die Yogamlbungen des Orients betrachten, so
alissen wir sagen: alle diese Yogsilbungen sielten dersuf hin,
sus der Prkenntnisweise in einem leibfreien Zustsnde eine sol-
che Irkemntnicwveise su erringen, die sich des lLeibes ale Verk-
soug bdedient, fonderbar kiingt das, und dennoch, einer unbefen-
genen Decbachtung stellt es sich o dar., lie Hltere Menschheit
ouchte gerade das als ihr flel, irgend etwes su erreichen, was
une in der Alltlglichkeit gegeben iet, Ihnen war das scherf
konturierte Denken, das wir in der Eaturvissenschaft mit sol-
chem Triumphe snwenden, nicht gegeben; sie suchten es durch
ihre Ubungen su erreichen, Ja, selbst wenn men sich suf die
systemstisch gut durchgefihrten Yoge-Atmungslibungen einlift,
wo die aich ihnen hingebenden Perstnlichkeiten nicht in der
gewBhnlichen Yeise den Atmungsprosef verrichten, sondern in
einer sbnormen, sber doch gesetsalifigen Art, 0 sehen wir, dead
gie darsuf angelegt waren, daf man mit dem, worin men in einem
leidfreien Zustend der “eele war, zu ergreifen suchte den
menschlichen Leidb, Men niichte sagen, wves uns wie geschenkt
ist, dss strebten diese Menschen durch ihre Iogslibungen sn;
wir sehen Uberall, wie sie nioch bemiihen, s0 su denken, daf der
Leid das Verkseug des Demkens wird, fo wirken suf den, der die-
sen Tatbestand voll durchschaut, die alten bis houte erhalte~
nen Yogalibungen so, dsf er sieht: diese Nenschen haben den Uei-
stessustend sngestredt, der uns gevissermafen sum Teil angebo-
ren, sum Teil snersogen ist seit unserer Kindheit,

Bun kenn sllerdinge gleich die Frage entetehen: ider ein
solcher Yogaschiller hat doch durch seine Yogellbungen die Ge-
heimnisse der ¥elt fUr sein impfinden erkundet, hat asich in
wanderbare Velten eingelebt; wenn men sber vernimmt, wae sie
n-mmmummm\mum.uh-
kommt man beld den Begriff: was sie erledt haben, des unter-
scheidet sich allerdings sehr betriichtlich von dem, wee wir

heute mit unseren sbetrakten, abgeblafiten Gedanken anstredben
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kinnen, dier sber liegt eine wichtige psychologische Tatsache,
die ins juge gefaft werden mufl, ¥as niimlich dem Menschen in
einer gewissen Deziehung ein i¥chstee bieten kann in seinem
Verhllltnis sur Velt, das ergidt sich gerade aus dem Uben, sus
den Ttreben, sus der imnnerlichen Arbeit, nicht sus dem fertigen
Zustande; die Togaschiller mufiten sich mit imnerlichen “eelen~
tbervindungen erobern das ‘nschauen, das uns sle ein Fertiges
gegodben ist, und nur vithrend dieses Ringens und durch dieses
Ringen lebt man sich in die tieforen Gsheimnisse der Yelt ein,
ist dae, was so errungen wird, sngeboren oder anersogen, nimmt
man e als etwar Celbstverstindliches suf, dann bietet es eich
such als des Celbetverstindliche der Umgebung der; men lebt
sich nicht mehr hinein in die Veltengoheimnisse, nman durchschaut
einfech die Yelt nach seiner Urganisstion in der Umgebung. De~
her hat fir une, die wir suf dem Horisont stehen, su dem sich
die Yogaschiller erst sufschwingen muften, dss /nscheuen der
tieferen Veltengeheimnisse aufgehfrt, die die Ycgaschiller snge-
scheut heben, Und heute fUhlen wir die Notwendigkeit, des Uben
veiter fortausetsen, es suf enderer ftufe fortsusetsen, den
sMasgangepunkt dort su nelmen, wo die Yogaschiiler aufgehiirt ho=
ben, lor infeng der Yogaschulung ieot traumhaft, instinktiv
bildhaf't; aber gerade »u dem, vas wir heute ale den eigentliichen
Geist der vissenschaft empfinden, suchte sich der Togsschiller
hersnsuentwickeln, Vir miissen heute, weil der Ueist der Viseen-
schaftliohkeit jetat der natlirliche Zuetand der Zivilisetion
iot, von diesem Zustande in unserer feelenverfassung susgehen
und ihn veiterentwickeln, Vir kimnen slso cegen, der Yogaschiller
het sich bis su unserer irt des Denkene hersnentwickelt; wir
siissen uns von unserer Art des Denkene weiter fortentwickeln,
ler Yogeschiller legte slle ceine Ubungen darsufhin sn, daf er
das Uenken in seine Teelentitigkelit herein bekam, venn ich
heute Ubungen su echildern habe, die behufs Irreichung hSherer

Irkenntnies gemacht werden scllem, 20 sage ich allerdings: diese
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Ubungen slissen darsuf gerichtet sein, des lenken zu erkraften,
ee hersufsuheben - jetst nicht blof sur unbewufiten Imsgination,
die dem Altertum angehirt, sondern sum bewulten reisein von
dor lLeiblichkeit, ¥Vir miissen wieder frei sein von der Leiblich-
keit, wilhrend der Yogeschiller gersde in die Leiblichkeit hinein-
strebte; wir mechen aloo in gewleser Desielamg den entgegenge-
setsten Gang durch,

Dann eber muf ich diesen Gang weiter schildern: wie dieses
r Uben enstreben muf, eine solche lLebendigkeit der feele su ent-

vickeln, wie wir sie sonet im “rleben der BEufleren Finneswsahr-

neluungen haben, In den “inneswehrmehmungen stehen wir in einer
goviseen Unebhlingigkeit von wnserer ilrperlichkeit. Die “inne
eind eingeschaltet in unsere Xfirperlichkeit, Relativ sllerdings
werden wir von unseren “imneswehruehmungen unebhiingig; erat in
unseorem Denken nelmen wir voll in unsere Leiblichkeit herein,
ves sich une von der /jufienwelt offenbert, Hret wenn wir von
diesen lLenken sus, des der Yogaschiller erst snstrebte, uns wei-
terentvickeln, kommt oo nun darenf sn, dieses Denken seldber auf
einer gevissen Ctufe su unterdriicken und den Zuetand herbeisu-
fuhren, der Hhmlich ist dem sinnlichen ¥Yshrnehmen, des nicht
in Gedenken sufgeht, sondern das die Gedenken gewissermeSen
surlicklift im physischen lLeide, l'as Vesentliche unserer behufs
enthroposophiecher Forschung unternommenen Ubungen ist dies,
des Denken wiederum su Uberwinden, sich su einem Zustende su
erheben, der dem FMenschen ein Srleben gidt gewissermafen in
einer sweiten Fersadinlichkeit, aber oo, daf diese sweite Perslin-
lichkeit nun dae intencive, das erstarkte, das bildmlipig gewor-
dene Denken hat, und daf surlickbleidt - durchsus voll bewust -
die gewthnliche Perslnlichkeit mit dem gesunden NMenschenver-
otend, mit dem gesunden an den physischen Leid gebundenen
lenken,

fo also muf der, welcher im heutigen “inne eine Ubersinne
liche Frkenntnis in wmitteldbarem Irleben snetrebt, nach dieser
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ist durchaus nicht su verwechseln mit alledem, was irgendwelche
krankhaften Zustinde sind, Iz Hallusingtorischen, im Visionfiren
geht die Porstnlichkeit Uber in die Hallusinationen, in die
w¥elt von Visiomen: bei der anthroposophischen Forschung bleibt
die Perslnlichkeit bestehen, und des leibgebundene, gewBhnliche
Denken lebt weiter fort, Tiejenigen Perstinlichkeiten, die in
die hiheren Welten eintreten, leben mit dem entwickelten mete~
morphosierten lenken in diese hiheren Weltem hinein, Dsdurch
ist der anthroposophische Forecher immer in der Lage, des, ves
er schsut in den hitheren velten, mit seiner gewthnlichen Per-
snlichkeit streng kritisch su verfolgen.

fehir verehrte inwesende, das iet gerade des Vesentliche,
vorsuf ¢o enkommt, ¥ir heben une im Verlsufe der intwicklung
dagsu gebracht, def wir wissenschaftlich in uneerem Z“inne su
urteilen vernligen; wir haben uns dasu ersogen, diese wissen~
echaftliche FMethode an der Haturbeobechtung und sm Experiment
susgubiliden, ¥ir kennen die Jeelemverfassung, in der men sich
befindet, wenn die Methoden in dem Fimne susgedildet eind, wie
man das heute "exaki® nennt, ldese /iusbildung macht mun durche
aus eine Vorsussetsung dee snthrouposophischen Forschungsveges;
und das, was vermbge dieser iusbildung in der menschlichen
Persbnlichkeit ist, der wisseonschaftliche Charskter der fee-
lenverfossung, wird durchsue nicht verlassen, iLiese vissen~
schaftliiche Persinlichkeit steht de, kritisiert, hkontrolliert
- und sogar ersiihlend - sus ihren wissenschaftlichen Begriffen
heraus dssjenige, was dus sndere Glied der Perscfinlichkeit, das
in die Ubersinnliche velt eingetretene, erschaut, Jeann aber
ouf nan sagen: iuf der einen feite ist die Hufere Cimneswahr-
nelnung; die lsturvissenschaft wendet sich en sie, eie sucht
die Haturgesetse, sie sucht das, waes Huferlich den Cimnnen er-
scheint, innerlich nachsuerleben in den Haturideen, welche die
Baturgesetse su ihrem Inhalt heben. In der Neelenverfassung,

ﬁ Zwelgliederung seiner Perstinlichkeit hinstreben, inthroposophie
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die sich darsus ergibt, steht der snthroposophische Forsoher
da. Indem die Naturideen gebildet werden en der Hatur, sind wir
wissenschaftlich befriedigt édurch denm Charekter, den dieseo
Ideenwelt trilgt, Des vissenschaftliche Uberseugtsein iet imneres
irlebnie, Hicht die /ufenwelt, die NHatur, eagt uns, was vissen-
schaftlich ist, eondern unsere eigene Methodik segt uns, wae
viesenschaftlich iet, Venn wir mit unserem gewthnlichen lenken
diesen lIdeen einen Inhalt geben sue den “inneswvehrnehmungen
hersus, 20 geben wir mit dem hiheren Zchauen sus dem erkrafteten
Denken hersus den Ideen einen Ubersinnlichen Inhalt, Zs ist
kein anderer lenkinhalt, es iet keine sndere lLogik, es ist
keine sndere wicsenechaftliche Hethode, die in der gewlimlichen
Haturvissenschaft waltet, und die in dem waltet, waes vom anthro-
poeophischen Iorscher Ubersinnlich geschaut wird und der natur-
viseenschaftlichen Ceelenverfsssung sur ‘childerung Ubergeben
'm.

Pas ist der innere Jussmmenhang. lie Yogaschulung hat ale
ihr letstes Ziel den Geist der Vissenschaft sngestrebdt, ¥ir
heben ihn in Jeitalter des Gallilel und Eopernikus emn der HuBo-
ren Ngtur auegebildet, wir fUlhren ihn weiter sur bewuBten inme-
ren /nechouung, sber wir verleugnen ihn nicht, Vir prilfen dae,
was im hiheren Jinne in der Ubersinnlichen Yelt geschaut wird,
gonenu ebenso durch dieselben Ideen, wie wir des priifen, was
durch die iugen, Chren und snderen "inne im HuSeren Experiment
ergrindet werden kenn, lach Visesenschaft hat die Menschheit in
ihrer Entwicklung gestrebt, Yes Vissenschaft geworden ist, des
ist su einer menechlichen feelenverfassung gewerden, ldeeo
feelenverfassung wird bewahrt, indem durch /nthroposophie hin-
suf gearbeitet wird in die Ubersinnliche velt,

Sun ist aber das "mtvickeln der Gedanken mur der eine Teil
despen, was innerhald der enthroposophischen “chulung ange-
gtredt wird, In dem vorigen Vortrage - lber die "Harmonisierung
von Vissenschaft, Yunst und Religion” -~ habe ich echon angedeutet,
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daf wir durch dieses Erkraften der Jedsmken in Feditetion und
Fongentration su der /nschmumung des Geistig-Teelischen der
menschlichen Vesenheit kommen, wie sie vor der Ueburt oder der
mpfiingnie in einer geistig-seelischen Velt war, Z2u dem Swigen
der Nenschenseele im vorgeburtlichen lssein schwingt men sich
ouf durch dep veiterentwiockeln der Uedanken, wie sie in der ge-
wthnlichen Wiseenschaft vorhanden sind, Zu dieser Gedsnkenent~
wicklung miissen eber, wenn die¢ enthroposophische Forschung eine
volletlindige sein soll, noch Willemslibungen hinzutreten, VWie-
derum kenn ich nicht im einzelnen schildern, was bdehufs anthro-
posophischer Forschung els ¥illemslibungen unternommen werden
wufi; ich suf dasu suf die schon genannten Slicher vervweiesen,
gber ich kenn wieder prinsipiell einiges segen,

Zur jusbildung des Willens ist vor allem notwendig, des
wir den Villen, insofern or in das Denken hineinragt, suf eine
hihere "tufe bringen, &ls er in gewthnlichen Leben ist, lazu
ist eine gute Ubung die, die ich ale Richwilrtevorstellen be-
seichne, oo sum Seisplel wenn wir unser tigliches Leben des
tbende riichwiirts snecheuen,nliglichet in Bildern, damit eine
endere Xraft entwickelt werden mufi, els sie in den Gedenken
enthalten iet, Yemn wir so rUckwiirts verleufend unser Teges-
leben une vor der “ecle vorbdbeigichen lassen bis in die Eingel-
heiten hinein - wenn wir sum SDeispiel eine Treppe herabgehen,
wilrden wir es une bei diesem Niickwiirtevorstellen so vorstellen,
daf wir von der untersten “tufe anfangen bis hineuf su der
oberesten; men verliert deren nicht etwa esein ganses Tagesleben,
sondern ¢ kann dies in ku-rser Zeit gemscht werden, wenn es
richtig golibt wird -, wenn wir ©0 une gewthnen, dem lLauf der
alglichen Ereignisse entgegensudenken, dann mlissen wir dem
¥illen snetrengen, die ireignisse snders vorsustellen, als sie
fir gewShnlich verleufen, Wir kinnen such in dieser Welse eine
Felodie rlickwiirts empfinden, oder ein Drama rilckwiirts uns vor-
stellen. ladurch entwickeln wir dem ¥illen su einer griferen
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Gtiirke, els er fUr gewthnlich ist, Yir kinnen solchen Ubungen
nun dadurch su Hilfe kommen, def wir noch andere ¥illensiibungen
machen, Im gewthnlichen lLeben schreiten wir ja vor - wenn wir
lingere Zeiten in Betracht zichen, kinnen wir dersuf hinweisen
- von Hetamorphose su Metamorphose; aber e sind die Verhiilt-
nisse, denen wir uns hingsben und die dann andore sus uns ne-
chen, Siammt man eber dliese seine ‘ntwicklung selber in die
Hend, versucht men sum Seispiel, Uewohnheiten, die man hat,
sich absugewlhnen, versucht man so, etwae aich absugewthmen

- was vielleicht Johre in /nspruch nimmt -~ und dieses Ctreben
su seiner Charsktereigenschaft su machen, indem man es in den
¥illen sufninmt, versucht man, nach streng umriseenem Ziele

so seine fmtwicklung in die ilend su nehmen, denn wird desdurch
der ville verstiirkt, und man orlangt dadurch in besug euf Uber-
sinnliches Tohauen etwas nach anderer Aichtung hin els nech der
Cedenkenrichtung. Pas will ich durch einen Vergleich sum /uo-
druck bringen,

Nehmen wir des menschliche iuge. Jedurch, daf es durch-
eiochtig ist und nicht seine eigene Materialitit sur Celtung
bringt, eind wir in dor lege, durch des ‘uge su schen, In dem
iugenblick, wo os durch Utarkrankheit seine elgene “tofflich-
keit sur Celtung bringt, sehon wir nicht mehr, Ias isuge mub
selbstlos in den menschlichen Crganismus eingefiigt eein, wenn
o sum Uehen diemen soll, - Nun will ich nioht beheupten, daf
deor menschliche Crgenismus inm gewthnlichen Leben krank ist;
aber fUr dse Ubersinnliche Schauen ist er ebencoweniz geeignet,
wie flr des gewBhnliche Uchauen ein starkrankes suge, lurch
die vVillenslibungen wird unser Urganismus gevissermafen seelisch
durcheichtig, #ir gewShnlich ist der Leib seelisch undurchsioch-
tig; wir tragen ihn en une, wir ledben mit unserem ¥Villen in
seiner Faterialitiit, Durch die ¥illenslbungen wird er seelisch-
gedotig durohsichtig, er wird gewissermafien ein “innesorgan,
vir lernen durch ihn geistig-seelisch durchscheuen, wie wir
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phyeisch durch das durcheichtige iuge schauen, Venn wir »o
durch unseren durcheichtig gewordenen Leid schauen, stehen wir
- wie durch unser phyeisch-ginnliches iuge in einer phyeiechen
Aupenwelt ~ oo in einer geistigen Velt drimnen, ¥ir sind vore
geschritten von der Imagination sur Inspiration und sum wirkli-~
chen Irinnenstehen in einer geistig-seelicchen ¥elt., ¥ir leraen
in der geiestig-seelischen Yelt so drinnenstehen mit unserer
feele, wie wir in der physischen Velt sonst =it unserer Crge-
nisation stehen,

s ergibt eich, deaf wir nun im Bilde etwas erleben, was
vir sonet im Tode erleben, Im Tode wird der Leid ebgeworfen,
das Gedstig-feelische lebt fort, Iaf das oine ¥elrheit isot,
drtickt sich im Bilde fUr diesee leibfrele Wollen, das heilft
fir des Drinmnenstehen in Jder gelstigen vYelt, so aus, wie eich
mur durch einen Gedsnken dssjenige suedriiokt, was fUr unsere
einnliche Umwelt gilt, ¥ir kommen also su der anderen Feite
der menschlichen Unsterblichkeit; wir filgen hinsu su dem Un-
gedborensein das Unsterblichsein, ler anthroposcphische Forscher
steigt aleo suf su einer wirklichen /inechmummg der Unsterbliche
koit, Aber wenn men su dieser inschsuung kommt, lernt men nun
such in einer feineren “sychologie andere feelensustiinde des
gowthnlichen Lebens in der richtigen VYeise dewerten, Ves im
iufwschon sle Tatssechen des “eelenledbens vorhanden ist, das
lernt men erkennen durch das erkraftete Denken, Deshald fihrte
ich such ale Seispiel das Hertiberwachen der Zeele durch die
freumeswelt in den Yachsustand en und knlipfte daren die -
feostigung dee erkrafteten Denkenms, Wenn wir aber nun ¥illene-
tbungen machen, dadurch drinmenstehen in der geistigen velt
und euch das 3il4 unserer leibfrelien Ueele nach dem Tode geo-
vinnen klonen, dann lernen wir such flir des gewdhnliche lLeben
den Foment des Ninschlafens gensuer kennen, Zunfichet erleben
vir ja das Zinechlafen durcheaus so, daf die scharf umrissenen
ideen, die wihrend dee Tegwachens unsere Seele durchsiehen,
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allshlich dunkler und dunkier werden. Jetst aber wissen wir,
inden wir durch die Pforte des Schlafes gehen, wird nicht etwa
unser JSowufitsein abgetiitet, sondern nur sbgeliilmt; und indem
wir efehren, jetst such in erkrefteten ¥illen su leben, kiinnen
vir jetet such die Zystinde betrachten, in denen die Ceele ist,
venn oie nach den Finschliafen in die geistige ¥elt hineingegan—
gen ist, e erfalren wir, vie die Seele sich immer mehr und
mehr hineinlebt in eine Gessntempfindung Uber die Welt, wie
bein “inschlefen gens besondere dasjenige ergriffen wird, wee
entgegengesetst iet dem Eildcharskter dee Trilumens, feim iuf-
vachen ist die “ecle mehr goneigt, in Traumvorstellungen des
enosudriicken, was eie wilhrend des fohlafes erledt hat; beim
Einschlafen wird sllerdinge such in eine /irt Traum umgesetst,
wves sich von den Tagesvoretellungen abdiimpft, aber man geht
tUber su einem allgemeinen Erleben der Veltengrtife, fe werden
bein iufwechen mehr die Jedanken im Bildcharskter ergriffen,
wogegen beim Hinschianfen mohr die Gefiihle und nementlich der
hingebungevolle Ville ergriffen wird, urs, men lernt jetst
erkennen, lernt peychologisch erkennen den Ubergang der “eele,
vie sie ihn durchlebt bei ihrem Zinschlafen, vom Srleben dee
eigenen Celbates sun !lingegebensein sn die Welt in Impfindung
und Ville, Fen lemmt desjenige erkennen, was die Gedenken ab-
- Jdhmt, was sie dlmpft, sndererseits aber auch, was die anderen
feelenkréifte in die Welt sufgehen 1Hft, weas dann, wenn es nun
in einer irt Dewvuftoeinssustend erlebt wird wilhrend dee Ve=
chens - und oo kenn erledt verden -, denjenigen Zustend der-
stellt, in welchem die fromme feele ist, jene fromme “eele, die
gich ihre imnnere feelonverfassung nicht in die Cedsnken und
ideen kileiden lasven will, die gerade die lIdeen und Gedamken
shgediimpft haben will, un impfindung und CefUhl hinsugeben on
die Totalitlit, an die Majestfit der ¥elt, an das GUttliche, das
die velt durchsetst, Iurs, men lernt durch anthroposophische
Forschung sowohl den Zustand kemnen, wo der Memech nasch den
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Jedanken hinetredt, wie such denjenigen, wo or von den Gedanken
hinwegstrebt, und man lernt beide Zustiinde suf einer httheren
ftufe durchecheuen. Fen lemnt erkennen, dafl der Menach so lebt,
daf er sich einmal sus dem All hersusbewegt sum Gebrsuch seines
Leibes, daf or denn wieder sich dem All subewegt, wenn er sei-
nen Leoid wieder verliifit, lie Zustiinde, die davon dann ins Se-
wuftoein hertibergenommen werden, sie eind die Zustiinde des
elltiiglichen ¥issens und des plltéiglichen Frommseins; aber
diepe Zustinde werden euf eine hithere “tufe hersufgehoben im
Ubersimnlichen /‘nechanen, dae durch snthroposophische Schulung
erreicht wird,

fo kenn man sagen, ¢o wird weder der wissenschaftliche
Charekter dor lesle genommen, indem durch enthiroposophiache
fohmlung der Veg in die Ubersimnnlichen Velten angetreten wird;
denn vae men sich errungen hat ale wiseenschaftliche Uberseu-
gung, sle jene Scelenverfassung, die bei der wissenschaftlichen
Ubesrseugung vorhsnden iot, das wird hinsufgetragen, wenn men
su ergrinden versucht, wes die genannte "sweite Perslinlichkeit”
in der Ubersimnlichen VWelt erschaunt, inderorseits sder wird dase,
wohinein sioh die “eele solbastlos flgen will, wohinein sie un-
tertauchen will, es wird in die I[deen hineinverwoben; das ver-
liert durcheus nicht seine iiajestiit, dos veriiert durcheme
‘nicht dsdurch, daf es sus dem Geheimnis hersusgebracht und sur
intimen imneren iAnschauung gobracht wird, den Charskter seiner
Heiligkoit, durch den eo uns mit Frommheit, mit Ehrfurcht su
ihm sufechsuen 1HSt, Durch dle Art, wie inthroposophie das Ge-
heimnie als Uberscheuber in der Ceele walten 1H8t, wird dem
allen sein Heiligkeitecharakter nicht genmommen, Und so versucht
Anthroposophie die vissenschaftlichkeit im Zrkennen festsubalten,
nioht mur suf die Ubjekte des gewthnlichen Irlebens ansuwenden,
sondern such im Irkemmen filr dss Ubersianliche die vissenschaft-
lichkeit festmuhalten, fowenliyg der Hatur, wenn wir sie in der
riochtigen veise erkennen, durch die fingebung en ihre fchBinheit
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und an ihre majestiitischen EigentUmlichkeiten etwas genommen
wird, cowenig wird dem, was Ubersinnlicher Gehalt ist, etwas
genommen, wenn ef in seiner wahren Gestalt -~ nicht in einer
ebotrakten Gentalt - horuntergelwlit wird in des unmitteldare
menschliche irleben,

fo iet eon, def men nicht durch eine fllichtige lefinition
oder durch fllichtige logische Zrfirterungen Uber die Eriterien
der viesenschaftlichkeit eich von dem ¥issenschaftecharskter
der ‘nthroposophie Uberseugen kann, sondern durch des “iche~
hineinleben in den Ueng der snthroposophischen Forechung muf
der, der ihn nachdenkt, sich daven Ubermeugen, daf hier wirklie
che vissenschaftlichkeit vorhenden ist, und swar eine asolche,
die durcheus nicht verhindert, daf das Ubersinnliche einen re-
ligiBeen Cherskter wiederum smnehmen kenn, Und oo niohte man
sagen, ‘nthroposophie hat durchaus den Mut, mit wissenschaflt-
licher Hxsktheit, mit wissenschaftlicher Gesinnmung und wissen-
schaftlicher Methode da fortsuschreiten, wo der Boden der lufe-
ren Sinnlichkeit nicht mehr vorhanden ist, Ver dann etwe ein-
vendet: Dann ist dort Uberheupt kein Soden mehr vorhenden! der
gleicht dem, der otwva folgendes sagen wirde, Yenn wir suf der
Erde leben, wird ein “tein von der Erde angesogen, und or fHllS
solange, bis er smf ihr ruhen kenn; so werden slle Dinge suf
der Irde von ihr angesogen und milssen suletst auf dem Erdboden
mabhen, Dan ist wehr, solange wir uns im Unkreise des Planeten
bevegen, In dem iugenblick aber, wo wir von den Verhilltnissen
auf uneserer Inde sufeteigen su den Verhiltnissen in unserem
Plonetensysten, heben wir oo mit etwas snderen su tun; da tragen
sich die Planeten gegenseitig, und es bedarf flr cie keines be-
sonderen Hodens ales Unterlsge. ¥er dea sagen wollte, es milfite
ein besonderer veltemboden de sein, damit die Flaneten nicht
in die Tiefe fallen, der wiirde eben etwas T8richtes reden, -
fo smch hier, ¥Yenn men von dem, was die Hufere Vissenaschaft der-
bietot, eich mit derselben ixsktheit, die sie hat, erhedt mu
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lichen sum Ubersimmlichen weitersubilden, und eie sieht darsuf,
daf der vissenochaftocharakter nicht verloren geht, iber sie
ist ench nicht s0 kleinmiitig, def sie meint, das Geheimnis miio-
se unbedingt walten Uber dem, wee Ubersinnliche Welt ist, demit
der Nensch seine Frimmighkeit behalte, Hein, inthroposophie hat
den Mut, sich dasu su dekennen, deffi des Orofie nicht dadureh nur
coine Grlgfe flir den Menschen hat, daf es ilm unbeokannt ist, son-
dern es bowlihrt seine GrUfe such, wenn es bekonnt ist: und durch
dio Bekanntheit mit dem, wee religiliser Inhalt ist, darf die
feligion durcheus nicht gle hersbgemindert gedacht werden,

o sucht sich die inthroposophie mu rechtfertigen gegenilber
den beiden Vorwlrfen, die ich im Fingange der heutigen Betrache~
tung charskterisiert habe. l‘enn nie sucht erkennend hiheinsu-
dringen in die Ubereinnliche ¥“elt unter voller Deachtung der
viseenschaftlichkeit, und sie sucht such den Mut zu entwickeln,
das Ubersinnliche heruntersutregen in das menschliche iers,

Und eos ist dieses Ubersinnliche groff genug, defl es des mensch-
liche Hors o0 erfilllen kemn, daf dieses Herz eioch noch immer
in wshrer Frémnigheit entwickeln kenn, such wenn das Gehedmnis
offenbexr wird,




