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Anthroposophie als Lebensinhalt,

Berlin, sm 9. Mars 1933.( [/

Sehr verehrte Anwesende!

Wenn von dem Verh#iltnis der Anthroposophie zu dem Leben des
Menschen gesprochen werden soll, muss immer wieder darauf aufmerk-
sam gemacht werden, wie einerseits diese Weltanschauungsrichtung
zu ihren Ergebnissen kommt, und wie andererseits diese Ergebnisse
aufgenommen werden kdinnen durch den Menschens Zu ihren Ergebnissen
gelangt Anthroposophie allerdings erst dadureh, dass der anthropo-
sophische Forscher bei sich innere, intime Seeleniibungen voraus
gehen ldsst, Seeleniibungen, die ihn dazu bringen, mit seinen Seelans
kraifen sich unalihéngig von den Bedingungen der physischen Leibliche
ke it des Menschen su bewegen, sodass er wirklich in denjenigen Zue-
stand kommen kann, den man als "Erleben der Seele ausserhald des
menschlichen Leibes"” bezeichnen kmnm. ‘ber wenn dann nach solchen
Vorbereitungen des anthroposophischen Forschers der Inhalt der hie
heren Welten bis zu diesem oder jJenem Grade erschaut ist und Ergebe
nisse vorliegen, dann kann jeder Mensch « auch das einfachste Mene
schengemiit « mit dem gesunden Menschenverstend diese Ergebnisse
begreifen und sie sich auch aneignen., Und von demjenigen, was fir
den Menschen Anthroposophie werden kann durch dieses /ineignen von
dem Lebensinhalte, den der Mensch sich erwerben kann durch das Siok
aneignen enthroposophischer Ergebnisse mit dem gesunden Menschene

verstande, davon mdchte ich heute sprechen.
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Was der anthroposophische Forscher selber hat, indem er in die
ibersinnlichen Welten hinaufdringt, dsven brauche ich ja nicht sa
gprechen; denn denen, die auch nar ein wenig des Weg betreten habey
der in diege Welten filhrs, brauncht nicht erst gesagt zu werden, was
sle in der Anschauung dieser Welten haben. kasn muse asber schon
ein wenig ausgehen von der Betrachtung des Weges in die tibersinnlie.
chen Welten, wenn man verstehen will, was der lensch, der sich die
Ergebnisse mit dem gesunden lienschenverstand ansignet, eigentléeh
dadurch gewinnt.

Es sind jJa im Vesentlichen drei Stufen innerer Seelenilbungen,
auf denen der snthroposophische Forscher su seinem Ziel gelangt,
und ich werde heute dasjenige nur gans kurz erwihnen, was schon in
den voranggegsngenen, hier von mir gehaltenen Vortragen die letsten
Tage besprochen worden ist, Die erste Stufe dieser Seelenilbungen
besteht darin, dass durch ein gewisses Usben der Denkkraft diese
sum Erstarken gebracht, intensiver gemacht wird, als sie im gewdhne
lichen Leben und in der gewlhnlichen Wissensohaft ist, und durch
dieses Erstarken der Denkkraft gelangt der iensch dann su dem, was
ioh das imaginative Denken, das imaginative Vorstellen nenne.

Men gelangt hinaus iiber die Blassheit, iber die Abstraktheit
der gewShnlichen Gedanken; man gelangt su Gedanken, die in Bilder
verwandelt sind, in denen men aber ebenso lebendig drijnnen ist, wie
man sonst in dem Erleben einer Busseren Sinneswahrnehmung drinnen
ist, Jlian gelangt durch solche Uebungen zu einer gewissen inneren
Beweglichkeit des Denkens und darch das alles szu der Befreiung des
Denkens von der physischen Leiblichkeit des Menschen, an die sonst
das gewdhnliche Denken durohaus gebunden ist,
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Wenn der Geistesforscher diese Uebungen in dem Grade absolviert
hat, wie es fiir seine besondere Anlage notwendig ist, so kommt er
dazu, wie in einem umfassenden Tableaun sein bisheriges Erdenleben
seit der Geburt zu liberschanen, Aber diese Ueberschau ist durche
aus eine aktive innere Betidtigung, sie ist auch nicht ein blosses
Erinnern; diese Ueberscheu ist ein Erinnern desjenigen, was in unse.
rem Orgenismus gearbeitet, gekraftet hat seit unserer Geburt. Die
Gedenken sind intensiver, bildhafter geworden; damit sind sie zue
gleich etwas anderes geworden als gewthnliche abstrakte Gedanken,
die wir in der Seele tragens Wir haben uns mit Gedanken verbunden,
die ®ham durchaus Kréifte sind, und zwar dieselben Krtifte, die uns
ungser Gehirn, wenn wir noeh ein ganz kleines Kind sind, ausgestalten
und durchdringen und durchkraften, bis wir ein susgewachsenem liensch
sind. S0 erleben wir die Lebenskrafte erst in diesem erkrafteten
Denken, Dadurch schauen wir uns in unserem inneren Werden hier als
Erdenmensoh seit unserer Geburt an.

Wenn man es so dazu gebracht hat, in dieser umfassenden Imaginse
tion das innere Bild se ines Erdenlebens vor sich zu hsben, dann kann
man weiterschreiten zur zweiten Stufe der Uebungen behufs anthropoe
sophischer Forschung, die einen zu dem bringt, was ich die inspi-
rierte Erkenntnis nenne. (Man muss durchaus von dem absehen, was diee
se Ausdriiocke aus der Traditioh her an sich tragen; man darf an nichts
Abergléubisches oder dergleichen dabei denken, sondern nur an das,
was ich hier selber charakterisiere). 3Zu dieser zweiten Stufe
fibersinnlicher Erkenntnis gelangt man nun nicht desdureh, dass man
das Denken erkraftet, sondern das schon erkraftete Denken so behane

delt, dass man Vorstellungen, die mit Macht im Bewusstsein gerade




dureh das erkraftete Denken anwesend sind, wieder sus dem Bewusste
sein fortschafft und dasdurch sich das jenige aneignet, was man

"lesres Bewamstsein” nennen kann. Ist man imstande, in seiner
Seelenverfassung sich zu filhlen in seinem Bewusstsein, das jetzt
nichts in sich hereinkommen l&sst von der Huseeren Sinneswelt oder
von den Erinnerungen, die in einem gewthnlich sind, dann kommt man
gersie dadurch, dass men, nachdem man erst sein Denken erkraftet

hat, nan wieder das Bewusstsein leer gemacht hat, zu der Wahrne hmung
einer wirklichen geistigen Welt - sowohl in unserer gegenwidrtigen
Umgebung, 2ls namentlich zur Wahrnehmung derjenigen geistigen Welts,
der die Menschenseele in ihrem ewigen Wesensteile angehdrte, bevor
sie durch die Geburt oder Eonzeption aus der geistigen Welt heruntere
gestiegen ist, um hier einen physischen Leib anzunehmen., Man gelangt
innerhalb des leeren Bewusstseins zu einem wirkiichem Anschauen
dessen, wes in dem gewdhnlichen Bewusstsein nicht vorhanden ist,

und was dsher Gegenstand einer '"inspirierten Erkenntnis" genannt
werden darf, weil es aus szunéichst unbekannten Welten hereinfliesst

in unsere Seele, was also wirklich inspiritert wird von dem, was

uns so aus den ibersinnlichen Welten zuglnglioh ist.

Lernen wir auf diese Art die Unsterblichkeit der Menschenseele
nech der einen Seite hin kemnen, si kdnnen wir, indem wir die Uebune
gen von den Denkiibungen weiter fortsetsen zu Willensiibungen, auch
nach der anderen Seite dleser menschlichen Unsterblichkeit kommen.

Wieder wiirde man sagen: Nach der einen Ssite dariickt sich die
Ewigkeit der Menschenseele als "Ungeborenheit™ aus, nach der ande-
ren Seite im Jenseits des Todes als "Unsterblichkeit™.

Aber die weitere Fortsetsung zur dritten Stufe fibersinnlicher

Erkenntnis geht dann aus Willensiibungen hervor. Man behandelt den




-Willen so, dass or wich erkraftet. Ioh habe schon erwihnt, man

erreicht dies dadurch, dmess man den Willen selbst losreisst von dem f
Faden der HAusseren Lreignisse, indem man 2.8, des ‘bends den Abe

lanf seines Llasgeslebens rilckwlirts betrachtet, indem man rlickwirts
eine lelodie empfindet, rilckwilrts ein Drama vorstellt usw., alse
entgegengesetszt dem fusseren Verlauf, Versucht mam so in der Selbste
zucht den ¥Willen zu beherrschen und zu entwickeln, wie man es sich
gselbst individuell vorsetst in der Art, wie ich &8s in meinen Bilchern
“Geheimwissenschaft im Umriss" oder “Wie erlangt man Erkenntnisse
der hbheren VWelten?" Dbeschrisben hsbe, und gelangt man auf diese
Weise dasu, den Willen von dem gewlhnlichen Verlauf und den physie
schen Bedingungen lossureissen, so stellt man sich als Gelatesfore
goher hinein in eine wirkliche geistige Welt, lan bekommt das Bild
des Todes, des Herausgehens der Seele aus dem physischen Leib, wenn
der liensch durch die Pforte des Todes geht; man bekommt das Erkemmte
nisbild der Menschenseele nach dem Tode,

Ples sind drei Stufen, durch welche sich der lensoh hinaufarbeie.
tet in die ibersinnliche Welt, Was er nach dem Durchmachen dleser
Exkenntnisstufen iiber diese tibersinnlichen Welten dann zu sagen hat,
das kann durchans nun mit dem gewlhnlichen Menschenverstand, wenn
men nur Unbefangenheit genug dazu hat, verfolgi werden, Allein es
ist so, dass dieser lienschenverstand nun selbstversténdlich « ich
mBchte sagen - eine gewiasse andere Haltung nehmen muss, indem er in
eine gewisse Beweglichke it kommen muss, wenn er dem folgen will,
was ihm die Anthroposophie zu sagen hat. S0 muss sich dieser Mene

schenverstand z.B. in verschiedener Art verhalten, je nachdem er

demjenigen folgt, was der Geistesforscher zu sagen hat aus der imae=




ginativen Erkenntnis, oder ins er zu sagen hat sus der inspirierten
Erkenntnis, oder aus der dritten Erkenntnisstufe, die ich anfiihrte
und die ich intuitive Erkemntnis nemne. Es ist wirklich so, dass
derjenige, der nur durch seinen gesunden lienschenverstand die Ergeb.
nisse der Geigteswissenschaft verfolgt, sich veranlasst fiihlt, mit
gseinem Innern anders hinzuschauen auf das, was durech Imagination,
anders auf das, was durch Inspiration, ander aauf das was durch
Intuition gewonnen ist.

Lernt man so durch Imagination das Uebersimnnliche des mensche
lichen Erdenwesens kennen, lernt man dureh Inspiration das kennen,
was der Mensch durchgemacht hat'vor der Geburt oder Konszeption, so
lernt #an in der Ausdehnung der Inspiretion zar Intuition das kennen
was die Menschenseele durchmacht nach dem Tode. Hat man aber so
diegse beiden Welten kennen gelernt, - was der Mensch in der physie-
schen Welt als §ebersinnliches kennen lernt, und was er kennen
lernt als die tbersinnliche Welt vor der Geburt und nach dem Tode, -
dann hat man auch eine Uebersicht iiber dsm Verhiiltnis dieser beiden
Welten, und man lernt nun noch ein HSheres kennen. ﬁaz gich der
intuaitiven Erkenntnis ergibt, ist ein nooh HBheres sowohl gegeniiber
der sinnlichen wie der iibersinnlichen Welt: man kommt zu der Erkennte
nis von den wiederholten Erdenleben, die allerdings einmal einen
Anfang genommen haben und ein Ende nehmen werden; aber fiir die mitt.
lere Lage der lMenschenseele ist es so, dass der lensch einmal ein
Leben durchmacht zwischen Geburt und Ted « und dann e'in Degsein in
einer {ibersinnlichen Welt zwischen dem Tode und einer neuen Geburst,
und dass dies von den einzelnen lenschen wiederholt wird auf den

verschiedensten Stufen.
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Indem man nun dies, was so auf diese dreifsche Art aus der
tibersinnlibken Welt herausgeholt wird, mit dem gewbthnlichen Menschene
gemiit verfolgt, entwickelt sieh gerade in diesem Verfolgen das je«
nige, was man als Lebensinhalt aus der Anthroposophie gewinnen kann,

Sehr verehrte Anwesende, Anthroposophie gib% nicht triwviale
Lebensregeln, sie gibt nicht trivislen Trost fir dlese oder jene
Lebenslage oder dergleichen, sondern sie verweist aunf das, was der
Mensch selber vollbringt, indem er sich zu ihrem Versténdnis auf-
ringt. Und in demjenigen, was er durchmacht, indem er in eigener
innerer Arbeit zu diesem Verstiéndnisse kommt, liegt dasjenige, was
der Menseoh als Lebensinhalt sich aus der Anthroposophie he raus sele
ber erarbeiten kann. Nicht einen eigentlichen Inhalt alseo dringt
Anthroposophie dem kenschen auf, sondern sie verweist auf eine innee
re Arbeit und darf gerade nur diese innere Arbeit versprechen, dann
gie auf dem Umwege durch dlieselbe auch den lMenschen einen Lebensine
helt, einsen inneren Halt und innere Sicherheit zu geben vermag.

Nehmen wir dle erste Stufe: der Mensch versucht aus seinem geam e
den Menschenverstand herauns sich hindurchsuringen zum Verstindnis
alles dessen, was der CGeistesforscher aus imaginativer Erkenntnis
zu segen hat, 2.B. iiber diejenigen Krafte, die den Menschen als Ore
ganismus organisieren, die im lMenschen arbeiten, WVer gewissermassen
des jenige nachzudenken versucht, was der Geistesforscher erkundet
hat, der wird finden, dass sein Denken an diesem Nacharbeiten sel-
ber innerlich kraftvéller, innerlich aktiver wird, als es im gewihne
lichen Leben und in der gewdhnlichen Wissenschaft ist. Das gewlhne
liche Leben, die gewbhnliche Wissenschaft haben auch nicht diese

innere Aktivitat notwendig, und das ist es gerade, was insbesondere
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in unserer Ze it sehr viele Menschen von der Anthroposophie zurticke
h#lt, Heunte ist man gewdhnt, wes die Aussenwelt dem Menschen dare
bietet, passiy onigogonnnnohnnn; man moéchte eigentlich alles, was
an den Menschen « auch als Erkenntnis « herankommt, durchaus nur
passiv empfangen, gewissermassen geniessen, Allein Anthroposophie
muss ihrem Wesen nach an den Menschen einen anderen Anspruch séellen.,
Der Mensch kann sich nicht nur passiv im Denken und Veorstellen
hingeben, indem er sie verstehen will; er muse aus seinem inneren
Wesen hereus seine Gedanken kraftvoller machen, indem er darsn geht,
die in seinem Innern waltende Denkkraft zusammen zu nehmen, in Bee
wegung zu versetzen ugd in einem beweglien Denken das jenige zu vers
folgen, was der Geistesforscher sieht. Dadurch aber fiihlen sich
verschiedene lMenschen in der Gegenwart von der Anthroposophie abge=
stossen, Sie wollen nicht diese innerliche Erkreftung in ihrer
Seele antfalten; sie mdchten, dass i1hnen alles hingegeben wird, ine
dem sie dsbei passiv bleiben kdnnen, Aber gerade indem die Anthroe
posophie diese Art des VerstéAlnisses verlangt, bildet sie in der
Menschenseele dasjenige heran, was zu einer gewkssen Selbstiéndigkeit
der Perstnlichkeit fiihrt. Das ist wohl eines der ersten Lebense
ergebnisse, die der Mensch an sich erféhrt, wenn er durch die Ane
throposphie die Welt kennen lernen willi es wird seine Persinlich-
leit innerlich selbsténdiger gemscht, sie wird gewissermassen in
einem solchen Denken, das er "iben" muss, innerlich verdichtet,
und dadurch gelangt er in die Migliohkeit, sich im Leben manchem

gegenfiber anders zu verhalten, als es gerade heute vielfach der

Fall ist. lMan breucht nur ein wenig unbefangen in das Leben hine
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einsnschapen, dann sieht man, wie sehr die Menschen heute dem
Leben, namentlioh auch dem geistigen Ledben, plhsiv hingegeben sind.
Wenn man z.B. in eine Parteiversammlung heute geht, kenn man allere
lel interessente psychologische Phiéinomene erleben; maen kann erleben,
wie dle ZuhSrer durchaus nicht dem Nedner eine innere Selbsténdige
keit entgegensetzen, sondern wie sie das, was ihnen dargeboten wird,
wie durch eine Suggestion aufnehmen, Schlagworte h&itten nicht eine
solche Kraft, Phrasen wiirden nicht eine solche Rolle spielen, wenn
sich die lienschen mit einer grdsseren inneren Selbstéindigkeit dem
entgegenstellen kionnten, was ihnen in dleser Weise dargeboten wird,
Und hier ist es gerade das, was man von der Anthroposophie haben
Kenn: dass man sein eigenes Urteil festigt, dichter macht, dese man
gich mit seiner vollen Perstnlichkeit demjenigen gegeniiberstells,
was von der Aussenwelt an einen herankommt. Das ist zunfichst eine
Errungenschaft fiir das Leben,

Aber es geht das, was wir von diesem Denken hseben, mit dem wir
dps imaginative Erkennen verfolgen, viel tiefer hinein in die
menschlichen Lebensschicksale., Wir miissen ja, wenn wir mit dem ge-
sanden Menschenverstand verfolgen, was der Geistesforscher iiber die
innere Organisationskraft des lenschen ssgt, wenn er von dcg spricht,
was eing Mensch denkt und was mehr ist als sein Denken, was dxnt
Summe von inneren lebendigen Kréften ist, « wir miissen dann dieses
Denken anpassen demjenigen inneren Arbeiten, das der Gaiatonfgr-chqr
gelbst entwickelt, Will er aus den gekennsze ichneten Untergriinden
seiner Seele selbst seine Ideen und Gedanken -~ das sind ja seine
Ausdrucksmittel ~ an die Menschen heranbringen, so muss er in an;

deren Gedanken sprechen, als die sind, die der Husseren Sinninlnlt
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entlent sind. Dedurch wird der Mensch angeregt, se ine sktiven
Lebenskrafte szu entfalten; der Geistesforscher appelliert an seine
Lebenskrafte, an seine Vitalitat., Dadurch kommt es, dass der Mensch
sein Denken hinunterschiebt in sein Leben, eés lebensvoll macht,

de's eine gewisse Zuversicht und Iraft in das Denken hineinkommt.
Das Denken erféhrt eine v8llige Verwandlung, es wird ﬁnrl:loh kraft «
voller an dem Ctudium der Anthroposophie. Setzt man dies durch
léingere Zeit fort, so zeig! sich diese Erkraftung des Demkens an
dem, was man dsdurch erringt fiir seinen Organismus.

Es ist ein grosser Unterschied in der Art (des ist nur ein Beie
spiel, das zu ohnmktorisicgn, was der lensch von einem solohen
Studium der Anthroposophie hat) wie 2.8, Heilmittel, die durchauns
richtige He ilmittel filir gewisse Krankhetten sind, auf die eine oder
andere menschliche Individualitit wirken. lian kamm aus den besten
medizinischen Methoden Heilmittel filr diese oder jene Erkrankung
finden und wird dennoch sehen, dass diese oder jene Organisation
stumpf bleibvt gegenilber einem gans richtigen Heilmittel. Indem asber
der Mensch an die tieferen Kriifte seiner Organisation appelliert,
indem er erkennend verfolt, was der Geistesforscher zu sagen hat,
raft er Heilkrtifte in seinem Organismus auf; denn das, waes ich neune
lich den "Bildekrifteleidb™ genannt habe, was wir suf einer gewise
soen Stufe htherer Erkenntnis in einem grossen Tableau iiberschaunen,
@as enthalt Heilkréifte, Ls ist nicht ndtig, dass dieses erkraftete
Denken von vorn herein als Heilkraft wirkt; es kann es, wird es
aber in den wenigsten Faillen wirklich tun. Wer aber sein Denken
wachgerufen hat darch die innere Frische seiner Denkkraft, der maclt
gich dazu fahig, dass Heilmittel in glinstigerem Sinne anf ihn wirken
als bel dem, der nicht in einem solchen Sinne se ine Denkkraft
frisch gemacht hat,
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Auf diese Weise kdnnen wir uns die Moglichkeit szufiihren, empféngliach
zu sein fiir gewisse Hellkrédfte, fiir die wir sonst stumpf wiren.

lan konnte noch viele Beispiele dafir anfiihren, wie unmitteldbar

anf das menschliohe Organische ein solcher Menschenverstand wirkt,
der sich anf die gekennzeichnete Weise erkraftet und frisch gemacht
hate Wir miissen durchaus sagen: gerade das, was gegeniiber der ima-
ginativen Lrkenntnis erlaengt wird, macht den Menschen nicht nur
strker in Bezug auf sein Denken, als er etwa sonst wire, sondern

es erkraftet ihn szugleich in Bezug auf seine physische Wesenheft,
Wer sioch in solcher Weise an die Anthroposophie herangemacht hat,
wird auch beld bemerken, dass das Denken etwes wird, was seine Leibe
lichkeit gewséssermessen wie eine sie durchdringende Strbmung immer
pmehr und mehr erfilllt, sodass er verspiirt, wie etwas in geine Gliee
der geht; er wird geschiokter, wird tetséichlich einfachew in Bezug
auf die Verrichtungen se ines Lebens geschickter. Die Menschen
werden schon entdecken, wie sie, indem sie wirklich durch sich selbst
das vollziehan, was ich geschildert habe, fiir die gewdhnlichen Lee
bensverrichtungen darchaus geschickter werden, welchem Berufe sie
guch angehiren migen. Gerade fiir die Lebenspraxis bletet die anthm.
posophische Arbeit ausserordentlich viel; man hat an ihr in dieser
Be ziehung schon einen Lebensinhalt.

Wenn man auf die zweite Stufe sieht, die in der inspirierten
Erkenntnis erreicht wird, so fiihlt sich das Denken wieder in anderer
Weiss angeregt, wenn man dasjenige nachdenkt, was von dem Geistese
forascher in der inspirierten LErkenntnis aus der tibersinnlichen

Welt herausgeholt wird und iber das Wesen dieser ilbersinnlichen Wels,

gseil es, dass sie der uns umgebenden Natur zu Grunde liegt, oder dass
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sie die jenige fibersinnliche Welt ist, in der wir selbst sind vor

der Geburt oder nach dem Tode, Dann filhlt das Denken sich so ange-
regt, Aass gewisse Empfindungen im Menschen rege werden, frisch
werden, kraftvoll werden, die eigentlich unter keinem anderen Eine
fluss 8o frisch und so kraftvoll werden sle sie gerade durch das
denkende Verfolgen des durch Imspiration Erforschten. Vor ai].u
wird man sahnﬁ. dass men in die Natur mit einem ganz anderem Sinn
einzufringen vermag, als man das vorher konnte. Ich michte sagen:
wihrend man vorher etwa eine Pflange betrachtet, indemmman hinschaut
auf ihre griinen Blatter, anf ihre ferbigen Bliitenbl&étter und gewise -
germessen das, was die Blume von der Sonne zuriickstrahlt, mit seinem

Auge sieht, dringt men naghher gleichsam in die Geheimnisse der

" Pflangze selber hinanter, Man fiihlt gewissermassen das von der Pflme

ze asufgenommene Sonnenlicht im Innern der Pflanze pulsieren; man
identifiziert sich nach und nach mit dem, wie die Pflanze aus dem
Keime herauswiichst, wie Blatt zu Blatt kommt, wie sie die Bliite
heraustreibt, men geht mit seinem Seelenleben in Beszug auf das
innere Werden der J;'ﬂnnu gelbst mit, Und so mit jedem e inzelnen
Naturvrodukt, Es ist etwas wie ein Untertauchen in die Natur, wie
ein Ausbilden eines elementarischen Natursinnes. DTas ist das Eigen-
tiimliche derjenigen anthroposophischen Wissenschaft, die hier gemeint
ist, dess sie nicht etwa eine weldfremde Mystik erzeugt, sondern
den Menschen heranbringt an die Wirklichkeit, ihm einen Natursinn
gibt, durch den er sich nach und nach vertiefen kann in die Schine
heit und in dle Grosse der Natur, sodass er wieder zusammenwiichst

mit der Natur und sieh zuletzt in einer Einheit mit ihr fiihlen kann.
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Ich ssge nicht, dass alle diese Dinge nicht auch durch gewisse
urspriingliche elementerische menschliche Veranlagungen da sein kdnnen «
bis 2zu einem gewissen Grade. Aber das ist zu sagen, dass selbst
fir den, der durch seine angeborenen Fihigkeiten bis szu e inem hohen
Grade solche Eigenschaften hat, diese aunch dann noch gesteigert
werden kénnen, indem er die Ergebnisse anthroposophischer Inspirae
tion vorfolgt; Gleichgiiltig, ob man wenig oder viel von einem Na~
tursinne hat: man kenn das, was man hat, anf diese geschilderte Art
noch steigern.

Und ein Anderes stellt sich ebenffalls ein durch dontnrinqhos
Verfolgen der inspirierten Erkenntnis: man lernt sich hineinleben
in ein anﬁeros Fiihlen gegeniiber séinen Mitmenschen. Gelangt men in
einer gewigssen Weige in den Besitz einer eigenen selbstiéndigen Pere
gtnlichke it durch das denkerische Nacherleben der Imagination, so
gelangt man durch das Nacherleben der Inspiration in das Innere der
Natur hinein, aber auch in einem gewissen Grade in das Innere der
anderen Menschen hinein., Wieder etwas, was ganz besonders in der
Gegenwart beriicksichtigt werden sollte.

Sehen wir uns an, wie heute die Menschen oftmals so verstindnise
los aneinander vorbeigshen, oder sehen wir, wie wenig Menschen es
heute giht, die wirklich den Anderen “"zahéren" konnen. Das ist
etwas, was zum Menschenverstéddnis &Lhﬁrt: dem Anderen zuhliren zu
gbnnen., Wie oft muss men he ute gerads das beobachten, wie ein jeder]
wenn der Andere zu ihm spricht, wenn er nur eine lautere Stimme ge-
geniiber dem Anderen sur Verfiigung hat, ihm ins Wort fallt und das
vorbringt, was er sagen will, was er weiss, - widhrend sich das sozie

ale Leben ganz anders gestalten kidnnte, wenn die Menschen mit Ver




stéindnis auf einander e ingehen wirden, Aber derjenige, der denkee
risch die inspirierten Erkenninisse verfolgt, merkt allmihlich, wie
das, was er mit anderen lienschen erlebt, im Grunde genoummen etwas
1st, was zum tiefsten Innern seiner eigenen Seele gehdrt. Hier
stehen wir bereits an einem Punkt, wo Anthroposophie auf ihre genau=
eren Ergebnisse eingehen muss, um gewisse Dinge, die im Leben da
gind, in ihren rifhtigen Verhialtnissen dirlagon zu kdnnen.

In unserem Gefilhlsleben offenbaren wir als Menschen ja selbst
des, was wir en der Aussenwelt erleben, was-Ergobninso der Eindriicke
der iussenwelt sind, Aber nicht alle diese Eindriicke bilden unmite
telbar einen Inhalt unserer Gefilhle, unseres ;éns-n Gemiites wahrend
nnaefos wachen Tageslebens. Ver noch genauer, a2ls das gewdhnlich
der Fall ist%, des néchtliche Traumleben mit seiner inneren Dramatik
zu studieren vermag, wird schon eine Ahnung von dem bekommen, was
dann die Anthroposophie zur villigen Gewissheit erheben kann: dass
namlich 1# den Tiefen des Gemiitalebens unten das jenige sitst, was
“rgehftisse sind ungerer intimen Verhéiltnisse, mit denen wir im Leben
gusammeénkommen. 5o wie in unseren Irfumen in der mannigfaltigsten
Weise das auftaucht, was wir vielleiechf bei Tage garnicht beriicksiche
tigen werden, an dem wir nicht mit intensivem Gefiihl hiingen, wie es
im Bilde auftancht, so dringen dis Verhdlinisse, in denen wir im
gozialen Zusammensein mit den Menschen sind, in viel tdefere Untere
griinde nnseres Gemiltslebens ein, als dlejenigen Linge, die uns im
Tagesleben zum Pewusstsein kommen., Beziehungen von Mensch zu Mensch
existieren, die gerade tief in das Gemiltsleben eindringen. Wir
stehen zwischen Mensch und *ensch, und wir unterhalten uns mit dem

Anderen, weil uns dae Leben in Anspruch nimmt, vielleicht immer nur
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oberflachlich; aber es gibt so mancheam, was tiefer zwischen Mensch
und Mensoh spielt, Das alles, was wir so erleben, bildet den Untere
grund unseres Gemiitslebens, unseres gesamten Geftihlasystemes, Und
manches von dem, was ans den Tiefen Aleses Cemiitslebsns als Dighere
monien heraufkommt, was so heraufkommt, dass wir uns fiihlen wie von
einem inneren Schmers, einer innerlichen Entbe hrung oder Lnttiuschung
durchdrungen, das alles riithrt oft davon her, dass Bezihhungen von
Mensoh zu Mensch =ich gebildet hsben, die unten im Cemiit sitzen, die
uns plagen und die nur daranf warten, dasse wir sie villig ins Bee
wusstsein bringen, um sie in der richtigen Weise in ein Verh#iltnis
zum eigenen Seelenleben zu stellsn, YNs ist manchmal die Lésung des
Rétsels gegenilber dem eiganen Gemiitsleben, dass wir in der richtigen
Weige die Erlebnisse uns sum Bownastaein/ézlngan wissen., Wenn wir
nun denkend dis Ergebnisse der inspirierten Frkenntnis verfolgen,

go eignen wir uns einen Sinn an z.B, fiir das gute ZuhSren gegenilber
anderen lMenschen, aber im weiteren Sinne ilberhaupt fiir das Verstiéinde
nis gegeniiber anderen Mitmenschen, und wir entwickeln gerade dadurech
im tieferen Sinne einen sozialen Simnn, Wir entwickeln dasjenige in
uns, was uns ganz besonders geeignet macht, uns hineinzufinden in

die soziale Menschenordnung, zu unserer eiganen Befriedigung und

zum Wohle der anderen Menschen, insofern dleses Wohl von uns sasgehen
kann, Ein reichster lLebensinhalt wird so dem Menschen, dass er alles
Gute und BUse im Menschen dadurch beeinflusst, dassg er sein Denken
geschult hat an dem Begreifen inspirativer Wahrheiten., Welte und
Menschanerkenntnis durch diesen Natursinn und Kenschenversténdnis
erwirbt man sich, indem man einzudringen versucht in die Ergebnisse

der inspirierten LErkenntnis,.
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Wiederum ist es hler so, dess die Anthroposophie den Hnﬁsohon
hicht weltfremd macht, sondern ihn gerade heranbringt an das Leben
und gn die lMenschen. Wir erleben in unserer Zeit vieles, was man
"soziale Forderungen" nennt; das aber, was soziales Filhlen und Emp.
finden ist, das ist in unserer Zeit doch weniger entwickelt. Aber
des ist etwas, dessen Entwickelung unsera Zzit gar sehr braucht,
und in dieser Beziehung kann und darf Anthroposophie sine Art Zeite
anfgabe erfiillen, indem sie suf dem angedeuteten Weze den illemschen
dazu bringt, wiederum dem Menschen nshe su stehen. lan darf schon
sagen: echter, kraftvoller Nichstenliebe durch Verstehen des
N#ichs ten kann gersde Anthroposophie durch das Verstiéndnisy dessen
dienen, was ich geschildert hasbe, Und wodurch kann es erreicht
werden? Indem sich der lLisnsch einen ganz bestimmten verinnerliche
ten VWahrheitssinn aneignet. Im gewdhnlichen Leben haben wir einen
"logischen" Wahrheitssinn. Durch unsere Schlussfolgerungen gelsngen
wir dazu, das Eine als richtig, das Andere als falsch zu finden;
das tr&gt einen gewissen logischen Charakter. Indem wir mit diesgem ?
logischen Charakter dann die inspirierten Wahrheiten verfolgen, vere
innerlicht sich unser ganzes Weltversténdnis. Unser Wahrheitssinn
gelbst wird ein anderer. Wir beginnen, des was sich in dem Weltene
suspmmenhang sls "Richtiges” hineinstellt, zu empfinden als etwas
Gesundes. Das ist e ine grosse Errungenschaft, wenn wir eine Sahlull@
folgerung nicht mehr bloss als "logisch™ richtig empfinden, sondern ‘
als etwas die Seele Gesundmechendes, sie Lrkraftendes empfinden;
sodess wir eine Sympathie innerlich erleben im Anschauen gegeniiber
dem, was wahr ist, wihrend der Irrtum so vor uns hin tritt, dass
wir ihn als etwas die Seele Krankmachendes, sie Schwichendes, und
innerlich als eine Antipathie empfinden.
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Dadurch tritt in der Seele guf einer hbheren Stufe etwas auf,
wah man nennen kann ein psychisch-inst inktives Leben, etwas was uns
gerade, weil es instinktiv ist, mit Sicherheit durch das Leben fiih
ren kam, Wir wissen, wie bei den Tieren sine gewisse Cicherheit
durch Instinkt da ist; sie gehen an dem vorbei, was ihnen als Nahrmg
schidlich ist, und wihlen sich das aus, was ihnen f6rderlich ist.
Gewiss, wir dlirfen nicht das Ceelische mit dem physischen Instinkte
leben vergleichen; sber wenn man sieht, wie auf einer hiheren Stufe
etwas Aehnliches im lienschenleben auftritt, so muss man von einem
PsychischeInstinktiven sprechen. lan kommt dazu, dass man gegene
fiber dem Richtigen und Falschen, dem Wahren und Unwahren so &bnlich
empfindet, wie das Tier gogenﬁber dem, was fiir es Nahrungsmittel
werden darf oder nicht, Gerade dadurch aber, dass wir durch das
Nachdenken inspirierter Wahrheiten in das Seelisch-~Insgtinktive une
gserer seelischen Urgenisation hine inkommen, bereichern wir unseren
Lebensinhalt gang wesentliche Der liensch gewinnt etwas wie Lsbense
gicherheit, indem er sich diese Instinktivitdt auf einer htheren
Stufe anzueignen vermag. Und gerade dadurch, dass wir uns in une
mittelbarem ‘nschauen die lidglichkeit erwerben, etwas als gesunde
Schlussfolgerung zu empfinden, besw. es8 als etwas Krankhaftes,
Zerstdrendes zu empfinden, gerade dadurch machen wir uns féhlg, Nafur.
ginn und Menschenverstéindnis zu entwiokeln,

enn ich ein Weiteres nennen darf, so kommen wir da wieder ties
fer hinein in die Frgebnisse der Anthroposophie., Was man vor allem
als Vorbereitung breucht, um die Offenbarungen der iibersinnlichen
Welten mit seiner entwickelten Erkenntnis zu empfangen, ist ein

gewisses schynelles Auffassen, eine gewisse Geistesgegenwart. Vie
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man sie entwickelt, habe ich in den Schriften "Wie erlangt mean
Erkenntnisse der hbheren Welten?"” und "Geheimwissenschaft im
Umriss™ geschildert., Warum brancht man Geistesgegenwart? Nun,

in dem Afugenblick, wo die wirkliche geistige Welt vor einem am:-ut.%
het man es nicht mehr mit denselben Raume und Zeitverhaltnissen su .
tun, wie vorher; sondern es ist nftig, dass man ein Geistiges
oftmals in demselben lioment auffasst, wo es suftritt. Denn ist man
nicht geistesgegenwirtig genug, um eés in demselben Moment zu erfase
gen, wo es auftritt, so ist es auch schon wieder vorﬁbir; man kann

es dann lberhaupt nicht erfassen. ¥s 18t eine Grundanforderung

an den anthroposophischen Ge istesforscher, dsss er sich fiir sein
Forschen gerade eine gewisse CGeistesgegenwart erwirbt, Was er durch
Inspiration gewinnt und mit Geistesgegenwart erfassen muss, dem
haftet, wenn er es nachdenken soll, noch etwas von dem an, wie die
Sache gefunden worden ist: indem néimlich der Mensch es nachdenkt,
regt er in sich pelbst diejenigen Eigenschaften an, die dazu ge~
fiihrt haben, dass so etwas gefunden werden konnte. Ls ist daher

eine Schulung der Geistesgegenwart ndtig, um wirklich solche geisti.
gen Offenbarungen denkerisch zu verfolgen. Damit sber mechen wir

uns wiederom lebenstiichtiger. Denn wie sehr leidet heute mancher
Mensch daran, wenn er gegeniiber diesem oder jenem im Leben, das von
ihm einen Entschluss vorlangt, nicht zu einem Entnohlnal; kommt |
Entschlusaffihig werden ist das. was man ganz besonders durch das
denkerische Verfolgen der inspirierten Wphrheiten gewinnen kann. Und
diese Geisteagegenwart wird noch gefdrdert, wenn man geradzu bawuut.
asafmerksam wird, wie man manches, wofiir men frither lange Cedankene
ketten ge bramcht hat, um es einzusehen, jetzt gewissermassen in

einem Augenblieck fiverschaut, weil man es als gesunde Wahrheit =
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oder als krankmachenden, n.rsturandin Irrtam unmittelbar on;finldt!
so unmittelbar, wie man sonst ein Geschmackserlebnis, ein Gornoh#‘
oder ein Tasterlebnis het. Ls ist durchans so, dass man golonn).q;
#ahrheit und Irrtum in sich diejenige Lebendigkeit ontwic!lli,.in'l
der man sonst ist gegeniiber der Husseren sinnlichen Wshrne hmung, "
aber dass men diese Lebendigkeit entwickelt als das Erleben e ines
hoheren, ubersimnlishen Gebietes.

Weiter steigt dann der Geistesforscher auf zur Erforschung des-
sen, was sich ihm darbietet duroch intuitive Erkenntnis dadurch, dass
er seinen Willen weiter ausbildet, erkraftet, sodass dieser Wille
unabhiingig wird von der physischen Leiblichkeit und der lensch sich
hineinzustelleh vermag in die Anssere geistige Welt. Er vermag dann
mit seinem Seelisch-Geistigen ebenso drinnen zu stehen in der Huse
gseren geistigen Welt, wie er mit Hilfe seiner Sinne drinnen steht
in der physischen Welt, Dieses Drinnanstehen in der Husseren geistie
gen Welt ist aber im “runde genommen nichts anderes als ein Erleben
eines der edelsten menschlichen Impulse auf einer hbheren Lebense
stufe: es ist ein Erleben der Liebe, kg 1st amuch ein Erleben der
Freiheit) denn unfrei wird der Mensch nur dadurch, dass er « wie
ich es schon im Beginne der neunziger Jahre des vorigen Jahrhunderts
in der "Philosophie der Freiheit™ in allen Einzelheiten anfiihrte «
von seiner Leiblichkeit abhéngig wird. In dem Augenblick, wo der
liensch sich sufschwingt, Impulse zu hsben, die er durch moralischs
Intuition erfasst, wird er eine freie Persdinlichkeit., Er kann gher
auch eine frele rerasdnlichkeit werden in Bezug auf seine gansge Stele

lung sur Umwelt, namentlich sur geistigen, fibersinmlichen Grundlage

dieser Umwelt, zur tibersinnlichen Grundlage des eigenen Menschen=
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wesens, wenn diese iibersinnliche Grundlege sich darbiletet im Er-
leben von der Geburt und nach dem Tode und auch in dem Erleben
~der wiederholten Lrdenleben. Wae da in eimer Husseren geistigen

Welt drimmen steht, auch in einer Husseren geistigen Tatsachenwels,
das ist die Liebe auf einer htheren Stufe, die Liebe, die schon in
‘dar oinneswelt den kenschen in einem gewissen Sinne befreit von dem,
was ibm sonst aus den Trieben und Instinkten heraus seine Xdrperliehe
keit aufdringt. Ls ist eine gchine Definition der Liebe, die e inst
Karl Julius Schrder gab, die er néher in seinem Buch tiber Goethe
begriindete, indem er sagte: "Liebe 1st die einzige lLeidenachaft

des lMenschen, die frei von Selbstsucht ist." Men kann allerdings
nicht sagen, dess die Liebe auf ihren niederen Stufen #irei von Selbst-.
sucht wiére; aber man muse sich dooch durchaus sagen: Indem sich die
Liebe zu immer hbheren und hdheren Stufen entwickelt, sich dadurch
immer mehr durchseelen und vom Geiste durchdringen lésst, wird cie

das Wesen des Menschen, indem er in das andere Wesen aufgeht und

mit seinem Eigenwesen in das sndere untertaucht, immer mehr und mehr
frei von Selbstsueht machen. Und gerade dadurch, dass diese Liebe,

in der intuitiven Lrkenntnis zu einer wirklichen Erkenntniskraft
gemacht wird, wird aogch das, was den intuitiven Wahrheiten nachgedacht
wird, die Liebe in diesem Sinne im lMenschen erragen.

Sehr verehrte Anwesende, ich weiss sehr gut, wie die Cegenwart
davor surlickzuckt, wenn man von der Liebe als einer Erkemntuniskraft
gspricht; es ist auch girnicht die Rede von der gewthnlichen Lisbe
als einer Lrkenntniskraft. Wenn aber die Liebe durch dsrartige
Willengiibungen heraufgehoben wird in das Erfahren und Erleben der
geistigen Welt, dann wird die Liebe eine Erkenniniskraft; dann ge-
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1engt man gerade durch dieses liebevolle Drimnenstehen in den gei=
stigenWesenheiten und geistigen Tastsachen su wirklicher Objektivie
t4t, zu dem Eindringenlassen des Objektes in seiner wahren Ge=
gtalt in die menschliche Lrkenntnis und dadurch such in das mensche
liche Gesamterleben, Gerasde an dieser Entfaltung der intuitiven
Erkenntnis und anch an dem denkerischen Verfolgen der Ergebnisse
dieser intuitiven Erkenntnis merkt man, wodurch der Mensch zu dem Ere
leben seines Selbstes kommt, und auch was ihn hindert am Erleben sei.
nes Selbstes. Denn wer unbefangen in sein eigenes Innere hineine
scheaut, wird gar wohl gewahr, wie wenig eigentlich wesenhaft sein
eigenes Selbst vor der Seele steht. lehr oder weniger ist das, was
wir im gewdhnlichen Leben unser "Ich™ nennen, nur eine Zusammene
fassung dessen, was sich von der irussenwelt splegelt wie in einem
einszigen Punkte. Das aber, was das wirkliche Ich, das wirkliche
Selbst ist, wird dem gewthnlichen Bewunsstsein garnicht anschaulich;
und wenn wir so leben wilrden, dass nnser gewdihniiches Bewusstsein
nicht immer wieder nnd wieder durch den Schlaf unterbrochen wiirde,
g0 wiirden wir fiir das gewthnliche Bewusstsein iiberhaupt nicht das
Ich des Menschen ordentlich erleben. Wiirden wir zu einem Erleben
der Dingevin einem ununterbrochenen, nicht durch die Nacht untere
brochenen Verlanf unseres Bewusstseins seit der CGeburt zuriickgehen
kdnnen, so wiirden wir doch darin nur eine Summe von Ausseren Erlebe
nisbildern finden, sber nicht das Ich des Menschen. Dss Ich werden
wir gerade dadurch gewahr, dass wir uns immer wieder und wieder,
wenn wir anch dabei kein Bewnsstsein entwickeln, von dem Husseren
Erleben surtickziehen, und gerade dann, wenn wir, uns riickerinnernd
unser Leben, auf das verflosmene Erleben hinschauen, Wir sehen eie

gentlich immer nur das, was wir wihrend des Tages erlebt haben,
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und miissen es gewissermassen immer unterbrochen denken dureh den
Zeitenverlauf wihrend der Nacht. Was sich da durch diese Unter
brechung darstellt, nimmt sich im Menschenleben aus wie eine Summe
von finsteren Punkten in dem hell erleuchteteh Raume der Erimnerunge
Waren nicht diese finsteren Punkte, so wiirden wir keinen Widerstsend
haben fiir das Licht, was daran aufgeht. Vir wiirden nur die Aussens
welt erleben - niqht uns selbst. Wer aber durch die intuitive Ere
kenntnis zur Anschauung der wiederholten Erdenleben aufsteigt, der
be kommt erst eine Anschauung ven dem wahren Selbst des klienschen, das
durch die wéederhclten Erdenleben durchgeht und nur in diesem Durche
gehen durch die wiederholten Frdenleben erksnnt werden kann, Wer
dag durchgemacht hst, wie gich der Geistesforscher iber die Art
seines Forschens iiber die {ibersinnlichen Lrdenlsben ausdriicken miiss,
der bekommt einen lebendigen Begriff von dem Selbst des lienschen.
Er bekommt aber auch einen lebendigen Begriff von dem, was Erkennen
in der Liebe ist: aufgehen in dem #usseren Objekt der geistigen
Welt; und er bekommt eine Anschauung davon, dass wir eigentlich
anser wahres Selbst erst dann erleben kidnnen, wenn wir selbstlos
werden, Und gerade die Liebe, wenn sie geschildert wird in ihremn
hoheren Stufen als die "einzige lLeidenschaft, die frei von Selbste
sucht ist”, sie ist es zugleich, die uns im Erleben der Aussenwelt,
im Hingegebensein an die Aussenwelt die Kraft unseres eigenen Selbe
stes erleben lésst.

Das ist ein tiefes Geheimnis der lenschennatur, dass men sein
Selbst erst erlebt, wenn man die Aussenwelt erlebt, die Aussenwelt
in Liebe umfasst und in ihre Geheimnisse so eingmdringen vermag, dass

men mit seinem ganzen Wesen in sie untertsuchen kemn. Das liegt
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za Grunde vielfachen Ausspriichen, wie z2.B. dem Goetheschen: ‘*Der
erst ecwirbt sich sein wahres Selbst, der es zunéichst verliert, um
es 2zu gewionen. Erst wenn wir uns hineinleben in die Welt, leben
wir uns dadurch in unser wahres Sz1lbst hinein; wihrend ja unser ge-
wiébnliches Selbst nur da ist, indem es gestiitzt ist auf die physie
gche Leiblichkeit und uns dedureh von unserem wahren Selbst abbrings,
Ugdurch sber, dass sich der liensch heranerzieht an einem solchen dene
kerischen Auffasen der Lrgebnisse intuitiver Erkenntnis, gelangt
er dazu, sein Selbst nicht nur zu denken, zu fiihlen oder zu empfine
den, sondern dazu: dasjenige in ihm, waes das fiir ihn fir die Erde
Wichtigste ist, in einen gewissen Zustand zu bringen « das ist der
menschliche Wille.

"ie stehen wir denn eigentlich fiir das gewthnliche Bewusstsein
gum Willen? Wir sind eigentlich, wenn wir wach sind, nur in unserem
Vorstellungsleben villig "wach™; unsere Gefilhle sind unserem gewdhne |
lichen Sewussisein gegeniiber in einem Zustende, wie sonat die Triue-
me, nur &4ass sgie anders im Seelenleben auftreten, als die Tréume; was
eber Wille ist, des ist so tief in das Unterbewusste untergetaucht,
dass es erlebt wird wie die Zustéinde vom Einschhafen bis zum Aufe-
wachen. ukachen wir uns nur einmal klar, was vorgeht, wenn wir einen
einfachsten Willensentschluss ausfihren, z.8. wenn wir dén Arm und
die Hand erheben, Wir hsben zunédchst eine Vorstellung: die Absichs,
die Hand zu erheben, uswe Dlann dringt das, was geheimnisvell in
dieser Absicht verborgen ist, hinunter in die Tiefen des Organismus,
und wir wissen ebenso wenig von dem, was dort unten vorgeht, wie

wir von dem wissen, was mit uns vorgeht vom Einschlafen bis zum

Aunfwachen = big wir uns dann im Aufwachen wiederfinden. So finden
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wir uns aueh wieder, wenn wir nach dem ausgefiihrten Willensentschluss
von aussen die gehobene Hand, den gehobenen Arm betrachten. Bs
ist gewissermassen jeder einzelne Willensekt ein Einschlafen und
ein Aufwachen und ein Zwischenzustand des im Schlefe Versunkenseins,
Indem man das in sich entwiekelt, was Willenserkraftung, was Freie
werden voy der physischen Leiblichkeit ist, wird dadurch der gsnse
Wille wie zu einem duarchsichtigen Gesamtsinnesorgen. Wie wiyr phye
gische Organe haben, z.B. die Augen, vund dvurch sie in die physische
Welt sehen, so sieht der Mensch auf einer anderen Stufe durch seine
gesamte geistige Organisation in die geistige Welt hinein nnﬁ doe
durch auch in das Wesenhafte geines Willens. lian muss, wenn man
als Gsistesforscher dss Wegenhafte des Willens oder das Vesenhafte
des menschlichen Ich schildert, diese Schilderung in solche Gee
denkenformen kleiden, dass der, welcher diese Gedanken mit dem gee
sunden Menschenverstand verfolgt, etwas in sich bekommt von dem
Abglenz dessen, wie in dieser besondereh Art liber den Willen gesproa
chen werden muss, wie mit dem Willen das menschliche Ich verbunden
ist. Dieses menschliche Jch ist im Grunde genommen so tief unten
in der menschlichen Natur, wie der Wille selbst; es muss heraufe
geholt werden, Aber ein Abglens von diesem Heraufholen geht iiber
auf den, der die intuitive Erkenntnis fiber das Ich nachdenkts Dee
durch erzieht er in sich Tatkreft, dsdurch erkraftet er sesinen Willem,
Wahrend also das Nachdenken der imaginativen Erkenntnisse die
FersdSnlichkeit erhtht, sie in Selbsténdigkeit versetzen kenn,
withrend das Nachdenken der inspirierten Erkenntnisse das menschliche
Gemiit in der mennigfaltigsten Weise entsziindet zum Natursinn, zum
wahren Menschenverstéininis und zum Erleben des Gesunden und Kranken

in Wahrheit und Irrtum, so erzieht das Nacherleben der intuitiven
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Erkenntnis den menschlichen Willen. Wer sich so erzieht, der wird
bel d merken, wie dieser Wille tetkraftifer wird, und wie er wirklich
das zu lieben beginnt, wes ihm in der Aussenwelt durch sein Schiecke
sal anferlegt ist. Wir lernen uns dadurch in unser Schicksal hineine
figen, wir werden stark in Bezug auf unseren Willen in aktiver und
passiver Weise dem Leben gegeniiber; wir werden stark auch im Ertragen
von Leiden und Schmerzen wie im Erleben von Freuden., Wir werden starke
nicht indem wir an den Leiden und Schmerzen des Lebens vorilbergehen;
ne in, sondern durch das was im gesunden und kranken Lelben erreicht
wird, werden wir zuginglicher den Freuden und Schmersen des Lebens.
Wir werden gzwar feiner empfindend gegeniiber den Dingen und den Erlebe
nissen, aber durch das Nacherleben der intultiven Lrkenntnisse wird
der Wille so gestérkt, daess wir aufrechter durchs Leben gehen und
Qicherar onser Schiecksal ertragen kinnen in Teid und in Freuvde. Und
wir fiihlen uns, indem wir das Necherleben der intuitiven Erkenntnisse
entwickeln, mit der Welt verbunden in einer Art, die selbst einen
religitsen Sinn filir dle Welt darstellt, die das darstellt, was die
tiefsten guttliohon.lmpulae in der Welt durch das Versenken in ILiebe

in diese Welt zu erreichen fahig werden. Der religibse, der kiinste

lerischke Sinn wird durch dieses Versenken in Liebe in die Velt ange-

fenert, in welchem Grade er such vorhanden sein meg. Yer sich in die-
ger Beziehung an die Anthroposophie h#lt, der wird selbst fiir sich in
Be zug sauf die Weiterblldung seines kilinstlerischen, seines moralischen
Seins etwas hgben, wenn er sich an das ebeny /ngedeutete in der Anthroe
posohhie half. '

So kommt die Anthroposophie, indem sie von dem sprechen will,

was durch sie lLebensinghslt werden kenn, nicht mit irgendwelchen abe

strakten Predigten oder Ermahnungen an den Menschen heran, sondern so,




dass sie ihm sagt: Wenn der Mensch das nacherlebt, was durch sie in
den geistigen Velten erforscht werden kann, so erwirbt er sich inner-
liche Kréfte sowohl fir sein Denken, das er lebendig macht, wie fiir
gein ®ihlen, das er innerlicher und mehr zuginglich fiir die Weltere
scheinungen macht, und er erwirbt sich eine Welterentwiokelung fir
geinen Willen, den er zwar kréftiger macht, zugleich leidensfédhiger,
aber auch geeigneter, im rechten Sinne suf die Freuden des Lebens
einzugehen.

Dies weiss Anthroposophie zu ssgen fiber den Lebensinhalt den der
Mensch gewinnt, indem er sich in die Anthroposophie einarbeitet und
vertieft. Nichts ‘“Tertiges™ hst die Anthroposophie in dieser Be-
ziehung dem lenschen als Lebensinhalt zun geben, sondern nur das, was
er sich selber ergrbeiten kann, dafiir sber umsc sicherer besitzen wird,
Das Leben ist etwas, was von den Philosophen in der verschiedensten
Weise angesehen wird: der eine sieht es in pessimdstischem Sinne
an, der andere in optimistischem Sinne, wieder ein anderer in mehr
neutralem Sinne usw. sber wie man auch iilber diese verschiedenen
Nuancen denken mag ~ wer suf das zurlickschaut, was er selbst im
Leben durchgemacht hat, der wird doch dem Lebensspruche recht geben:

Nor der verdient sich Freiheit wie das Leben, '

Der tdglich sie erobern muss!

Dag Leben will in einem jeden Sinne téglich von dem Menschen erobert
gein. Urd des ist gut; denn.diejenigen Persdnlichkeiten, die nur pase
siv in das Leben hineinwachsen wilrden, sie wilrden auch fiir das eigene
Wesen nichts von dem Leben haben kdnnen, denn nur das besitzt der
Hensch wirklich, was er sich im lLeben erobern muss. WYenn wan sieh

also an den Vahrsprach erinnert, dass nur der sich Freiheit und das
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Leben verdient, der sie téglich erobern mass, so darf Jjetzt dasu

gesagt werden: nthroposophie will ihrerseits die Mittel an den Mene

sgchen heranbringen, darch die diese téagliche Lroberung duarch den

Henschen vollzogen werden kamm!




