Neine sely verehrten Anwesendeh |

dle Anafihrungen, welche ioh heute sbend vor Ihnen werde

Su machen haben, kxinnen heute in dexr “eitl des 'lssenschaftgeiastiea unuridme

pruch machen auf Geltung, wemn vorausjeht eine gewlsse Auseinandersetsung
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40y der Sxistens eines gelistizen “vbens im Nemsobhen selbat. Penn der

Neamach ist sich Zar woll dewaaat, er Hadbe in selnenm wachen Justande
immer ein solches gelistiges woen, Ar atedi erkenuend und ale Titighelts-
penach mit dexr Aussenwelt i"'l " AN Seslechung dareh sein gelatigen Redben

Br findet aeinen Menschel-Werli und seiune Mensohenwlirde in diecsem gelat i-
gen leben, das Jja seine Arfabrung, aein Srlebdnis ist, deschlossen. Und
geldst der sohiffate Materialist wird viellelcht dagen: Dieasa, was dir

da erscheint als ain geistigea ledben, das steizt Lliess sufl aus mateardel-
len Prozessen, sus dem stofilichen Vorghugen, - aber exf wird daa gele-
tige “eben ala seolches wicit leuguen kiunemn, Upd men darf sageb: Me

Sohwierigkeiten, die als Ritselfragen in der mensohliohen Seele suftau-
chen gegeniiber der Yeiamteawelt, aie deruhen gersde darveuf, dasa der
“ensoh sioh seines “eistes dewusst ist, des:er seinen Wert und seine
mmm m ‘etwas mr
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Beistigen Weltd ~ Ioh kiunte Ihmen vieles anfihrem,
Als Aaus aoen Lielgn agr o 2.0 Clilese FaRe ., LOh | ROe _ rwe gliani g
le hersusgrejfifen, swel Delsplele, dle vielleicht dogar in welteren Krei-
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unten in dem Empfindungssplliren des seelischen Sebens, die sich dem Ge-

filhl ddestragen, dle eine gowlisse Unsiocherleit herworrufen iliber das

Nesen des gelstigen lebens, Vie gesagt, sie sind viellelcht von den W

wonigaten Mengohen dewusat vor die Seele gestellt, adber sie bedingem
Gliick und Pm des immersten Seelenwesens;, sie bedingen die alltigiiche
Seelenatimung,’ oblﬁtig durch das “ebemn gehit oder niedergeschlagen,

ob man tauglich ist fir das *O?ﬁl oder untauglioh, fNir des eigene lIsben
oder das Jeben der Mitmemmohen, /lles das hiingt davon ad, wie sich diese
Inp fkndungen in das Seelenlebem hineinschleichen und su den charakte-
risieréén Ritselfragen fﬁhrm:

da ist sunichast eineay was wir, wie gesagt mehr oder we-
niger unbewusst, jeden Tag eimmal erleben in unserem Dssein :wischen
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dem “efilnle mach, die meisien Menschen,
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Mengch durch die pforte des Todes geht, so dasfdann dex Mensgech es unlcht
m.hrizgufholﬂn kann, 80 wie er es etwa an jedem Morgen herasufholt?

Das ist das eine Peispiel, wie sich die gekennzeichnete
Ritgselfrage formt, Las andere Beispiel ist, men kinnte gagen, der Gegen~—
pol: Wenn wir aufwachen, vielleicht gehen wir zunichst darch durch die
Unbegstimmtheit, das 8haotische, Illuscorische des Traumlebens, vwon dem
wir ja bel gesundem Verstand wissen, dass es illusorisch ist gegeniiber
der aualnrcn ¥irklichkeit; vielleicht gehen wir durch dieses halb-gels~—
tige Weaon rinduroh ¥is zum vollen Erwachen; dsun sber Britt das ein,
dess des Gelstige Besltz ergreift von dem leibe, von dem physischen

K8rpexr des lmohon. Wir tmmchen unter zunichet in die Welt unserer

Sinnesorgene, Dasjenige, was uns die Augen ‘iberliefern aus ltr Welt der

Farben, dasjenige, was una die Obren iiberliefern sus der Welt der TUme,
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wir sagen: ";,;';:,lq**m_‘lﬁ wir die Ohnmacht des ;I:.;:-j_;.::;,,_? gen Lo bens | im
fen filklen, fihlen wir beim Aufw: chen, also beim Uptertauchem in die
physische leiblichkeit, wie das fRelstige heruntersirimt wie in eine
inmere Finsternis, in der ea dann beschleossen ist, Sodass wir uns dagen
kGunew: Antfialli uns der Ueist, wenn er nicht mebr durch der . jeid wirk®,
wird exr daun anbewusst, 8o eunizlieni erx gich uns erst rechi, wenn er herein-
gtrmt in unsere deiblichkeit und durch unsere ieib;ichkeit wirkte

Das Alles sifdd Beispiele dafiir, wie in eing Unsicheres
hinein der Mensobh kKoumi, weun erx gich iber das VWeasen des Celstigen aul-

kléiren will. Fun stellt sich der Mensoh, well er in einf! 80 unsicheres

Bebiet himeingefiihrt wird, ver die geistige Welt, zu der er doch gerade
wegen des besserem Teiles seines menschlichen Fiiblens und Wollens und

Dt)jtk.onn eine Heziehung sucht,” er stellt sieh vor diesgfd gelstige VWelt
gersde die swei bedeutsamaten ?oiad.e des menschlichen Seelenlehens Lim.
Dexr eine gom iat dexrjenige, dem heutle vielfach die verfallen, die & ch



laufen in einerxr fr"_"r_“:‘t’fi Sen -a_',i:ﬂt.‘f, wenn man mi aber
luangen herantritt ﬂn dleses leben, Ueberall 3 ¥ .
Vorssellungen nicht, Man geritl in eine Unorienti ertheit, eine Unsicher-
heit hinein, such in “ezug aul die Erkenntnis, Man stellt sich sftmals

in der Seele vor, ao_und 820 musste ein Uglstfiges durch die Husseren
Ergcheinungen wirken.’%an gleht, es wirkt nicht, Man wird unsicher,
schwach in sich selber, Oder aber derjenige, der sich sodshen, nicht in
der objektiyvyen Aussenwelt begrindeten Impulsen hingibt, der at an

ihnen keine Antriebe filr seine Hgndlungen, sie geben ibm nicht/fiir seinen

Willen, Daher wird er nicht nur unsicher, gsondern auch untiichtig; kamm

" nicht eingreifen in dass “eben, Er kamn nicht in der Weise sich hehen
seinen Mitmenschen mitarbeitend hinstellen, wie derjenige, der nicht
o llusorische Vorstellungen zwiachen seine Seele und das leben stellt.,

t dies
o | EXERIINEE der eine fnind, der namentlich den;lonigen sich vor die 8.01:

T stellt, die sich nicht in wissenschaftiliche Erhob,iniaac ninlum, so
i tritt gorad. bei denen, die sich mit der Wissenschaft bﬂomrtim

heute vielfach der amdere Peind in das Seelenleben ein, lu-;um, der
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ibersinnlichen Welt, gerade wegen der Sicherheitm die 3iah » m ! £
denkerischan ver 9Lg&n der Sinneawelt angeeignet hat. Der Zweifel trit + g
mch 781‘1 tand auf, Tritli er sber da E-.illif, tl‘ii,-t,'r"f:;.j,‘ mit allem YIS de &
menschlichen Seeleplefbena auf, dann senkt er sich in das Yemiit, in das
ﬂtﬁihlslebon: &35 5é1'ade ‘f'.;"u,_._in ausd anthro_&; 0gophischer Wissensche J_LJC{:_;—-: ;.’f
jenige, der sich ihr hingibt, erkemnnen, wie das “emiit, das Gefiihlgleben “

ianig sussumenhiingt mii dem gesunden gder kranken Verhdltnissen auch
des -"Qibtalebena; wie sich hineinsenkt dasjenige, was in einem unhar-.-
monischen, elinem zerrissenen , oder auch in einem harmouischen y Eliidk -
11M Gemiit lebt, in das gedunde oder kranke ?eib:;%eben: Und man
darf sagen: Wen¥ der Zweifel inmerlich durchsetzt jd einer seelischen
Schwindsucht, radikal ausgesprochen, bei dem stromt d.iefej seelische
Schwindsucht wohl auch ein in die kﬁrperlichen igatinde, Er wird ein
7] Schwiehling in Sezug euf sein Igibeslebem. Sein Nervensystem wird schmd-
~~gaft, Br ist nicht gewachsen dem Kimpfen des lebens, Auch ler wird un-

- Mtu‘mm sich selbst, mﬁiahtig in der Hitu'boit mit den smieren _
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gu allerliel krankhaltem Seelenlebem hin, Man findet heute

Gebiete der Nasturwissenschalt erlesuchtete Gelstex ', welche nach deam Bo-

dismissus hinschsuen, welche irgendwelche Vigionem oder halluzinate

- o4 A8LluEins

Justiimde des abnormen Iegbens anscheauen, um auf diese Feise nhaltspmkte
dafiiy zu gewinnem, die Frage zu beantworten: Hat der Memsch irgenein

anderes Vertalt:}ia als dasjenige, was sich seinen Simmen zeigt, zu @ ner
gelstigen Umweltl Man kommt da allerdings auf manches , aber man soll

gich nur ganz klar dariber sein: dasjenige, was man z;ihpl:durch eln
Medium erfahren kaun, das wird ja doch erfahren von diecsem Medium seldst
durch ein hnrabmtilntoe Sewusstein, durch unterbrochenen Simmesver-
. kehr mit der Ausseuwelt. Mgn muss gewisserauscen sich wenden beim Mediun
an eine krankhafte, abnoms wikkende leiblichkeit, Ebemso 1st es, wenn wir
uns an das visiondire Erleben wenden, Ueberall kann man , wenn man uniid-
' fmgn genug die Forschumg snstellen kama, sagen: Day wo im Mm
" etwas Vislondres auftritt, dst eine krankhafte Orgmmisation vu'“n
Y Und wie fet es miglich, M“vﬁﬂp was aus dem krsnken Menschen
" hervorgeht, was vielleicht uwuui-;wm
ﬂﬂ,wﬂwuﬁﬂmﬂh(ﬁ was sus einem mangelblf-
Mm hmwj‘?,ﬁu
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sind, weltex_ geblldet werden kinnen, godsss wir

wie wir durch die sinnlichen Augen die F
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§ie dasjenige, was ich in meinen verachiedensn B3i

3
@
]._-.:
~¢
~

!
&
i
AT bl T M e e B e =T

Erkenntnissef hiherer Welten, Gaheimwissenschast und anderen Bichern)
“ SEl a4 SGNochern

mggt/t habe iber solche Uebungen, Uuberschauen, gg

dasgdiese “ebun-en in zwei Teile gnrfallm.
Uebungen, die der “mon vornimmt um inmerlich 1

zu erstarken, Sie sind durchaus dezu angetan,

werden Sie findem,

- den Memschen hinzufihren
Za einem gesunden leibes—~ und Seelenleben, Diese vorbereitenden Uehun—

gen 'f/_dn heute sogar von vielen G-egna:m der An‘hropowphie, ich da@t

—y #—

vl » ndight’ ngu in ihrem Werte zugegeben Eﬁr, sondern é.naga-prochmr Weis e
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san hat heute sebhr hiluilig dle Rplindung, wman :
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Rehanntnis suchen WheXx die ddersinnliiohe Welt, wie man sie sucht in
ARSer axaki zewordenen Sissenachalit ubdber dlie sinullche Welt, Und nan
MDRREN gidt sioh allmtiglichen Illusionen hinm der Art, dass wend den
Slsmbden surechtiierti a.,ti..l. versuolht in seluner seldetatiindizen Eigenart

mﬂﬁ‘b‘r dem Tissen, weun man su defwelsen versuocht, dass der Glaunde

aline andere Art von Aufinden des Uelstigen sein misse in Seslisaheit
dax Mmtur, als dasjenige, was als ¥Wissen, als Wissensobhaft, a oh
darstellt,

Nun, derjenige, der nun nicht mit dow oftmals so Nusser-
lichen Mgthoden der heutigen Geschichtswissengehaft, sondern mit elnem
gewigssen Hiiok fir das seelische Epleden des Meuschen, fir dasjenige,
27 was in diesem seelischen irlebem Jer Memschen vorgegaugen ist seitl
:wmlmntmma dafir, wie sioh dieses
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glaubsmn, vordrteilslos zu ihren Vorstel!
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man bhat heute sehr hiulig die Bupfindung, man ’ . de Loha
Vorstellungen, dle ein ehrwiirdiges Alter ben, gemeb $ e dd

iibersdnnliche Welt, im Glauben hinnehmeny man
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Erkenntnis suchen ilber die iUbersinnliche Welt, wie

unser exaki gewordenen Wissenschalt iiber die ginnliche Welt., Und menw
]lll!llﬂlgibt sich allmiRlichen Illusicnen hin der Art, dass wend den
Glanben smohtfertigen versucht 1in seiner selbststindigen Elgenart

gegeniiber dem Wissen, weun man zu befweisen versuckt, dass der Glaube

eine andere Art von Auffinden des Ceistigen sein miisse in feméisgheit
der hWtu, als dasjenige, was als Wissen, als Wisgenschaft, al ch
dargtellt,

Nan, derjenige, dexr nun nicht mit dgﬁ’ﬂoftmals S0 Husger-
lichen Methoden der heutigen Geschichtswissenachaft, sondern mit eimem
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Uebersinnlichen gesudlt naden, Pasjenige, was gich ihmen dan o PP
willl ECUL1LOD»
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bart hat sal sclchen Erkenntniswegen iiber dasUdberair liche, dber das
- ' R P i y Ol |

“eistige, das haben sie ihren Mitmenschen iiberliefert. duag i1at donr

duah die geschichte hindurch £88 tromt bis zur i?{?‘;ﬁ’j{'ﬂ'},‘;i:;.g_'*‘-'f'. lasg lebt in

ungeren Sekenninlssen, in unseren Weltanschauungen und ;ﬁilmﬂ,”:igﬁ'
Man . Sucht mur oftmals nicht die Quellen, aus denen es hervor gegans
ist.
Nyn kbnnie ja Zunfichst dasjenige, was die rkenntnigwege im
alten Zeiten waren, fiir den heutigen Menschen, der suf ganz auderen
Wegen suchen muss, elwas ﬁloicughltigea sein. lJennoch will ich wenigz-
gtens zwei lltero Erkenntniswege, deren Ergebnisse heute noch fort=
lebem in den Weltanschauungs—-Vorstellungen, charskterisieren, Wiederum
kdunten wir viele nolch.r Erkenntuniswege charakierisieren; ich will
WSS zwei hersusgreifen, Nicht um sie irgend de sauzueupfehlen gum Zwedk e
' #es Erlangens hSherer geistiger irkenntuisse; denn sie warem eimer Hl-
- o terem ‘dt &nhu WHﬂ, -ina es aber heute nicht v wie wir

w24 naghher &




vebersinnliochen gesuohi baden,
.
dart hat sl selohen Erkenniniavwesgen

“.i“-l“’ ans habden #2i¢ iihren Mitmensohen
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e ledem in den Weltansohanunges-Vorstel iangen, aharakteriasieren, WMederum

‘kiunten wir viele soloher Erkenntuiswege charekterisieren; ioh will
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heute aug der Verzwiiflung heraus Wege in gelstige Yelten zu findenr
suchen, indem sle nach alten Xetfoden grelien, die bissen das durch
die Schidigung ihres leiblichen und seelischen “ebens. Penn dasjenigze

was heute der *gusch lben kenn, sogar dasy was oftmals gpachrichen

r.-_! .l
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vonlflg/ diesen alten Wegen in die geistigen Welten flnein, ist durch,.

auy verderbt, Aber wenu wir zuriickschauen in ﬁ.ltergf “gd ten der Mensigh-
hei tesentwickelung, so kommen wie eben zu solchen primitiven irkennte
niswegen, die dazupal giltig wareun, und an denen wir uns verstimdigen
kdmnen tUber die mpdernen Vegew

Worauf hmﬁﬁdiaacr foga-ieg? Br bemmhte darasuf y dass

fff{ Bexr Yogli das Atmen - ich kiunte viele solche inzelheiten des
Yoga—-feges anfihren, will abexr nur den Atmmgapmzus herauahshben -
dass der Yogl das gewdhnliche Lm. das nbuut verlief, in bewnss-

tneiunnz! Tatigkelt himaufhob, - Wie verléaft demn fiir dag gewdhn-
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eben lndertl Was bber geschah dadurch? a8 erlangte e: pos g
seine Brkenntnisse? - Wir kinven dss physiojogisch sunlichst vor un- !
sere Seele hinstellen, Indem wir atmen, geht der Atemstodd ind unsere |
“csiblichkeit hinein; er geht durch unseren Rickemmarksksnal ing Be- !
hizrn hinaufl; unser Gehirm wird durchstrémt und durchwellt von den :

Atemsiigen, dem Atmungarhythmus, ¥s ist Ja immer so (wie gesagt, es

bleibt unbewusat fir d...;.ﬂ gewﬂhu¢iche Almen, unbewuast fir das gewllne-
mmsereyr Hant

liche Seelenwesen) es immer g0, dass wir in unum nicht nur
M—G—'-‘dﬁ-)

haben diejenigen physiachen Vorginge, die dem Nerveqorganianma ange-—

hiiren, und d.io una daa Denken, die Gedankenwelt vermitteln, sondern

diese menp’ osesse, sie werden durchstrimt von dem Atmungsrhytlmms,
Bs ist z--Bapl. ungeheuner 1nteﬂreaaant 50 verfolgen dasjenige, wae ich
ja wenigstens andeutend dargestellt habe in meinem Duche
lenrétaeln" , wie im Anhiren des Musikalischen der Atmungsrhythmus zu-
saumengchmilzt mit demjenigen, was mlmmmwmuumd.

"VYon See-

. menschlichen GehSrforgsnen susgehend erlebt wird inmerlich, Aber nicht
. unummmumM.mnuw—

W"‘anw
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saine EBrkenntnisse? - Wir konven das physiologisch zunfichst vor un—

i

sere Seele hinstellen, ipndem wir atmen, geht der Atemstodd iny
“aiblighkeit hinein; er geht durch unseren Riickenmarksksnsl ins Be-

hirn hinsufl; unser Gehirn wird durchstrémt und durchwellt von

B

At-’ﬁs.n’ dem ilmungarhyttmum. 58 ist ju immer 8o ,;';;_";_z;‘ gesagti, es

bleibt mwmbewusst fur d._iﬂ gewﬂhm.iche Atmen, unbewugst fir das gewllne
mmserery liant
1iche Seelenwesen) es imm&r g0, dass wir in mm nlcut nar

haben diejenigen physischen Vorginge, die dem I\er‘venor&mmms ange-—
uns das Jenken, die Gedankenwelt vermitteln, sondern

+~d~::_.-f§7 .
diese “mmﬁoaouo, gie werden durcihstrimt von dem Atmungsrhytlmus,

Es ist z-Bapl. ungeheuer inte#eaaant zu verfolgen dasjenige, was ich
Ja wenigsiens sndeutend dargeatellt habe in meinem Duche  "Von See-

lenréitseln” , wie im Anhiren des Musikalischen der Atmungsrhythoums zu—
sanmengchmilzst mit demjenigen, was als Nervensinnesprozess vou dem

.mwmebtmmuah. Aber might




guAusssnwelt anders geworden 1st im Igife der NMemmohheitsenoche. In

jener alten Seit, die die Yoga herbvorbrachte, nalmen die Uenschen nicht

a0 wahy' die Teinen Farben, dle wir sehen in der Aussenwelt, oder die
reinen Tine, die wir wahrnehmen, indem wir in die fussenwelt hinein-

hlr‘;\ oder die anderen Sinnesempfindungen hadben, Wir habem ecs im
IshiTe dex Menschheitsentwickelung erst dabin gebracht, dass wir das
rein/linnliche um uns sochauem, wie wir das heute gewdhnt gind, Aber 1

d1temsn “eiten, da war es Rir die fltere “enschheit micht pEsntestisch, 2

wie der Animismus houte meint, sondern elementar-natiirlich, dass mam

pioht nur; indem man in die Auseemwlt hineinseh, die reinen Farben sah,
indem man in die Aussenwell hineiﬁhﬁrta, die reinem TOne hirte, sondern
os stieghf im Seelischen, indem man die Auseeuwlt snseh, ein Gelstig-
Seelisches sn Vorstellungen suf. In Jié¥ jeder Quelle nalm man ein
1ol Gpimtig=Seclisches wahr, in Blitz und Douner, im den ziehendem Wolkenm,
- im saussmden lill: Man seh nicht nur Farbenm, man hirte nicht nwur T8ne,
= sondern man @jgmfbetzte sus der genzen Faturgemiisshelt der mem chlichen
4/ Weseuhelt hersas ein Gelistig-Seelisches himein, wie man des Farbige
m twmtm mmmw in mcin-
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feat sagen, womit wir geboren werden, - der Yoga-Gelehrte kam hinein

1n des abstrakte Denkemn, in das Trelne Yenken., Dadurch sber kem er dazu,
wusstesein, das Selbstbewnsstsein erwerben, das uns angeboren ist , das
in uns durch unsere Erzibbung auf eine Selbstverstiéndliche Welse ent-

gteht. Und die Ergebnisse dieser Yoga-Lrkemntnis, #ir sehen sie in einer

wunderbaren ILiteratiur, in einer wdnderbaren dichterischen Kunst auvsge—

drdckt#. Perjenige, der in dieser Weise durch die Yoga hinedfstieg in
jstipé Welt, er fihlte sich selbst als Mengch; er fihlte seine

die ge
Ggigtigheit; er fihlte, dass er ein JLebendiger, wirklicher Geist istfs

I;.dm er suriicknahm drsjenige, was er sonst im leben den Dingen milit-
. teilbe ){M} an Goiftiltnit, fiillte er die Wirklichkeit seines eigenam
geigtigen Selbstes, Daher skhen wir in einer solch wunderbaren Digh-
tung, wie es die hhgmﬁ Githa ist, wie beschrieben wird alk des
| mtzficken, all die lunere Verwunderung, all das innere Gr3sse~Empfindan,
- was (lese Memschen hatten, die u:!' diese Weise zu ihrem eigenen Geiste




simey gewigsen Art suridcksiehen mmes vor dem robusten Hunsser: -
and Seinen Anfoxrderungen, Paher wurden solche Ceigtgucher,wie 222 81
geachildert habde, eben elnsame Wenschen, Ader in Rltewem Jef

san su sobhbbin einssmen Mgnschen Vertranen., Pas war eben 41 L sena t T
ldohkeit jemexr &ieren Kluliur, dass man sich sagte: Um 24 wirklicher
mhisheit idber die gelstige ¥elt zu kommen, muss der Mensch sich vom
Jobem surtickxichen, muss ein elnsmer Mensch, e¢in ®insiedler werd (,_

Bisse Rinniedler muss man Tragen, wenn man etwas wigsen will ider die

-

gelstigen Schicksale der Menschenseefle. Und so hatte man Vertrauem su

dien Finsmmen, den Rinsiedlern,
Houte liegt das uicht in uwnserer Xultur. Heute 1iest in

unserer In.l.tur‘ stwas shlderes: der Mensch ist heute aul Tatigkeit hin-
srientiert, Heute muss der Memsch sich nur dann fir tliohiig halten,
wenn &r in das tHtige leben eingreifen kamn, wenn er aach seine Tr-
kexntaisee mur aufl einem Wepe guinut mwmmntm
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= ]_I}l' Tt
der Weg dex Askese., "as hat dexr Askel gesucht? Er hat herabgestimm by

herabtgeliimhit die physischen Fanktionen seiner leiblichkelt., Sein Isi-

besleben mmsste ein rublgeres werden als gewdimlich, Sein leben musste

ein solohes werden, das nicht in aller ST&rRe in dle dussere Well ein-
grdff; es maseste sogar ein solches werden, das sich selber leid und
schmerszen zullgle, geiber in dieser Weise die Askese Eexm'i”'u'.;iil-tc:; Ein
solcher Memsch kam zu ganz bestimnmten Frgebunlissen, ganz bestimmten
grfehrungen., Viese Erfabrungen muss man nicht missversteben, Man darf
nicht etwa glsuben, dacs, indem men dlese Erfahrungen schildert, ge-

rechtfertigt erscheinen seoll die Anschaugng , als ob unser leib, wie
er als gesunder besteht, nicht geeignet wiire fiir unser “ebem zwischen

Geburt und Teod, Ja, 80O I‘io wir unseren gesunden beidb an uns tragen,

ohne asketische l.nb&cﬂohm. 80 ut er hekdkgnet gerade fir des voll-
giltige lebem szwischen Ueburt und Tod, Aber derjenige, der der Askese

in alften Zeiten sich hingegebem hat, hat dfoh gemexkt, dass, so sehr
such die mm Leiblichkeit fiir des Hussere physische und Simnes—




trunde? liegt, hbine in.

Indem ich dlese zwel Wege in die geisti

a—
o
L

habe, bhabe igh lhnen 3_#?;162131“:1‘”“&1& sgharl betohen milssen: FiF sie
xSnnen nicht die umarigen sein. Llgjenigen , der verehrten \nwesenden,
die mich exinnern an Jjen’Uebungen, die ich geschildert habe in meinem
letzten Vorirage hifr, die werden gemerxrkt haben, dass ich andere Uebun-
gen geaschildexrt habe. loh mbchte sle heute nicht wiederpolen, 8ie kin-
nen ja das Weitere in den verscbledenen Hichern nachlesen, aber ioch

will doch eine gewisse Seite rasch charekierisieren, wie diese Uebun-

gen verlaufen, Wir wendem uns heute mnicht &an dem Atmungsprosess, wenn
wir in nn;hrqyechhlscher.Lrt dun Wer in dle geistigen Welter hinein
suchen wollem, Wir tretem direki, richi indireki durch das Atmen, &n
unser Denken, unser Cedankenleben heram, Wir bringen sozmssgen in das

Denken selbs ¢ andere Gedanken-Vorgiinge hinein, Wir verlassen in gewis-
gom Sinne dssjenige, was besonders allem abstrektem Denken heute 80
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abstrakihbit erscheinen, Wihremd der alte indische Yogi gerade das le-

bendige Denken, das seline ganze ffit"aelf und er selbst im gewdhnlichen
Leben hatte, 2Zu dem abs! rakten Penken, dasy das Selbat erfessen kamm,

hinleitete, geben wir wiederum von dem, was wir als Jelbst haben, als
abatraktes Penken inmiSelbst erleben, aus, verlebendigem dieses Dehken

vollbewuast, sodass wir dadurch 2zu dem kommen, was ich "éxaktes Hell -
sehen” memnen mchte, lch bi‘te den ﬁuadmck nicht falsch zu verstehen,

es soll nur elin szm sein, Dieses ahaﬂbm “ﬁnlum, das duroh (e~

dankenprozesse erlamngt wird, es hat nichts zu Ttun mit dew unbeyatimmteny,

mystischen Vorstellungen Hlterer Zeitem oder anch dew Vegenwart, Gerade

g0, wie sich émg alter Aatrologie die moderne Astronomie entwickelt
hat, wie sich aus der alten Alchimie die moderne Chemie entwickelt hat,

wie diecse Wisrenschaften mehr mach dem Hetericllen hingegsmgen eind
und fdiberwunden haben Astrologie und Alchishge, 80 fiihrt, um dies 2zu
charsktémkiieren, das koderne oxskte Fellgehen, wie es die inthroposo—
phie mbﬂld, von dem llterln. mehr an (em Materiellen hiiigendem




kennen za lernen, aowelt das die "issenschaft heute & Ry = ar a4 et

id
v

~
&

ilssenschaft hat Ideale, um dss besser und bessex

an 3
EEEY etwas gber niolit heranreiochem, was ich gleich ocharakterisiere < B

wid

willy =wir kimmen mlt dem heutigon abstrakten
wirtizgen, wie die Ehochen, dle Muskeln , dle immeren “rgane eines Tie- |
res geataltet sind, wie die einzelnen lLebenwprozesse in einande: r
sem. Enxe, wir kiumen uns in ungerem absirakien E“..- nken, das wir heute
methodisch indd der Forschang in ganz gerechtfertigter Welse ansbil- |

- den, vargtgnwlrtigen Geatalt, inmere Lebenswe..,enheit des hiheren

fieres., Dsnn scheuen wir hiniber zuf dem Menschen, Wir machen dasasel-
be am *enschen, Wiecerum vergegenwdrtigen wir uns, wie sein Knochend

p}«ﬁ"f!“

Jyetem, sein Muskel-System ;Ilt,' wie die lebensprozesse in einander

flieasen und dae gansze menschgliche Wesen zusamuern—setzen als eine

Opgsnisation, Demn vergleichen wir beides, Wir finden, wie dss eine
gewlasermassen eine Verwandlung ‘d6s ‘endersh ist. Wir werden, je'naahdﬂ_
wir gesimnt und gestimet sind, — mehr materialistisch werden wir sagem:
diese Menschengestalt hat mx— ‘#ud der tiersbbbn Cestalt im laufe dcr

| mme umag-r Becht r-mumr.

o rhie) Ham
., e iz ok WpLAIOY 606 Leal gestunt aind, verien vir einen
_ . N _ PO éi%-__‘s__‘wf:ﬁi‘ﬁ’??ﬁ%&“'"
-y
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iber derlebendige “edanke, er isi daun in dex lage, sich iumerlich zu ;S;;%

verwandeln, su wachsen, sodasa er von selber Ubergebt in den “e *

- -. e N LA , - s

ces enschen, Bk obne dassy wir erst verglelchen missen, Vir gelangen S

dazu, an dem Tier uns nichi einen tToien Sedanken zu bilden, den wir
. i

dann mebeu den tolsen Gedanken des Menschen hinstellen kSnmmen, Wir ge- ‘1

{

winnen den lebeundigen “odanken, der sich inmnerlich umwandelt, der wichat : h
Wnd aas d!ll selbat innerlicu in der Seele num die m.,,E!tJlu des ¥engochen o
aioh bildet., Das igt dﬂ-l elgentiimliche unserer heutigen Wissenachaft,

weun sie von imtwickelung apricht, dass sie zZwar sagt, das eine “esen

ginge in das andere iber, dass sie sber nichi sus dem 7 'edenken aelber,

den sie an dem einen ¥Wesen gewinnen kamm, in einer a...lchen lebendig—

xeit iibergehen kamn su deam Gedanken des anderen ¥esens, wie Gas erst

beim lebevdigen Tedankem der Fall ist.
Da muss ich aufmeriksam machen euf etwas, was dieae Verle-

bendigung des Cedankens charskterisisrt, d,it ich vielleicht besser

versteanden werde in diesen gubtilen Dingen.
Denken wir m.mmuumw.;.mam

Richsung, W stellen bald in diese,bdald in
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i schauen anul das

horigsontal; die setzt sich muck in die Ko, frichtung hinein fort., Bie=
jenigen Piere, die eine mafrechte Lopfhaltung babem, bilden

suf die kamn ioh jetst micht eingehen, sonat kSunte ioh seigen, dasa

diese Ansmshmen dasjenige destiitigen, was Resazt werden mm lariider,
L 4 ¢ B.':..:.LEIT‘ B %A e 8L

dass das Tier seilne Orzaniaation so hat, weil ea in

t Selnem IUcKgra® lliegt,

Remmeerdchtung parallel zar Erdobdberilsiche mit
gerade so, wio die Megnetnadel ibr ruhiges Jaseinf bat, indem sle

_

o Ak

der Richtung von Eriennordpol 3u -::'ﬁmiidp?l liegt.

Nor nehmen wird der “enschen, und geben mit dem Gedankem,
ient wir umé de bilden vou dem Tier, (mit vielen anderem, aber =,.Bspl.
ait dem einzigem von dieser horisontalen Rickgradlinie) summelT &
dgn 2onschem hinlhr; ¥ir verwandelr das tierdikche IJild nni.bu' s Wirx

stellen in Codankem die horisomiale Rickgradlinie vertikal, Jetst lisgt
+ or erwirbt sich diese vertiksle

»

ier Momgch anders im Raume drirmen

" Pas ist uwur eine Einzelheit, _Vieles muss man usfessen,
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das iat gerade das Slgentumliohe anthroposcophischer Gelistemswiassen.

asohaft, dass man Sioh gexue seldber diese ljunwinde vor die Seele stellt

Denn sicher und exakt @oll selin, was Anthropoeophie zu sagen hat fiber

Aie Welty Daker weio@ doh selber hin euf das, worsuf Bie hiuweisen
knnten, indem ic¢ch a0 vpm lebendlgen Yenken a:;prucile; Ich weilse daran{
him, dass wir z-Bspl.in dem 80 wunderbaren jelsteAleben haben einen
gken, einen Schelling, dass diese Venker lebensvolle Bedsuken , in
gewissen Pesikung aber dooh mur von Flantasie getragene lebens

volle Gedanken hatten, dass sle gewlssermasien von den Gedanken,

‘10 sie an einer Tataache, einer Wgesenheit entwickelten, horamsgo-
stalteten Gedanken dber andere ‘l‘atn.chu, endere Wegenheiteny also das
' 3 semées ungeataliend mntn,

wie dis Wesen dor Welt selber sich ug.itnlton‘, wachsend siud.
Allein eines finden wir micht bel diesen fenkemm, was die volle Wirk-
liohkeit dujdnig-ﬁ't erst verbiirgt, das durch dieses lebendige Den-
Ren gegeben wird, Auf das aber muss anthroposophische fWissenschaft
‘cher Art, wie es die verschiedenen Mibher schilderm ala anthroposo-
phische Visseuashafs; au dem lebendigen Oedmiken, Sudiseen exakien
w.ﬂ&rﬁ sa denjerlipgea Lald: 2
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Gedanken herva;rgehen lagaen, legt slch auf des innere “eelehzeben leiad
and Schmers. Und ganz notwendig wilss derjemige, der in wahrheit

einem exakiten Hellaehen kommen will, Schmerz und eid durel
lebendige Gedanke, er dringt nicht so hinunter wie dor Gedanke Tich

den Axm bewegen, dlie Hand bewegen¥, also ohme des ich dae spiire, Der

lebendige &.d“kf durchdringt alle menschliche Wesenheit bis in das

f.;bluho hinein, Allein das Nylebunis bleibt im Seelischen ﬂmh‘m; oy
ist ein Llidgrlobnis, und diese “edden, diese Schmerzen, miissen i{iber-
wunden werden, PDann erst entstiebt daajfni,c;e im Menschen, was nun die
ibersinnliche Erkenntmis voll verbiirgt. Derjenige daher, der in Wshr-
heit eine solche Lrkenntinis sich exrworven hat, Sie kinnen ikm fragon;
was er fiber sein lebensschiockdal denkt, ir wird Ihnem jederzeit sugen:
Meine ‘reuden, dasjenige, was ich Imstvoll im Ieben empfinde, was ich
als Glick erlebe, ich nehme eas dankbar voniSehicksal h:tn: Meine KiKg

Erkenntnisse, dasjenige, was mich wirklich iber das innerste Gefiige

leben scbon, meinen leiden, meinen Schmerzes, indem ich sie iberwundem
hgbe und in Erkemntnis verwandelt hebe,

e, awmtmm in dieser Weise besonnen ist,
. ;mu}nia\ﬁfw 5

und Wesen des Nenachen aufklirt, das verdanke ich, auch im gewBhnlichen
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progesasen entsteht, indem wir die Farben duroh die Wirkunge s Idah.
tes sehen, etwas, was wie Nersilrung sich amnslebt. Wirden wix

feinen Vorginge, die Leim ldchtwahrnehmen im Meuschen siobh abspielen,

erleben, aie wiirden in uns such als leiser Schmexrz erscheinem, Wir
gind

JXEER/

dass wir eben nicht wahrnehmen dasjenige, was auf dem Urunde des

aber im gegenw%irtir_;eﬁ Menschheltshtadiuom sorpbust fi‘*'-‘-lE.EFI,ih;-}j.{,Efr"t’

gimmeslebens ein leiser Schmerz ist, Jas wird lberwunden, und ea

sird die Sinneswabrhehmung nentral empfunden. So ringt sich auch
der iibersinnlich Erkemmende durch Schmerz und “eid hindurch, um ein

Sinnesorgesn zu werden., Jler fm-ad:ruck klingt paradox) aber er ist be-
_,..a...?_.f—r—-&__,.__..

rechtigh, weil wir mit diesem Wﬁkéltm Organ, das wir als ganzer

----------

”meh wexden, eine gelstige felt um uns wahrunehmen, wie wir mit ge-

wohnlichen Sinuesorganen die physisch simnliche Welt wahrnelmen, S

wird d!r Mensch zum Sinnesorgan, 2zu einem Erkenner einer geistigen
Umwelt. So verbindet sich in ihwm dasjenige, was er iiber leid und

Sohmerz durch deren Utbuﬂntung hinaufhebt mit demjenigen, was der




in elne stelisoh-geiatige “estalt, in ein anrisches Uebilde,

densohen-Aura, dle das Yelstip-Sealinche dea "enachen nun darstellt,
Piese mlltig-anol igche Aura, die unme nun das wirkliohe Gelsiig-deo-

lische = ﬁm-nhm enthiillt, die wird niloht exrrangen aus allierlel
Phﬂt“t.ﬂﬂl hanml; gie wird auf! ekmasten rkenntnisweren such heute
errungen; auf jenen ernsten EBykenntniswegen, die dem “Yedanken aufe-
erweckenm TuY lebendiskeit, die die Ansohauung dea Wirkliochem sum Vel
piirgen bringen durch das Usderwinden von VUeid und Sohmersemn, bis sur

geistigen Sivnesemy Cingliohkeit, wenn ioh mioh dleses paradoxen Aune-

druacks dedienen dnxf,
Upd wenn wir so das Yelstip-Seelische des Menachen vor uns

sehen, @us Aurische, dann sehen wir nitoht den gegenwiirtigen Menschen
war; danu blicken wir surlick, wie der Mensoh gelistig-seelisoh warg
bevor er hermumtergestiegen lst aus einer s AYY meistig-aeelischen
Welt, in der or vor diesem irdischen Dasein gelebt haty und asioh mit
dem, was 1- Ieide deor Mutter vorbnctuﬁ worden ist, sud einem phy-

gy 43‘7‘ fﬁiﬂﬁ;m&hﬁw] .,

i il
L T
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auS unseren Sinnesorganen, aus unseren Augen i"l@‘l‘;’i_'!‘!...-._f;? wir nelme ans u&,
" _ 4 . - : 20w "H'"r .

gnaeren Sinnesorganar_.die Aussenwelt Wanrs: dasjen ige, was 1m lanerem +-f::_f_"
des Menschen lebt, wir nebmen es nicht in der gleichen Weise wahr. “’””’“‘*‘“
Ioh habe @8 heute und such sohon daa vorige Mal angedeutet, wir weni
siy das wirklich durchschauen, Wir kinnern die Aussenwelt enschanen \ b Qﬁ
¥ _r:;h tL e

- . was dm Ipneren lebt, wir kdmnen es durch Anatomie, durch Physiol gle 3;";
e

ans vergegenwirtigen, aber da Dbetrachten wir nicht den lebendi. zen ¥ _“_f:'e’."j:f'f
Menschen, sondern cda betrachten wir dem totgewordemen Menschem .
Anthropeosophie, #ie lehxrt uns, was da lebt im Ipneren des
Mensochen, ich michte sagen, im Inueren der menschlichen Haut selbet,
als physische Verkirperung des Menschen, Wunderbar gewiss ist der Inft-
kreis, der sich um die Mo_hrdm breitet, wenn wir dhm verfolgem mit

alledem, was in ibhm vorgekht,
sach erst erkunden kamm, wir haben eine wunderbare Vesetzmissigkeit  _

8o wenig die heutige Meteorologie daraus

| in diesem Iaftkreia, Ipn iha ist begriindet im CGwunde genommen alles
~ Leben suf der Erde., Wir schauen in wunderbare Geheimmisse hinein, weun
~ wir die Gesetzmissigkeit dea iuftkreises durchsbhauen. Aber viel wun-

Ao o1 W- wir enthillen Xounen, was iz der mensch-




funere Oesetzmiissigkeit, Unser Pelstig-Seclisches,wie es war, bevor
o8 Heruntergestiegen 1ist sum physisochen Srdenleben, es sah unicht so, ':'1%-_;,

. . B A e iy
wies wir @urch unsere Augen die kosmlische Aussenwelt aehen, aber es f;“‘“

Sah das Ipnere des Menschen, dns war seine “elt. Und es berettete sich B

vor, um hier im Irdendagein dleses Innére des ¥Mgnschen als seine Welt e

* B B
mm wmbewusat zu beherrschen swischen Geburt und Tod, Wir Hlicken _'?'--"f-t_-.;
jetzt mil anderem Verstimdnis auf dasjenige hin, was unbestimmt geformé ‘ir

¥ohin des Kindes 1st, wie sich das plastisch ausgestaltet, Das
wird sus dem hersus gestaltet, was unsere Jgele sngschaut hat, bevor

gie herunterpgestiegen iat, Sie eieht den ﬂem chen im Inneren, Sie

gieht die %lt, die 1hm gegeben ist im menschlichen Imneren, Und indem
unser feistig ~Jeelisches zwlschen é‘burt und Tod In wns lebt, und

deshald diewes Innere nicht schaut, weil es in ilm lebt, die Aussen-
welt schaut, welil es nicht in ihr lebt, so sieht das ?oiatig-seeliache
vor dor feburt das Tunere des Menschen als seine Velt!

Das ist zuntichst dle eine Seite des musgerirdischen
Dageing des m:dm:. utu&m hﬂﬁt gich auf das, was menschliches
IIE\IEIiid . _




s.mild.rten Welse aufﬁ‘e tan 18t p 4N0 d e Tenil; en, was der on 8 ATl Bal- ::;r‘;.;;ﬂ |
1bringt, etwns gZanz Neuesj. Er gchaut hir TR T _ N s
nen Tateulol ngt, £ 8§/, Br schaut hi uf, w . A

e A ;
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tfigpathie hervorkommen; wie das Kind heranwlichat, Sympathie und Antfifd- 8T
pathie sich snsgestalten, und wief der Hemsch, indem er Tortwidhreamd in Hr,
snlthi. und Ant)igpathie lebt, zZu den Schicksalsschligen hingeliihrt , ...,,1..
wird, Da redet man niohi manr davon, daas die ;'enac._.en sich durch '

gufall nur gefunden haben, Da wird man gewhbr, welche tiefe VWeishelt

fahrung herauns gesprochen bhat, By sagte, indem er sich an Coethe wandte
nit dieser altersreifen Weishelt: Weun man sarickschaut als Mensach in

seinem Jlgben, und iiberblickt, was sich einem ergebem hat/ seit der Kimd-

neit: es ist, als ob wir ganz planvoll vom ersten kindlichen Schritt

fortgeschritten wirem und in i.num Sehnsucht susg gesucht hitten, we
-mmmm - Es stellt sich fiir das exakte Hell-




ges Fictigﬁn sipnwerdens, dass wir schmen als Geist @ 2 4 ¢ it
"lt' P‘hu lenf-ﬁn "l'.'il' Er};ﬁ":lﬂeﬂ 2 . E " :..T . _-..,_,*\__‘ ? ' ~24% ‘ ™ C \ : '- .T "'*i "l-.
taiciman abgelegt haden, Und ebenso, wie wir konkret schildern kinnen,

o
wis wir in das Innere des Menschen vor der Ueburt hineinschanem, so Jer- R

aen wir wieder erkemnen, wie sich in uns etwas susbildet, was durch dde | w‘j

»forte dea Todes geht und sioh in die geistige Welt wiederum bdegibdt, ™

am obme den leid das leden weitersufihren,
Ber sind wir an dem Punkte, wo echte moderne Srkemmtunis, die
swar @en meisten Menschen heute noch gans pBeantastisch erscheint, d@
aber sbenso exakt begrlindet ist, - wo die mpoderme Lrkemntnis siah
mit dem religilisen, dem frommreligilsen Iedbem so mr“:indot, wie sich
)3'C ebem alte Erkemntnisd zu religifsem Iebem anugebildot hat, Wenn wir wn
. solchen Erkemntnissen susgehen, die sohoir‘blr rein wissenschaftliche
g REkenntnisse sind, #0 kommen wir zu den tiefsten hlobniseeg, sy Brfil -
l\ﬁ' lung der tiefstem Sehnsuchten des menschlichen Seelenlebens.
KSmmem wir hindeutem dsrauf, wie sich ein Seelisch-Geistiges

mmmmmmmmmn‘-thm
mmmma '
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an Familienbanden, an allf demjenigen ,

e T

dasjenige, was daran FEFEXEAEZEILXY physisch

ran seelisch ist, und wir lermen anschauen,

mit dem Mitmenschesm teuer geworden ist, wir

loslOas im Tode, wie mich die Menschenseelen wic
gie wir dem Anderen gereicht haben, deren Wirme der
dasjenige, was von Seele zu Secle erlebt wird, das Pochen

ian Freude g Webhn wir in Freundschaft und Iiebe Busammengehdri

by it gt B

fullten, diese physischen Begleittatsabhen, siec sterben

deiblichen, Desjenige, was in {hunen gedgbt hat =
als geistig-seelisches Zyssmmensein in Freundschaft
guniringt sich dem Erden@asein, wie sich das Geistig-Seelische

physischen Erdenleibe entﬂ:t.

- % & 5 & g p W

Wir gelamgen nicght auf dem Wegen nun ¥on Glaubensvor-
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aus alten Zeiten an gelistigen Vors tellmgmn, liegt

ungicher macht ;in alledem, worin er glaubt, als im

Efnnen, wird ihm etwss Upnaicheres. &r ijﬂgilt 810l

nis des Geistigen,

Man kann nur:}'aay;en: was peht das @amf:e diejenigen

nioht selbst erleben? «~ Ja, erstens habe

F iy s

erlangt man Erkenntnisse hherer Welten® und

dert, was man zu tun het, &und das kamn heute
dor die ndtige Gednld und Engrgie hat) -

gen Grade hin;inzukommen in die geistige
o

und priifen, ®XX¥ so etwaa Phantagie ist oder Wirkili :bkeit, wie ich

-‘-l'h—_.j.

§ hAsute geschildert habe. Aber, wenn men das selbst nicht Kaun, man kann

-~ doch zur Belabnng gdexr heutigem Kultur, zum Heile des sozislen Ilebmms

£ 0 g

.,. hente und in Zpkunft, durch den gesunden Menschnverstand, such ohne
.

Gelatesforscher zu sein, sich iiberzeugen von der
ua, das heute allerdings ebenso ¥X¥
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odeoy (hemiker zu selin,

Dar Geinteaforscher daxrl sioch allera

ﬂ&’ilhm vom leben., Er mos sich mit on hinelinste
Ponn Vertrauen Xann man nur zu dem haben, bel dem man sleh
groift im Leben ebenso an, greift ebemso ein in d.a Lebon, ate
anderen Menschen, Vas Leben mass heute des ladben bew!ihren riend
) € . el

» i‘.r fiber das leben etwas zu sagen ha Ly der mouss sich a

nehn .-'ff.L A :E_]__} ar

Eraft In das leben hineinstelleny Daher braunchen wir heute die and

or'n

gearteten Brkemntnismethoden in die hiheren Velten, ale dliejenigen

gind, die ich vergleichaweise , um Zum Vemstlndnia zu fihren, als die
der utdru 4giten ‘geschildert haba#.
Wan eérlangen wir aber dadurch, dsss eine solche Irkemntnis
der W“-liohn: Welt sioh wiederuw susbrelitet? Wir babern hente
jt# Begriffe und Iluilﬁmn einer gelstifen Welt , wemn wir nicht
in den blindeaten Materialismmas versdnken urind: Wir baben sie, aber
wir aind und M m. dass wir ldeen, Begriffe, Voratel lungen
von dexr gelatigem Yelt hadben, die sind etwas !o%el: =~ Sehaven wir
surick in Hltere Zeiten, - wir wollen sie nicht hereufbeschwiren,
@enn die Menschheit mmes ja fortechreiten,das, was in sozialer und
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snter Mhnen. Bin sclohes Wissem, eine sclohe 'y . H
wiederums. #ir habenm schinc p BXOSsartise G« sk Bnne s i '
aber e aind OGedanken vou sinem ¥edsii.: B flaau o

Menschem, das er &ioh mur in sbatrskten Ge
Anthropesophie will das “

Sedanken einfilren, scdasa der “enach sion wiederus
l, wi
1. or in den bdestem ‘Dochen des religidsen ghalfens gich bewus -
Floht mur “edanken sind in dem denschien von dem eiste, stndern dor

Ggist selder wandelt mit uus Sereum. Wis wir Menschen hier
igibe saf der Srde leben, und indem wir ein Geistig-See
N L indterdliches in uns tragen, des sich in der Weige dem Physisch
entringt, wie wir es heute dargestell: baben, sé wandel
tor den unsichibaren Wesenbaftigkeiten der G Geisteawnelt.
Meuschen da, die “elsteevelt wird wiederum als hedendiges und be'!mut:
eh o Dwemderer Weise wirkt solch ein Sewdsstaein, dasa die geigtige Welt
© p - unser lebem@iger Mitgemosse ist, dass wir nicht suf abstrakte, kraft-

v lose “edanken vom Geist angewiesen sind, - in anderer Weise wirkt

..L...E nes

n wir hier un-

¥ir gind als




dber Buropa auch lagert, Ls muss oesiget

pesiegt werden, wenn die ®enschen si e .
Ugigtigkelit, die aulfgenommen werden kann in pdabken dnd &
m mit derxr dexr Mensch &ls mit eLwas IL:ZTZ-'E.“:':_',.L?._, 3 icht ) q-:-hh 5
Totem lebeng kamm, fiir sich gel ery erXemnend, aber aunch a3 sexiales
Wesen unier sozlalen Yesens mit denen er begriinden kan n, als mit

% geistigen lmpulsen, die ilm aus der ihm bum isten geistigen Welt Lerms

o by gegedenfd sind, dasjenige, was gerade die MMﬂ Seel
. erselnen als asulgteigende Kriifte unserer Eunlt

SN erhoffen and

Ur'y - unserer Kultur,

g.lou die 80 viele Niedergangskrifte i»n sich hat , die aber beslegt werden
Sy milsgsen, Was als Auf&ﬁggakréfte in unserer Zeit wirkem kann was uns
- Sele T

ersprieasen kaun aus dem Geiste , den wir lebendig aufnehmen, dags

ist das, was die MMMl Seclen heute ersehnen und hoffen,
Menschheit braucht, um in der

was die

Yegenwart in richtiger Weise leben zu
kSmuen, um sus dieser egemwsrt hersus

gukunft hinein-zuleben «

in die komplizierte Menschen-

Fir “egenwart und Zukunfi, fiir den Portgamg unserer mt“‘
den wir erstreben wiissen, ortt:nbm missen mit allen Eréften, bram-
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