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ggsib nirl was du weigst!

0 Necht, du tiefer Bronnen ...

Christian Morgenstern: (An_Viele)
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2By _kenat sie, die toidenschafi,

(An Manche)
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bt T e —————

mitsuwwirken im Sturm der Zzeit

O s o oo LT e a— [ . e e el el ek B s il ]

zZu neuem Jottest

_ ﬁgﬁn 9
LS e = D e S e G e e -
A

(An_Einige)

Thr_kennt den Trosi, der entiriibi,
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die fern den Schranken: -
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Werden draussen Taten geiibt,
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éntsender sie - Codankon.
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ier: Sie milssen versuchen, von dem Leute uus zuriickzuwirken suf db
. Stimmbildung, indem Sie empfinden lernen, wis men sich bei gewissen Lauten
~ imwerlich verhalten muss, ®ir hatten gesehen, dass a, o, u und su so sind,
- dass gie im berukigten Menschen entstehen, ¢ und i im bewegten, erregten

~ Menachen hlll'lin wichiig, dass Sie e und i in ihren feineren Unterschie-
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auf den dgensn Organismus wirken lassen. Dann werden Sie bemerken: der
t 8, dor etwas Nervéses hat, wenn er hineinverwoben wird in andere, der
"'+ auf dieses Nervise hintreibt, ist zugleich derjenige, der am besten
~ einen feststehenden Gedmnken susdriickt, ein dictumy er ist derjenige, der
. gelibt werden kenn bei Monologen, der am meisten dazu Veranlassung gibt,
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2 tun w mit sich selbst. Die Im-sich-Hineinbriiten-
ut. Wichtig ist er daher fiir die Konsolidierung der
‘denn er dient dazu, den Nervenstrom mech immen zu senden,

Mer “* 2 die Ne t in sich selber hineintreibt.
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Lebendige Wesen treten wesendes

-ﬁﬂni--n—iﬂ------ﬂiiﬂﬂm
m 1 1at 8% nun %0, dras dio Nervenkraft sofort der Ausatmung folgt

und nach susson wirkt. Nlesen feineren Gegenents muss men wirken lassen
dureh den Sprechorganismus.

_ I-iralnieren ist geeignet, mehr in des Ueberzeugende hineinzuwirken,
wihrond das innerliche Hineinwirken der Nervenkreft bewirkt wird durch e.

Sle werden hrmfinlhn die unglaublich vibrierende Wirkung der folgenden
Uebungs

Uirklich findi; wird Ich im irdischen I.ebamcm
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In_irdischen Lebensvesen wird Ich wirklish findig
Filhlen knnen Sie, wie ein susstrimender Strom geht im i durch den sprach-
organismus, und Sie miissen desnn bei "irdischen" die Nervenkraft umkehren,
wenn Sle zum e ilibergehen.

Wenn dem i ein o zugesetzi wird, so wird der Sprechorgenismus zwer

sngeregt, nsch sussen den Sirom 2u leiten, aber denn verdichiet er ihnm,
hilt ihn fest, holt (ihn) sich zuriick:

Die Licbestriebe werte nichi gering

Es ist ndtig, dess die Nerven richtige Stiitzpunkte finden an dem sie umgeben-
den Fett. Wenn men durch Rezitationsiibungen Leute feit machen wollis, so
liesse wan sie iliben wdglichst viele ei.

Wemn mlies harmenisch susgebildet werden soll, 80 gibt folgende Ue-
bung die ndtigen Stiitzpunkts:

Breiils weisse “iessen liber des Lend
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S50 gibt es eine lglichkeil, durch Lautbildung selbst jene Einstellung der
Sprachiorgene zu erreichen, die de seln soll. Wenn man 8 50 machie wie hsule
die Rezitationsschulsn, miisste der Mensch eine Maschine sein, Lien kenn hiche
stens dadurch erreichen, dess der lensch ein Papagei seinss Lehrers wird. =
Hier behilt jJjeder seine eigene Namtur, ertwickelt das Individuelle; durch
jode Usbung wird er so viel in Auspruch genoumen, wie er individuell leisten
kenn, Es werden zwua Belispiel nicht in der gleichen VWeise rezitieren lernen
kdnnen ein weichleibiger oder ein hartleibiger Mensch, Aber jedser wird in
der richtigen Weise aus sich herausholen konnen das ibgliche, wemn man vom
Leute allein muegeht,
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Dr. Steiner: Was bisher noch fehlt, werden Sie bekommsn, wenn Sie iiben das,
obei aus den Konsonantien heraus eine Stimmbildung geholt werden
m m Vokale geben mehr den Ton, die Konsonmniten die Plastik, die Ge=
altung m Tones, e hiingt von der Gestaltung des Tongebens ab, ob Sie die
imme s0 ommen, duss sie diejenigen Eigenschaften hai, die man
braucht ir W h&itntian und Deklsmation.
e tige Tigenscheften der Stirme sind notwendlg zum Sprechen:
1. Dasjen: ,;{; 'y was man spricht, muss deutlich gehtrt werden. Das wird
A e, el t 4o GUMI*MB M m“mm My 8 und n. Diese



