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ka - hierbel stehen Sie auf mit Threm Haue (stellen Sie
gich auf7). _
da - hierbel fiithlen Sie sioch sicher, aufdeutend, bekraftigend,
" bra - Jjetzt aber stiirzen Sie vorwidrts und fallen mit den

ganzen Haus iber ihn her, machen sich geltend.
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Mittwoech, 26, Jull 1922
(Ubung mit Frau Dr. Steiner:)

| Chr. Morgenstern :

Wer vom Ziel nicht weiss

kann den Weg nicht haben,

wird im sSelben Kreis

all sein Leben traben;

xommt am Ende hin,

. wWo er hergerickt,

hat der Henge Sinn

nur noch mehr zerstuckt.

Wexr von Zlel nlchts kennt,

kann's doch heut erfahren

woeRnn-es8 ihn nur brennt
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wenn in E:L te 1keit

er nlcht ganz versunken

und vom Wein der Zeit

nicht bis oben trunken.
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Denn 2zu fragen 1ist

nach den stillen Dingen,

und zu wagen ist,

will man Licht erringen:

o sl i e At s il i i S i i T wtie S e Samn b e g e

wer nicht suchen kann,
Y D D S I WO T Sall S R AL w0t WD e ) S
wie nur je ein Freier,

! frall
giebenfacher Schleier.
R e S i R S R T G L A P OO

Dr. Steiner: Sie missen alle sehen, dass Sie bei solchen Dekla-
mationen den Zuhdrer nicht stdren, Das hangt von der Pflege der
ridhtiggn Einteilung inngrhalb des Gedichtes ab., Der Zuhdrer
musé die Pausen da haben, wo er sie braucht. Das ist bei solchen
Gedichten, die ohnehin schwer konstruiert sind, besonders 2zu
beachten.

Es ist gut, wenn man es tun kann, - nicht jedes Gedicht

und nicht jede Rede erlaubt es - dass man am Schlusse die Auf-
merksamkelit der Zuhdrer noch einmal fesselt. Wenn Sie daher
hier("...siebenfacher Schleier") noch ausklingen lassen, so
bleibt der Zuhdrer noch eine Zeit lang beili der Sache. SO
behﬁlt man den Kontakt mit dem Publikum und hat zugleich einc
gute Vorbereitung und Uberleitung fiir das néchste Gedicht.

X eh mﬁchte auch sagen, dass man auch das ausbilden muss
in der Stimme, was in gewissem Sinne wie ein Tasten der Stimme
ist, wie ein Fiihlen, wie denn das ist, was man aussprechen soll.

Und das kann man dadurkh ausbilden, dass man die Stimmorgane

Erginiert am t und 4 .
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von einem schweren Gegens tand

Das t trainiert die Organe fiir ein starkes Tasten, fiir
das Aussprechen von irgend etwas Schwerem, das 4 mehr fir ein

Antippen an einen Gegenstand. Daher noah folgende Ubung:;

ITritt dort die Tire durch !
M

(Wie ein Stoss, ung probieren, ob er stark genug ist)

Wenn die Stimme 2zu weit nach den Lippen zu liegt, dann

muss man den ganzen Stimmstrom in seine Gewalt bekommen, und

das erreicht man, indem man sich moglichst viel zu tun macht

mit h., Das h ist eigentlich ein Laut, der sehr stark die blosse

Plastik des Stimmstromes herausarbeitet.(Es ist kein eigentli-

cher Buchstabe, daher haben es die Griechen nur angedeutet.)

Dazu folgende Ubung:

(Halt, hebe hurtig hohe Humpen.
Hole Heinrich hierher hohe Halne.
R P P s s wes

Spricht man dies ganz deutlich aus, so wird man Sehen,

was fir einen Tanz man mit der Zunge aufffilhren muss.

Gute Dichter werden dann, wenn flie jemandem etwas ein-
redeh wollen, viele h verwenden. Und es lautet das Wort nicht
umsonst “"horch!". Es ist eben mit h gebildet. In dieser Be-
ziehung ist allerdinge die deutsche Sprache anm lehrreichs ten,
welil in ihr am meisten die Buchstaben ihre Bedeutung haben, In

den osteuropéischen haben sie sie noch nicht, in den wes teuro-

pdischen Sprachen haben sie sie nicht mehr in diesem Sinne.

Wenn dann das h zu einem ch wird in "ich", so ist dieser

Laut, diese Silbe dasjenige, was etwa sagt;l"Zwar fiihle ich mtch
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in mir, aber ich gebe mich 2zugleich hin." -

Wenn Sie etwas hinteroinander sprechen wie: happig - heb' ich,
dann ist"-ig"im ersten eigentlich lautlich nur ein Rudiment wvon
"jch", und "ich" ist nichte anderes als das zum Pronomern erhobene
njig" (=eigen). Z,B "launig" ist so viel wie "laun-ich"., Des -ig
ist zu fiihlen in seinem ch-Laut. Man verbessert die Sprache ge-
radezu, wenn man die Schlums-ig immer leise mit ch anklingen
ldsst. Da ist dann auch etwas ganz Sinngemésses in der Sache
drinnen.

Ganz etwas anderes ist es, wenn einer sagt: "I" (engl.), das
heisst; ich fiihle mich in mir, und du gehst mich nichts an. —

Im russischen "Ja" spricht sich aus die Sehnsucht{ nach dem Sich-
Piihlen: ich mochte mich in mir fihlen, aber ich bin doch nicht

drinnen. - Italienisch "Io": ich behaupte mich, indem i1ch auf

Felsen trete. Bs ist das o, welches sich etwas breit mecht.

Jetzt méchte ich, dass Sie auch eine Ubung machen, die =
Ihnen dann, wenn Sie nttig haben, etwas zurliickzuweisen in der
Stimme die richtige Stimmlage gibt. Diese Ubung ist auch gut

fiir die Behandlung der Zunge, man weist mit der Zunge zuruck:

iPfeife pfiffige Pfeiferpfiffe.

B N e A Y et i el e L A A S i Sl e

Empfange empfindend Pfunde Pfeffer.
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Und wenn Sie lhren ganzen Menschen zu Hilfe nehmen wollen,
unm recht vertraulich 2zu sprechen, wenn Sie z.B. im dr&matigcheﬁ
Zusanmenhang erkemnen: hier muss ich vertreulich sprechen, so
niissen Sie eine Stimmetellung haben, die fie durch folgende
Ubung gewinnen kénnen:

Schwinge schwere Schwalbe
s St T T A A D K SN 1 S e e A L T A O A Rt e .

gchnell im Schwunge schmerzlos.
R b i N s i s 5t . i i N e B A PG T e

Wenn Sie dieses 2zuerst liben und dann versuchen zZu sprechen
von Morgenstern "Nun wohne Du darin ...", denn werden Sie die

richtige Stimmung fiir dieses Gedicht bekommen.

Chr. Morgenstern: | Nun wohne DU darin,

| A e AT e e ST PR F IS <A T eI ST ae

in diesem leeren Heuse,
e o G - G i S . M B AT A Y, T WA R i =

aus den der VWelt Gebrause
s A ol el ke Bkl R N G i . st Y i a4 -

herausfloh und dahin.
| G SRR AT N R R LT T L

Was ist nun noch mein Sinn, -
o AV o oS B A AT T A S, LA S
als daegs auf eine Pause

T T S S S S Vo i i T W N W ol o
ich einzig DEINE Klause,

. e s e i . S R i S i i g~~~

mein Grung und Ursprung bin!
D A s S A s T O s b . e Wi A ] N e B e

Es ist gut, wenn Sie sich nach und nach aneignen, zu fragen:

"Was brauche ich in diesem oder jenem Gedicht fiir eine Stimmung®'

Sie miissen sich immer mehr bewusst werden, wie Sie sich einstellerl

wollen bei diesem oder Jjenem Gedicht. Dann machen Sie die betref-

fendaanonsoné%ﬁbungen, die diese Einstellung des Sprachorgans

hersusarbeiten, und gehen dann auf das Gedicht iUber. SO erreichen




