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Behandlung der Zunge; man weiet mit der zunge zuriick:
2lelife pfiffige Plfelferpfiffe,
Empfange empfindend Pfunde Pfeffer,

Und wenn Sie Ihren ganzen Menschen zu Hilfe nehmen w2llen,
um recht vertraulich zu sprechen, wenn Sie zum Beiespiel im drsma-
tischen Zusammenhang erkennen: hier muf ich vertraulich sprechen,

S0 mussen Sie eine Stimmstellung haben, die Sie durch folgende
Ubung gewinnen konnen:

ochwinge schwere Schwalbe

schnell im Schwunge schmerzlos.

Wenn Sie dieses zuerst liben und dann versuchen zu sprechen von

Morgenstern "Nun wohne DU darin ...", dann werden Sie die richti-

ge Stimmung flir dieses Gedicht bekommen.

(Chr,.Morgenstern) Nun wohne DU darin,

1n diegem leeren Hause,
aus dem der Welt Gebrause
herausfloh und dahin.

Was ist nun noch mein Sinn, -
als daB auf eine Pause

ich einzig DEINE Klause,
mein Grund und Ursprung bin!

Es ist gut, wenn Sie sich nach und nach aneignen zu fragen:
Was brauche ich in diesem oder jenem Gedicht fir eine Stimmung?

oie miissen sich immer mehr bewuBt werden, wie Sie sich einstellen
wollen bei diesem oder jenem Gedicht, Dann machen Sie die betref-
fenden Konsonantiibungen, die diese Einstellung des Sprachorgans

herausarbeiten, und gehen dann auf das Gedicht liber, So erreichen
oie, daB die Sprachbehandlung nicht als etwas mihsam Erarbeitetes,
sondern als selbstverstidndlich erscheint,
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Donnerstag, 27. Juli 1922
Getibt mit Frau Doktor (von Christian Morgenstern):

Das bloBe Wollen einer grofBen Giite
ist ganz gewill ein hohes Menschentrachten,

Doch es erhebt sich erst zur vollen Bliite,

wenn Gnaden eines seherisch Erwachten
W—M‘——

den Kosmos nachtentleitetem Gemiite

ol s Geisterkunstwerk zum BewuBtsein brachten,




das mehr als dunkle Hurzengtrlwbe nahrenl
'_“—-.“

das hdchste Gotter mit ans Werk berufen
Weitere Ubung:

Aus "Die Pforte der Einweihung", Siebentes Bild, Philda,
Astrid und Luna,

(Philia: Ich will erfiillen mich

mit klarstem Lichtessein usw,)

Dr.Steiner: Wenn Sie das KOH@OHuntlSChO, das jetzt bGSprochen WiIr-
de, einmal tlichtig tibend in sich wirken lassen, so bekommen Sie zu-~
letzt den ganzen menschlichen Sprachorganismus in seine richtige
Konfiguration hinein, Es wird Ihnen gleich klar werden., Natiirlich,
wenn man das ins Auge faBt, was als Sinn in der Sprache sich
aufert, kann man das nicht herausbringen; denn der Sinn entsteht
erst in zweiter Linie aus dem, was sprachgestaltend ist. Nehmen

Oie an, ich spreche etwas, was nicht einen richtigen Sinn, sondern
nur einen Sinnanklang hat, wie man es erleben kann etwa in solchen
primitiven Sprachen, die nach unserem oprachgebrauch nicht als
sinngestal tend bezeichnet werden, sondern die sich eben so aus-
nehmen, als hidtten sie nur einen Sinnanklang., Geht man solchen
oprachen nach, so findet man, daB hier die Bemilhung vorliegt, den
sprachorganismus moglichst so laufen zu lassen, wie er selbst will.
Und der Dichter strebt in gewissem Sinne zuriick zu dem, aus dem
abstrakten Sinnzusammenhang den Sprachorganismus wieder so zu 10-
sen, dafz er laufen kann.

Bin solcher Satz mit Sinnanklang ist:

Bei meiner Waffe sie Vieh schieden nur erlag Inger ich,

Beim Aussprechen dieser Ubung werden Sie merken, daB Sie die Kon-
sonanten vorne an den Lippen zu sprechen beginnen - bis "Waffe";
dann sprechen Sie an den Zdhnen; bel d ("schieden") beginnen Sie
mit der Zunge zu sprechen; bel l ("erlag") am Gaumen. Es liegt al-
S0 vor ein Fortschreiten von der Gestaltung der Lippen - die Voka-
le haben hier nichts zu sagen, sie sind nur zur "Ausfettung" da -
iiber die Zahnbeherrschung zu dem, was sich durch die Zunge und den
Gaumen abspielt.
Wenn Sie zum Beispiel haben: 3

Ich ringe Groll Rind war beim Baum,

80 haben Sie den umgekehrten Weg bei der Bildung der Konsonanten,
Da haben Sie also in diesen zwel Sdatzen die Konsonanten soO ange-
ordnet, daB Sie von vorne nach riickwarts und umgekehrt die Konso-

inantenblldung in der Sprachgestaltung verfolgen konnen.




Nun mache ich 8ie darauf aufmerksam, daf bei meinen Beispie-
len eines berlicksichtlgt worden ist: zum Beispiel beim ersten Satz
"Bel melner Warffe sle Vieh schieden nur erlag Inger ich", Es folgen
aufeinander b, my w - f, 8, v, 8ch - d, n - 1 - g, ng, ch, Mit Aus-
nahme des Zahnkonsonantungubiotuu haben S9ie das r Uberall darinnen,
bel den Lippen-, Zungen- und Gaumenlauten, Das r ist in allen drei
Gebleten, well es drelerlel r gibt: eln Zungen-~, ein Lippen-, ein
Gaumen-r., Ebenso beim zweiten Beispiel.

Das r hat also liberhaupt einen anderen Charakter, of steckt
uberall darinnen, well im r der Mensch ganz wild wird, ganz von
seiner Organisation loskommt, ganz aus sich herausgeht. Er kann bei
jeder Gestaltung, beim Lippen-, Zungen- und Gaumen-r, aus sich her-
auskommen, Wenn man eine Viertelstunde r iibt, so kann man ohnmich-
tig werden; widhrend man bei h und auch noch bei ch ganz in sich
bleibt. Obwohl ch auch auf der Zunge gerollt wird, bleibt doch der
Mensch ganz 1n sich., Beim h nehmen wir den Astralleib ganz in die
oprachorganisation zuriick, wie auch beli allen Vokalen, Das r dage-
gen holt den Astralleib ganz aus unserem Sprachorganismus heraus.

Wenn man sich so hdlt an diese Dinge, kann man finden, wie
dexr Sinn in die Sprache hineinkommt dadurch, daB nun nicht so vor-
gegangen wird mit der Konsonantenbildung wie in "Bei meiner Waffe
usw.'", von den Lippen zur Zunge, zum Gaumen, oder umgekehrt, son-
dern daf gewissermafen gesprungen wird, In dem MaBe, in dem wir so
springen, kommt a2llmfhlich der Sinn herein.

Wenn ich zum Beispiel aus dem friiheren bloBen Sinnanklang
einen Sinn gestalten will, muB ich sagen:

Ich ringe grofB Schaf voll Rind nieder beim Weih.

Dies ist ja ein grotesker Sinn, er gibt aber immerhin schon einige
Vorstellungen, Wenn Sie jetzt aber untersuchen, was da vorliegt,
S0 werden oSie finden: Ich habe zuerst durchaus Gaumenlaute, dann
oprung zu den Zshnen (8, sch), dann Lippen (f, v), Zunge (11) usw.
90 kommt Sinn in die Sprache.

Der Dichter muBl es nun ktnnen, zuriickzugehen zum Wollen der
Sprachorgane. Wenn Sie vergleichen:

Und es wallet und woget und brauset und zischt -,

80 werden Sie finden: d, s - Zunge-Zdhne; w, 11 - Lippen-Zunge;
W, & — Lippen-Gaumen; b, s - Lippen-Zihne usw. Schiller hat ver-
sucht, den Gang der Sprachorgane wieder zu beniitzen. Bei "Und es
wallet und woget" finden wir ein grsBeres Vorschreiten von der
Zunge aus; dann bei "brauset und #ischt" ist das Vorschreiten ein
kleineres, Wiirde er diese beiden letzten Wellen so grof gelassen
haben wie die beiden ersten, so wiirde er nicht so viel haben aus-
driicken konnen.

©0 wird allm&hlich durch Komplizierung der Kurven aus einem
oinnanklang, hart unter dem das Musikalische, die Musik liegt, der
Sinn in die Sprache gebracht da, wo die Sprache sich vom Musikali-
schen entfernt.

Nun untersuchen Sie die beiden Zeilen:

BEs soll erglitzernd klingen,
es soll erklingend glitzern.
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Da haben Sie im g e¢inen Gaumenlaut, bei 1 einen sungenlaut, bhei

K elnen Gaumenlaut, bei 1 einen Zungenleaut und so fort, Sie gehen
immer vom Gaumen zur sunge und wieder von derp Zzunge zum Gaumen .
Daher dieses eigentiimliche Kugeligwerden der sprache, weil gich's
immer wieder schliepgt, Durch so etwas rechvfertigt der Dichter den
oinn der Dichtung, Wenn man dichtet, muB man sich lmmer dafiir, dap
ein Sinn in der Dichtung liegt, entschuldigen dadurch, dag eine
sprachmusik in der Dichtung ist, Sonst wire es Ja eine Dophisterei,
zu dichten, statt sich in Prosa auszudriicken.

Und der Rezitator mup durch die Art der Sprachgeﬁtaltung
sein Publikum immer um Verzeihung bitten, dag er ihm Dinnvolles
vortriagt, Denn man hat kein Recht, das blop winnvolle, das ja in
der philistr&sesten Weise vorgebracht werden sollte, durch Rezita-
tion vorzubringen, Das ist schon SO0, Das sind die Regeln des
menschlichen Anstandes gegenuber dem Kosmos. Wenn also neute das
Bestreben vorliegt, beim Rezitieren nur sinngemsip zu pointieren,
S0 18t das einec Unanstiandigkeit gegenuber dem Kosmos, Die Rezita~
tion ist schon eine wirkliche Kunst und mug gelernt werden, Kla-
vierspielen will keiner, wenn er es nicht gelernt hat, agber Spre—
chen -, da meinen dije elsten Menschen, das brauche man nicht zu
lernen,

gs gibt so manches, was bei der oprachkunst ins Auge gefaft
werden mufl, und sie ist schon eine wirkliche Kunst und hat ihre
elgenen Regeln,

1.4

Hpeittes, 28 Juli 1993

Gelibt mit Frauy Doktor:

Aus "Die Pforte der Binweihund', Siebentes Blld, Marig,
Philia, Astrid und Luna,

Mearia: TIhr, meine ochwestern, die ihr

SO_0ft mir Helferinnen wart, — usw,
"'_"'-"'I'—'F—l-—-—-—.-.__._._,_ + Boemmtl e =

Dr,Steiner: Wir haben gestern betrachtet, wie die Konsonanten,
wenn gle richtig gebildet werden, in den Sprachorganismus trainie—
rend eingreifen, Es ist durchaus richtig, dag der Rezitator in
einer gewissen bewuBten Weise an sich beobachten mufB, was durch
Lippen—-, was durch Zahn- oder Zungen- und Gaumenlaute in ihm VO Ir—
geht, Dann sollte man das zur Stimmung machen, was man da beobach—
tet, Denn man bereitet Sich ndmlich auch zu den Stimmungen fiir das
Rezitieren ung Deklamieren verschiedener Gedichte eben besonders
Sprachlich vor,

Wenn Sie sich zum Beispiel etwas aulsuchen, das Sie veran-—
laBt, besonders Ihre T, i1 ppen zu gebrauchen, was also viele
Lippenl aute enthdlt, dann gewinnen Sie die M&glichkeit, 1 y r i-

ST 5 0N o I Stimmung hervorzurufen, Sie werden also zum Beispiel
selbst der sogenannten objektiven Lyrik gegenuber, wie Sie solche




