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Da haben Sie im g e¢inen Gaumenlaut, bei 1 einen sungenlaut, bhei

K elnen Gaumenlaut, bei 1 einen Zungenleaut und so fort, Sie gehen
immer vom Gaumen zur sunge und wieder von derp Zzunge zum Gaumen .
Daher dieses eigentiimliche Kugeligwerden der sprache, weil gich's
immer wieder schliepgt, Durch so etwas rechvfertigt der Dichter den
oinn der Dichtung, Wenn man dichtet, muB man sich lmmer dafiir, dap
ein Sinn in der Dichtung liegt, entschuldigen dadurch, dag eine
sprachmusik in der Dichtung ist, Sonst wire es Ja eine Dophisterei,
zu dichten, statt sich in Prosa auszudriicken.

Und der Rezitator mup durch die Art der Sprachgeﬁtaltung
sein Publikum immer um Verzeihung bitten, dag er ihm Dinnvolles
vortriagt, Denn man hat kein Recht, das blop winnvolle, das ja in
der philistr&sesten Weise vorgebracht werden sollte, durch Rezita-
tion vorzubringen, Das ist schon SO0, Das sind die Regeln des
menschlichen Anstandes gegenuber dem Kosmos. Wenn also neute das
Bestreben vorliegt, beim Rezitieren nur sinngemsip zu pointieren,
S0 18t das einec Unanstiandigkeit gegenuber dem Kosmos, Die Rezita~
tion ist schon eine wirkliche Kunst und mug gelernt werden, Kla-
vierspielen will keiner, wenn er es nicht gelernt hat, agber Spre—
chen -, da meinen dije elsten Menschen, das brauche man nicht zu
lernen,

gs gibt so manches, was bei der oprachkunst ins Auge gefaft
werden mufl, und sie ist schon eine wirkliche Kunst und hat ihre
elgenen Regeln,
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Hpeittes, 28 Juli 1993

Gelibt mit Frauy Doktor:

Aus "Die Pforte der Binweihund', Siebentes Blld, Marig,
Philia, Astrid und Luna,

Mearia: TIhr, meine ochwestern, die ihr

SO_0ft mir Helferinnen wart, — usw,
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Dr,Steiner: Wir haben gestern betrachtet, wie die Konsonanten,
wenn gle richtig gebildet werden, in den Sprachorganismus trainie—
rend eingreifen, Es ist durchaus richtig, dag der Rezitator in
einer gewissen bewuBten Weise an sich beobachten mufB, was durch
Lippen—-, was durch Zahn- oder Zungen- und Gaumenlaute in ihm VO Ir—
geht, Dann sollte man das zur Stimmung machen, was man da beobach—
tet, Denn man bereitet Sich ndmlich auch zu den Stimmungen fiir das
Rezitieren ung Deklamieren verschiedener Gedichte eben besonders
Sprachlich vor,

Wenn Sie sich zum Beispiel etwas aulsuchen, das Sie veran-—
laBt, besonders Ihre T, i1 ppen zu gebrauchen, was also viele
Lippenl aute enthdlt, dann gewinnen Sie die M&glichkeit, 1 y r i-

ST 5 0N o I Stimmung hervorzurufen, Sie werden also zum Beispiel
selbst der sogenannten objektiven Lyrik gegenuber, wie Sie solche
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oft beli Goethe, aber besonders meilsterhaft hei Martin Greif finden,
durch diese Stimmung, die aus dem Gebrauch der Lippenlaute sich
ergibt, eben auch die richtige Stimmung zum Vortragen eines sol-
chen Gedichtes finden. Beachten Sie dabel nur, was objektive Lyrik
ist. Ich verstehe darunter eine Lyrik, die sich sehr stark dem
Schildern ndhert und doch Lyrik ist, wo einer nicht nur 8agt: "Ich
liebe dich, ich liebe dich so machtig!", es nicht herausschmettert
(herausquetscht?) aus gich, sondern wo er ganz objektiv, aber in
lyrischer Art, etwas hinstellt wie:

Uber allen Gipfeln

I1st Ruh,

Lr gllen Wipfeln
oplirest du

Kaum einen Hauch:
ettt m———e e m e 8

Die Vogelein schweigen im Walde,

Werte nur, balde
Ruhest du auch.

Oder: Der du von dem Himmel bist,

Alles Leid und Schmerzen stillest,

Den, der doppelt elend 1st,
Doppelt mit Erguickung Tullest,

Ach, ich bin des Treibens tide !

Was soll all der Schmerz und Lngh?
——= - a L Uerl ocamerz und Lust?
oilBer Friede,

Komm, ach komm in meine Brust!

ks ist eigentlich das ganze Gefiihl hier - bei dem ersten Gedicht —
iln eine Schilderung hineingeheimnipBt, und man bringt es deklamato-
risch am besten so, daf diec Stimmung der Lippenlaute sprachlich
darinnen vor allem waltet.

Nicht umsonst hat das Wort "Liebe" einen Zungen- und einen
Lippenlaut. Und selbst, wenn Sie die etwas rauhere Liebe des La-
teiners nehmen, den "Amor", so hat man auch im m den Lippenlaut,
und das r muB hier auch ein Lippenlaut bleiben, wenn es innerlich
berechtigt sein soll.

Dann werden Sie auch so eine Stimmung {iben kdnnen, daB Sie
ganz das Spielen zwischen der 27 u n g € und den anderen Organen
ins Auge fassen, das Hin- ung Herspielen zwischen Zungen- und an-—
deren Lauten, Dadurch kommt lanrdan die - dr ama t is ch e
Stimmung hinein.

Wenn Sie aber versuchen, die Stimme zu priparieren durch
SaEAl M e n Isute, dann bekommen Ole die e p i s ¢ h e , in sich
gefestigte, abgemessenc Stimmung, wo der Rezitator das, was er
sagt, schon verdaut haben muB. Natiirlich wird diese eplsche Stim-




el e

T

mung fortwidhrend durchsetzt sein von den anderen otimmungen, aber
da: Wesentliche iet dasjenige, was durch die Geumenlsute gegeben
i8t,

Auf diese Weise wlirden 8ie sich aufsuchen miissen:
lippenlautreiche Reden zur Vorbereitung der Lyrik,
zungenlautreiche flr die Vorbereitung zum Dramatischen,
gaumenlautrelche zur Vorbereitung epischer Stimmungen,

ochen Sie, es ist ja wirklich so, dag die Lippen das Inner-
ste des Menschen, aber ganz bewuBt, aus sich neraustragen, wie es
beili der Lyrik sein muB, Der astralische Leib schwebt azuf den Lip~
pen. Und nur so ist e¢s zu ertragen, wenn jemand Lyrisches rezi-
tiert.

Dagegen ist die Zunge ein Tastorgan der Scele., Und es ist
eigentlich physiologisch richtig, daR wir, wenn wir uns mit zwei
oder mehreren Menschen unterrecden, dann in der Zunge fiihlen, ob
der andere uns schimpft oder lobt. Darum sind wir auch in der
Zunge so angeregt, wenn wir geschimpft oder gelobt werden, gleich
darauf etwas zu sagen. Und dieses Gleich-etwas-sagen-wollen ist
etwas, was in die dramatische Stimmung hineingehsrt.
ks 1st insbesondere bei der Epik interessant zu sehen, wie
man verdaut haben soll den Inhalt, und wie man selbst das, was mzen
von der Zunge aus zu sagen hat, ein klein wenig nach dem Gaumen
hin zurtickdrehen mufB, wenn die epische Rezitationsform zustande
kommen soll. Wenn Sie lyrisch sprechen, werden Sie b und w immer
heraussagen; kommt aber in einem Epos eine mehr lyrische Stelle
vor, so 1ist es gut, wenn Sie die Lippen etwas zuriickhalten und den
allerersten Ansatz zum Bauchreden machen, wenn Sie formlich zurlick
in den Leib hinein sprechen. Versuchen Sie ndmlich, wie das Epi-
sche dadurch zustande kommt, indem Sie sich gewissermaBen das Inne-
re des Menschen als AuBeres denken und dann in sich hinein spre-
chen, und wenn Sie von diesem Gesichtspunkte aus einmal so, wie es
ist, einfach sich vordeklamieren Bilirgers "Lied vom braven Mann",
80 werden dSie durchaus sehen, wie Sie, wenn Sie demgegeniiber ge-
sund fiuhlen, anfangs versucht sein werden, die Lippen zu spitzen:
aber wenn es episch wird, werden Sie die Lippen zuriickziehen wol-
len,

Hoch klingt das Lied vom braven Mann,

wie Orgelton und Glockenklang.
Wer hohen Muts sich riihmen kann,

den lohnt nicht Gold, den lohnt Gesang.

Gottlob! daB ich singen und preisen kann,
zu singen und preisen den braven lMann.

Der Tauwind kam vom Mittagsmeer
und schnob durch Welschland triib und feucht.,

Die Wolken flogen vor ihm her,
wie wann der Wolf die Herde scheucht.

Er fegte die Felder, zerbrach den Forst; f:
auf Seen und Stromen das Grundeis borst.  usw. o
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Wenn Sie 50 dgs Ganze durchgefithlt haben, werden Bie finden, dag
marktschreierische Strophen darin sind, Wenn man diese weglift,

nur das rein Epische l&aft, hat man ein schines episches Gedicht
vor sich,

Weitere Ubung:

(fhland) Es stand in alten Zeiten ein SchloB, so hoch und hehr,

Weit glénzt es liber die Lande bis an das blaue leer -

usw,

Xl

Samstag, 29. Juli 1922

E-Ubung: Es schweben der Seele Gebete

den helfenden Engeln entgegen,
entdeckend des Herzens Wehe,

wenn Schmerzen es brennend verzehren.

Dr.Steiner: Bevor man die Stimme zum vdllig Dramatischen durch-
arbeiten kann, muB einiges in der Stimme noch bewuBter werden,
Denn sobald man zum Drama iibergeht, muB sehr viel BewuBtheit 1in
der Stimme sein.

Darum mdchte ich, nachdem wir die durch die Laute selbst
hervorzurufenden Ubungen des Redestromes besprochen haben, etwas
dazu beitragen, daB Sie innerlich bewuBt die Laute empfinden.

Da miissen Sie bedenken, daB sich alle Vokale eigentlich be-
wegen zwischen a und u, Wenn Sie a richtig sagen - das a ist ge-
wissermafen eine Art Urlaut -, dann miissen Sie am meisten die
Stimmritze hinten 5ffnen, am meisten den Mund aufmachen, sogar die
7ihne suseinanderschlagen, Die a-Bewegung ist diejenige, der alyal
der AuBenwelt am meisten entsprechen die hellen Farben., Und das
Ansehen der hellen Farben, das verfilhrt den Menschen ohnehin am
eisten dazu, den Mund aufzumachen. Sie werden bel griechischen
Statuen sehr oft einen leise gedffneten Mund sehen (Zeus— und Apol-
lo-Statue). Die Griechen betrachteten es als Schénheit, den Mund
leise geoffnet zu haben, darum, weil die Griechen - besonders 1n
der Hlteren Zeit - das Blau, die dumpfen Farben, noch nicht SO ge-
sehen haben, wie wir heute als vorgeriickte Menschheit. Den schonen
blauen Himmel sahen sie griinlich, Und besonders deutlich sahen sile
nur die hellen Farben. Daher das leise Offnen des Mundes.

Das u ist der Laut, bei dem am meisten die Mund- und Zahn-
spalte geschlossen wird, sogar so, daf} die Lippen gespitzt werden
und der Laut dadurch mdglichst am Herauskommen gcechindert wird.

7wischen beiden — a und u - liegen alle anderen Vokale.

Die Griechen haben am schdnsten das a gesprochen, am schlech-
testen das u.

Das u zu sprechen, lernte die Menschheit erst im
Fortschritt ihrer Entwicklung.




