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Wenn Sie 50 dgs Ganze durchgefithlt haben, werden Bie finden, dag
marktschreierische Strophen darin sind, Wenn man diese weglift,

nur das rein Epische l&aft, hat man ein schines episches Gedicht
vor sich,

Weitere Ubung:

(fhland) Es stand in alten Zeiten ein SchloB, so hoch und hehr,

Weit glénzt es liber die Lande bis an das blaue leer -

usw,
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Samstag, 29. Juli 1922

E-Ubung: Es schweben der Seele Gebete

den helfenden Engeln entgegen,
entdeckend des Herzens Wehe,

wenn Schmerzen es brennend verzehren.

Dr.Steiner: Bevor man die Stimme zum vdllig Dramatischen durch-
arbeiten kann, muB einiges in der Stimme noch bewuBter werden,
Denn sobald man zum Drama iibergeht, muB sehr viel BewuBtheit 1in
der Stimme sein.

Darum mdchte ich, nachdem wir die durch die Laute selbst
hervorzurufenden Ubungen des Redestromes besprochen haben, etwas
dazu beitragen, daB Sie innerlich bewuBt die Laute empfinden.

Da miissen Sie bedenken, daB sich alle Vokale eigentlich be-
wegen zwischen a und u, Wenn Sie a richtig sagen - das a ist ge-
wissermafen eine Art Urlaut -, dann miissen Sie am meisten die
Stimmritze hinten 5ffnen, am meisten den Mund aufmachen, sogar die
7ihne suseinanderschlagen, Die a-Bewegung ist diejenige, der alyal
der AuBenwelt am meisten entsprechen die hellen Farben., Und das
Ansehen der hellen Farben, das verfilhrt den Menschen ohnehin am
eisten dazu, den Mund aufzumachen. Sie werden bel griechischen
Statuen sehr oft einen leise gedffneten Mund sehen (Zeus— und Apol-
lo-Statue). Die Griechen betrachteten es als Schénheit, den Mund
leise geoffnet zu haben, darum, weil die Griechen - besonders 1n
der Hlteren Zeit - das Blau, die dumpfen Farben, noch nicht SO ge-
sehen haben, wie wir heute als vorgeriickte Menschheit. Den schonen
blauen Himmel sahen sie griinlich, Und besonders deutlich sahen sile
nur die hellen Farben. Daher das leise Offnen des Mundes.

Das u ist der Laut, bei dem am meisten die Mund- und Zahn-
spalte geschlossen wird, sogar so, daf} die Lippen gespitzt werden
und der Laut dadurch mdglichst am Herauskommen gcechindert wird.

7wischen beiden — a und u - liegen alle anderen Vokale.

Die Griechen haben am schdnsten das a gesprochen, am schlech-
testen das u.

Das u zu sprechen, lernte die Menschheit erst im
Fortschritt ihrer Entwicklung.




Wenn Sie also dann die Zahnreihen weniger o6ffnen und den
Mundkeanal etwas kleiner machen alg beim a, so wird ein e daraus.

Wird die Spalte noch kleiner und werden die Lippen noch mehr
rusammengebracht, dann bekommen Sile das 1.

Gehen Sie nun zum o, so missen Sie schon an die Lippen heran,
Die Lippen miissen gespitzt werden, einen Krels bilden,

Dann beim u sind die Lippen schon am melsten zusammengezogen,

Wenn Sie also zum Beispiel Uben:

Lalle im Oststurm,

-

so kommen Sie vom gripften MundaufreiBen zum schiadrfeten Spitzen des
Mundes vorwarts.

1

Sehen Sie, es ist eigentimlich, wenn Sie so die Vokale be-
trachten, werden Sie finden, daB das i der labilste 18T, 2 und u
die bestimmtesten., Daher lernt das kleine Kind zuerst a, dann U,
denn erst i. Das i ist der kiinstlichste Vokal, der eine Mittellage
fordert: es ist der plastischste Vokal. Nun ist es immerhin gut,
mit diesen Dingen zu rechnen, also richtig sich bewufBt zu werden
dieses MundaufreiBens, —-spitzens und so weliter.

—

S0 kommt man von der unbewuBten Trainierung durch die Laute
selbst zur bewuBten, indem man die Stellung der Sprachorgane nun
kennt.

Ebenso soll man bei den Ko n s onant en vorgehen,
Ins BewuBte kommen Sie hinein, wenn Sie sich klar machen, da@ die
Konsonanten auBer der Binteilung in Lippen-, Zahn-, Zungen- und
Gaumenlaute such noch zerfallen in Blaselaute, StoBlaute, Zitter-
und Wellenlaut.

Blaselaute: Alles - Lippen, Zunge, Gaumen, Ziéhne - kann
dem Blasen dlenen,

h Wenn Sie das h als Blaselaut liben wollen,
es nicht gut, es so zu iliben, wie es im Deu
schen im Alphabet genannt wird: ha. Das ha
die Griechen nie so ausgesprochen, sondern S1€
wiirden es ausgesprochen haben nicht ha, son-

dern ah, vom Vokal in den Konsonanten hineiln.
ch Ferner ch, wobei wieder gut 1st, €S SO ZU

iiben, wie es die Griechen gelibt habe wirden:
nicht cha, sondern ach.

sch Dann das sch. BEs ist wieder im Deutschen unor-
ganisch gebildet; daher zu Uben als: esch.

S Ferner s, ein Zahn-Blaselaut; wieder zu uben
als: es.

1 Ebenso beim nichsten: ef.

W Endlich w, zu Uben als: ew,

h

Bs ist nun ganz gut mdglich, daB man diese Blaselaute auch fur sic
ohne Vokalanklang bildet, und das ist ganz gut fur das Uben.

Bemo B8 1 a u v e: Sie kommen wieder in Jeder lLage vor.
d, T Zungen-StoBlaute sind d und t. Da ist es gut,

wenn Sie den Konsonanten auf den Vokal darauf-
stoBen lassen, also: de, te. Das gibt der
Sprache dann die Fulle.
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N n Ferner ein Stoflaut, bei dem men ea im Deut-
i gcnen nicht mehr gut merkt, dafB er ein Btol-
B Laut 1et, denn er wird im Deutschen mehr ale

Blaselaut gesprochen. Aber der Rezitator kinrn-
te@ slch angewohnen, ihn als reinen stoBlaut zu
ubens n ist zu tiben als: nli, Beim Uhnﬂgang AUS
dem Griechischen ing Deutsche 18% er zu einem
leisen Blaselaut geworden, und dag 2ab der
deutschen Sprache einen besonderen Char kter.
By B Be liegt viel an Ausdruckembglichkeiten des
Griechischen und des Deutschen darinnen, dag
einige StofBlaute des Griechischen im Deutschen
den Charakter von Blaselauten angenommen ha-

ben, Das b gehdrt zu diesen Lauten, die im
Deutschen zum Blaselaut neigen, der sber wie-

derum nicht gut im Deutschen als Blaselzut
wirkt. Lippen-StoRlaute: be, pe.

m Das m ist zu iiben gls: mi .,

= PR 4 Das g, k stimmt wieder im Deutschen., Es ist zu
uben ols: ge und ka.

ng Das ng kann kaum anders geubt werden, zls dag

1 1
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Han es versucnht eben als StoBlaut zu behandeln.
Wenn man es als Blaselaut behandelt, bekommt
man es nie heraus.

Der Zitterlaut r steckt in allem darinnen, auBer in den lahnen,

Der Wellenlaut 1 kann nur mit der Zunge gebildet werden.

uber von dem Blaselaut h durch m zum Zitterlaut r: und
vom h bis zum r fihlen, so fiihlen Sie im Wort, was der
Darin liegt alles vom Hammer, Form und Funktion.

In den verschiedenen oprachen ist schon durchaus das, was
wirkliche Wortsubstanz 18t, etwas Verschiedenes, zum Beispiel
"Kopf - testa"., Der Deutsche benennt den Kopf nach seiner Form. Das
1talienische "testa" aber nangt zusammen mit "testare", testieren,
bezeugen, Hier wird also nach der Tadtigkeit benannt. Darum ist das
Hin- und Her-Ubersetzen nach dem Lexikon eigentlich ein volliges

Wenn Sie zum Beispiel das Wort "Hammer" {iben, dann gehen Sie
H T

Veradndern.
Und wenn Sie das Kind betrachten, so werden Sie finden, dapg
€8 von den Konsonanten zuerst die Lippenlaute fertig hat: m, b P,
7 [k

;
dann die Zungenl aute 1, n, dann die Gaumenlaute. Und sehr unrege
maBig - das ist ja begreiflich - lernt es die Zahnlaute einfiligen.
Es lernt die Zahnlaute verhaltnismdBig spdt, Bekommt es aber d
Zahne frilher, dann kommen natirlich auch die Zahnlaute friiher.
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Nun habe ich noch bei einigen hier bemerkt, daB8 es ihnen
schwer wird, die Um 1l au t e richtig zu sprechen., Darum wiirde
ich Thnen raten, folgende Ubung als Lautzusammenfiicung 6fters zu
sagen:

Lalle im Ost g3 nd bii | T
sl B U fmd 00 U ull,

Da sind Sie am lelsten darinnen im Formen des offensten a bis zum
€, 1, 0 und dann der Uml aute.




