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Meine lieben Freunde!

s ist mir sehr lieb, daf wir hier einliges besprechen klnmnen,
was sich fir den intimeren Kreis besser eignet. Wir wollen heute
einiges besprechen, wag auf die Schicksalsbildung des Menschen
Bezug hat,

Wir beginnen mit dem Anfang des menschlichen Lebens auf der
Erde. Der lMensch muB seinen K8rper zuerst auf sich heraus bilden.

; Das BewuBtsein des Kindes ist traumhaft., Aus dem Démmerdunkel des
kindlich traumhaften BewuBtseins bilden sich heraus drei Dinge,
welche flr das Leben von besonderer Pedeutung sind. Das Kind lernt
in dieser Zeit mehr als in spiteren Jahren. Das Kind lernt in die-
gser Zeit gehen, sprechen und denken, Des Gehen aber zum Beispiel
igt nur ein einseitiger Ausdruck flir das, was das Kind da dles
lernt. Es muB guerst lernmen, sich ins Gleichgewicht zu setzen.
Aber es muB sich auch sonst anpassen lernen an die irdischen Ver-
hiltnisse. Bs mud gzum Beispiel zuerst lernen, dai heille Gegenstin-
de bremnen und dergleichen.

Das Sprechenlernen beruht auf dem Nachahmungstrieb., Das Den-
ken bildet sich aus dem Sprechen heraus. Das Denken wird am s pé-

testen entwickelt.
Wie ist das Ubevhaupt mit dem Denken? Das Kind steigt hinun-

ter aus dem vorirdischen Dasein. Ziemlich knapp bevor es sich
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inkarniert, bildet es zuerst seinen Atherleib. Das Ich und der

Astrallelb kommen herunter, ziehen aus allen Weltgegenden den
Atherleib heran, und dann findet die Inkarnation statt. Durch den

Atherleid lernt das Kind denken, der physische Leib ist nur der
Boden, Zunlichst ist dieser Atherleib nur ganz dumpf tatig. Das
Denken beruht aber aufl einer mehr dulerlichen Handhabung des

Atherleibes. Was liegt diesen Vorgingen zu-grunde? Die Gedanken
sind eigentlich im Weltéther enthalten, sie bilden sich nicht etwa

im Eopie aus. Wer das sagt, der wire ebenso gescheit, wie der,

der sagt: Ich trinke Wasser, also enisteht das Wasser auf meiner
zunge., - Deim ganz kleinen Kind arbeitet noch der Weltither beim
Denken mit, da ist er noch nicht abgegrenzt gegen den perstnlichen
Atherleib. Brst wenn er abgegliedert ist, ist das perstnliche len-
ken da., Wenn das nicht wilre, wirde sich der Fensch stets asls

Glied des Kosmos fihlen,
Das Sprechen ist eine Funktion des Astralleibes. lieser ist

aber noch nicht ganz im Kinde drin, Den Astrallelb bilden wir
uns gwischen Tod und neuer Geburt allmihlich aus im Laufe langer,
langer Jahre. Dem Astralleib verdanken wir, daf wir unsere physi-
sche Organisation ausbilden k¥nnen., Indem wir das Hullere Sprechen
lernen, dédmpft sich ab die innere Weltenastralitit. Im Worte, das
wir nach suflen sprechen, ist der Widerhall dessgen, was zwischen
Tod und neuer Geburt in uns immerfort spricht. Das lch, das Zwie—-
schen Tod und neuer Geburt durch die ganze Welt hindurchging, das
gliedert sich dem Menschen ein, wenn wir gehen und uns bewegen
lernen. Daher ist das Cehenlernmen etwas auBerordentlich Bedeutungs-
volles, Die genze Art und Weise, wie sich das Kind benimmt beim
Gehenlernen, ist auferordentlich charakteristisch fir jede Indi-
vidualitit., Wihrend des Gehenlernmens nimmt das lch alles in /in-
spruch an dem Kinde. Mit dem lch gugleich schlipft nun in den Nen-
schen hinein sein Karma., Des drickt sich auch sus in der Art und
Weise, wie das Kind gehen und greifen lernt. Man sagt zum Beispiel:
ein Kind stellt sich stramm suf die Beine, Dann gogt man? das
Kind lernt auf cholerische Weise gehen. Fin solches Kind war in
m fyilheren Inkarnatior ein Mensch, nach welchem sich sehr
m andere wie von selbst gerichtet haben. Das drickt sich dann
aus, in der Art und Weise, wie das Kind gehen lernt. Man sieht es
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in jeder Bewegung, wie das Kind das K8pfchen dreht und so welter,
5in solches Kind, welches 80 auf cholerische Weise gehen lernt,

wird sich auch in diesem Leben sein Schicksal suf cholerische VWei-
se suchen. Unsere Freiheit wird dadurch ja nicht beeinfludt, so
wenig wie unsere blonden Haare oder blauen Augen, die wir ja
auch mitbekommen haben, unsere Freiheit beeintrichtigen.

Wwenn wir als Kind nur aufstehen, so geschieht schon vieles,
58 Gndert sich ja die lLage der Blutkbrperchen in pezug auf den
KOrper. Das macht innerlich sehr viel aus, wie die Blutkdrperchen
liegen. (Zeichnung fehlt.) Dasselbe gilt auch von den Nerven.
Man muf sich klar sein, wenn wir eine Slume anschauen, da ist

nichts Moralisches darin., Ganz anders ist es, wenn ich gehen

lerne. Ua liegen darin die moralischen Impulse, welche ich von
meinem‘vorigen Leben mitbringe. So merken Vie, daB in der physi-
schen Urganisation etwas liegen kann davon, wie sich der Mensch

spiater im Leben verhalten wird. Auch kommt seine Gesundheitsanlege
zum Vorschein,

Was aber in der spiteren Inkarnation sein wird, das berei-
ten wir jetzt vor, fs ist also nicht alles von frilher her be-
dingt, was wir jetzt tun., Das lernt der Mensch erst milhsam nach
und nach unterschelden, in was er eigentlich drin ist und in was
nicht. Darum gibt ea keinen Fatalismus wie bei den Tirken, Die
ochicksalsfrage darf uns nicht nur theoretisch berilhren, sondern
wir miissen sie vom Gemlite aus auffassen. Das Schicksal mu so
empfunden werden, dall wir uns sagen kdnnen: Rusgleich ist da, ob
das, was uns trifft, von friher oder spiter ist. Ausgleich ist
da. Dadurch wird Ungliick und Leid keineswegse weniger stark emp-
fundnn; Aber die bLppfindung: Ausgleich und VWeltgerechtigkeit ist
da, - diese Smpfindung ist das Wichtlgste.

Wenn Sie das Kind s0o gehen und greifen lernen sehen, wenn
S8ie dieses Bild recht lebhaft vor sich haben, dann sehen Sie wirk-
lich das vorige Hrdenleben hineinreichen in dieses. Aus diesem
dimmrigen BewuBtsein des Kindes heraus schieft die erste Karma-

anlage in dieses Leben herein,

Nun kommt aber die Zeit, in welcher ein deutlicher Unterschied
eintritt swischen Schlafen und Wachen. Denn in den ersten Jahren
wacht das Kind ja nie so ganz auf, Das Schlafen des Menschen ist
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némlich ebenso wichtig wie das Wachen. lUenn wemwir in einer Bio-

graphie nur das Wachen beschreiben, dann beschreiben wir ja nur

zwel Drittel des Lebenslaufes. Aber bed Hacht gehen ja viel be-

deutungsvollere Uinge vor sich als im Wachen, lie seelischen Tag- !

krdfte werden ja gewoben wihrend des Schlafes., Wenn dann wihrend

des spiteren Alters Wachen und Schlafen deutlich unterschieden

sind, so weben das Ich und der Astralleidb dahinein den Beginn des

spateren Karmas, 80 wie es friher wihrend des Gehenlernens geschah,
Ale Kinder sind wir am weisesten, nur wissen wir es nicht.

Wir basuen an uns, an dem Inneren unseres Kbrpers mit Gotterweisheit.
Auch was wir an ¥eisheit haben missen nur zum Verdauen, auch das
miissen wir uns wihrend des Schlafes erwerben. Bigentlich miiBten i
wir mit gréf8ter thrfurcht hinblicken auf unsere Schlafenszeit. |
Vir weben an dem, was wir bei Tage brasuchen gwischen dem VWachen
und Schlafen. Vor allem weben wir dann an dem Karma.

Aber da .gibt es etwas, was uns 80 recht zeigt, wie wir zu
lernen haben wihrend des trdenlebens, Wir missen ja zwischen Tod
und Geburt von den Ufttern lernen, wile wir unseren Xbrper aufzu-
bauen haben. ¥Wir milssen da das gange leben voll und lebendig ken-
nenlernen, keine tote Anatomie. Dazu brauchen wir lange Zeit zwi-
schen Tod und Geburt. Aber wir lernen es kennen, Aber das Karma,
das wir hun hineinverweben miissen, das eignen wir uns Jja hier an.
Zwischen Tod und Geburt lernen wir kennen, wie man den physischen
Leib baut. Dabei zeigt sich aber hier und da, wie ungeschickt wir
sind mit dem Hineinweben des Karma, zum Beispiel wenn wir phanta-
stiasche Tridume haben. lDer Traum ist um\pa phantastischer, Jje weniger
wir geschickt sind, in den physischen Leib einsutauchen oder her-
ausgukommen. Alles, was im Traum phantastisch ist, das muS hier
noch im Erdenleben abgeschliffen werden. Der Traum ist der Aus-
druck fiur die Ungeschickiichkeit, den Linklang zu finden swischen
Ich und Astralleib einerseits und Atherleib und physischem Leib

, andererseits. So wie man an dem ungeschickten Kind das Fortwirken
| des Karma beobachten kann, so kann man an dem Triumen sehen, wie
' Wﬂk‘t der Mensch arbeitet an der Zubereitung seines Schick-
m m das kiunftige Leben, Wenn zum Beispiel jemand Angsttriume
:m man daraus so ungefiihr sehen kinnen, wie der Mensch




sich vorbereitet fUr ein Leben, in welchem er immerwihrend sehr
Obacht geben muB., Wenn jemand Flugtréiume hat, wean er triumt,
flilegend zu stilrmen, s0 wird man beobachten, dal er sich vore
bereitet fir ein Leben, in welchem er recht oberflichlich sein
wird; etwa einer, der viel ins Kinc geht.

Im tiefen Schlafe mechen wir ja gar keine Anstrengungen, in
den physischen Leib hineinsukommen. Yenn wir vom traumlos tiefen
Schlaf erwachen, dann reifSt une das S,.denleben wieder in den Leib
hinein.

Die Weisheit wird im lLeben immer geringer. Ich weif nicht, ob
ich das hier sagen darf. Vihrend des Erdenlebens wird man nach
innen ein immer griferer Esel. Das ist mit dem menschlichen Kule
turfortachritt merkwirdig: friher waren die lMenschen nach auflen
weniger gescheit als heute, aber daflr waren sie nach innen unﬁsc
gescheiter, Nach sulen haben die Menschen ungeheuer viel erworben,
aber nach innen sind wir furchtbare Toren geworden. Da ist es an
der 4elit einsusehen, daf die Kultur, die Zivilisation eine andere
Hichtung einnehmen muf, Anthroposophie ist eben dazu da, um den
Menschen von innen her zu beleuchten. Der Mensch suf in sich auf-
nehmen die Kraft, wieder zur Weisheit zu kommen. “onst k¥nnten
wir zwischen lod und neuer Geburt unsere Weishelt gar nicht mehr
erwerben., ¥ir wilrden dann in der Zukunft als Menschen geboren,
welche nicht gehen lernen kinnten, YWenn Sie herszlich Anthroposo-
phie treiben, wenn lhr ganzer Mensch diese Gedanken ergreift,
dann werden Sie sehen, wie bis in Ihre Triume hinein alles anders
wird., Sie lernen durch die Anthroposophie sehr viel flir's Leben,
aber noch mehr flr den Schlaf.

Darum ist es notwendig, dal heute das Michaelzeitalter her-
ankommt, Michael ist eine Wesenheit, welche nun eine Art deit-
geist werden will., Michael soll eingreifen in die krdengeschicke;
aber das kann er nur, wenn der Mensch lernt seine Krifte zu ge-
brauchen., |

| Wie kenn men den Michael verstehent Das will ich Ihnen an
} einem Beispiel zeilgen. Wenn ein Zeitalter einen gewissen Charakter
| m. 8o aut es am Ende dieses Zeitelters immer gewisse Extreme

| ' kters. Als unser Zeitalter begann, da haben sich die
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Menschen Utopien ausgedacht. Sie dachten sich aus, wie die Menaschen
ohne ihr Zutun recht gllcklich werden kiémnten. Es wird aber eine
Zeit kommen, welche keine Utopien machen wird, sondern sie wird

schildern Menschen, welche durch eigene EKraft und durch srziehung
gu etwas gekommen sind. (Siehe Artikel im “"Coetheanum" lUber 'Lr-

giehung und MHorel'.) Es werden geschildert wverden Yenachen, welche
die Verhiilltnisee wirklich selbst machen. Nan muf kinftig nicht
avemalen, wie ein Paradies sein kann, sondern die Dichter werden
Gestalten schaffen; die Dichter werden etwa schildern, wie ein Eind
mit Schwierigkeiten belastet auf die velt kommt, wie dann die Erifte
freiwerden durch eéine geschickite ISrgiehung. Dieses heift hinschauen
auf die Michaelskraft. Von den Utopien hinschauen auf die aigenen
Menschenkrifte, das ist eines, wie die Michselskraft wirken wird.
In den religilsen ldeen wird sich diese lMichaelskraft so zus-
wirken, dal man nicht mehr nur auf die Evangelien hinsieht, son-
dern man wird sich erinnern an das Veort: "Siehe, ich bin bei euch
alle Tage bis ans Ende der fEpde"., Der Mensch wird dann nicht mehr
mechanrisch schreiben lernen, sondern aus deér form heraua., Michael
8teigt nun herunter und hilft den Menschen, wenn sie ihm entgegen~
kommen. Die Jahresfeste wirden wir richtiger begehen, wenn wir das
Michaelfest Ende September begehen wiirdem. Da wirde man den Men-
schen begreiflich machen kinnen das Absterben der HuBeren Welt.
Man wird von diesem Feste den Anlaf finden kinnen zur Erweckung
der inneren Kréaftve, Heute wirden wir dort sogar dm allerbesten

wirken kSnnen,

|
|

(Nach einem etwas liuckenhaften Stenogramm von Dr.Kauffungen.)




