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‘eelenewigkeit dee Menschen vom Gesichtepunkt

der inthroposophie

Offentlicher Vortrag

von

) T Rudolf c YT einer

Christienia, 14. Mai 1923

Firs erste mufl ich auch diesmal, wie bei friiheren
Vortrigen, die ich hier halten durfte, um Entschuldigung
bitten, daf ich den Vortrag nicht in der Spreache des
Landes halten kenn. Da mir dae nicht mglich ist, muf
ich den Versuch machen, mich in meiner gewohnten Spra-
che verstidndlich zu machen. - Flirs zweite bitte ich, zu
entechuldigen, daff ich mit einer Erkidltung hier ange-
kommen bin, =o daf vielleicht such dadurch der Vortrag
da oder dort gestirt wird.

Yenn man in der Gegenwert Uber eine Frage spricht
wie die fir des heutige Thema angekiindigte, eine Frage, |
die je zusammenhiingt mit den tiefsten Bedilrfnissen, den
tiefsten Sehnsuchten der Menschenseele, dann entsteht
ja sue der heutigen Zeitbildung heraus der Einwand, dag
iber solche Fragen wissenschaftlich, erkenntnismifig
Uberhaupt nicht geeprochen werden kinne, da man sich
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begniigen miisse fir solche Fragen, stehenzubleiben bei
den traditionellen Glaubensvorstellungen, bei demjeni-
gen, was Hmpfindung und Gefihl Uber diese Dinge sagen.
Dag ist nun einmal dle heute gewohnte Ansicht, und da- i
her wird alles dasjenige, was von dem Gesichtepunkte '
einer wirklichen geistigen Erkenntnie, wie sie hier gel- ;
tend gemacht werden soll, vorgebracht wird, eben als

etwas /bsonderliches empfunden werden. Alles, was hier

vorgebracht wird, was als Gesichtspunkte geltend ge-
macht wird, will durchaus suf demselben Boden stehen,

den man gewohnt ist, als den wissenschaftlichen anzu-
sehen im Laufe der letzten drei bis B vier Jahrhunder-
te, wo die zu elnem grofen Erfolg gelangten Naturwis-
senschaften eigentlich ihre Hthe erstiegen haben. Aber
wenn man nur diejenige Erkenntnismethode, die in der
heutigen Wissenschaft zur Anwendung kommt, gelten 1lH8t,
80 kann man eben nicht einen Veg finden in jene Gebie-

te hinauf, in denen die intworten gesucht werden miis-
sen, sowelt sie den Menschen mdglich sind in solchen
Fragen wie diejenigen, die wir heute behandeln wollen,
die Fragen der Seelenewigkeit, der Bwigkeit des inner-
sten Wesens des Menschen.

Nun, der hier geltend gemachte Standpunkt will
nichte weiter, als die naturwissenschaftliche Methode
forteetzen; aber nicht etwa nur bie zu denjenigen Punk-
ten, von denen man den iusblick gewinnen kann in jene
Ubersinnliche Welt, von der aus allein ein miglicher
Gesichtapunkt gewonnen werden kenn flr die ewige Natur
des Menscheninnern; men muf, will man zu einer solchen
i mm: gelangen, Uberhaupt zuniichet sein Augenmerk
i m &u mnmilwﬂtnumm selber. Man muf
' t tnis, die stehenbleiben

ufteeins, wie wir es
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anwenden gegeniiber den Naturerscheinungen durch Messen,
durch Versuche mit der Vaage, durch Zi&hlen, Rechnen und
g0 weiter, ob dem, wenn wir mit der Erkenntnisvorstel-
lung innerhalb des gewShnlichen BewuBtseins stehenblei-
ben, Uberhaupt ein Aufblick in die Ubersinnliche Welt
mBglich ist, ob nicht eine ganz andere Erkenntnisvor-
stellung gewonnen werden mufl, Und damit wir uns Uber
eine solch andere Erkenntnisvorstellung verstehen, las-
sen Jie mich asusgehen sundichst von einem Vergleich. Ich
will durch diesen Vergleich von vormherein nicht bewei-
sen, sondern mich nur verstindlich machen, damit dasje-
nige, was ich dann in mehr beweisender Art anfligen wer-
de, eben in der richtigen Weise erfafit werden kann,

Wir kennen ja fir des gewBhnliche Leben zwel stark
voneinander verschiedene Bewufitseinsgustiinde des Men-
schen, wir kennen den Zustand des Wachens, in dem wir
vom Morgen bis zum Abend sind, und wir kennen dann den
Schlafzustaend, in dem wir herauflen sind aus den gewdhn-
lichen lLebensverhiiltnissen, und aus dem sufsteigen die
buntechillernden Triume, denen wir, wenn wir auf einem
vernlinftigen Standpunkt stehen, nicht denselben Wirk-
lichkeitswert zuschreiben wie demjenigen, was wir im

wvachen Zustande erleben.

iber bedenken wir: wodurch kommen wir denn liber-
hsupt dazu, von den Trdumen, die sus dem Schlafzustan-
de hersufziehen, Uberhsupt so zu sprechen, dag sie el-
nen gwer interessanten Charskter tragen oftmals, aber
einen geringeren Virklichkeitswert haben, oder vielleicht
hmhnn ‘inne gar keinen ¥Wirklichkeitswert haben
m; m m nehm mmm' - \-‘um zu
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mit dem Erwachen? Wir schalten namentlich unsern ¥Wil-
len in unsern K&rper, in unsere kbrperlichen Verrich-
tungen ein. Auf den willen kommt es an., Denn such, wes
wir durch die ‘inne wachend wahrnehmen, wird im wesent-
lichen dadurch bedingt, daf wir beim Aufwechen den Wil-
len auch in die Tinne, in die Tinnesorgane einschalten.
Indem der vwille gewissermafien in unseren gangzen Orge-
nismus hineinfé@hrt, unseren ganzen Urganismus ergreift,
werden wir fihig, durch unseren Urganismus une in die
natiirliche Auflenwelt einzuschalten. Und durch das, was
wir da erleben nach dieser Einscheltung, =ind wir im- |
stende, den Wirklichkeitewert des Traumes zu beurtei- :;'_-;"‘-3"1‘;'1
len, Wir k¥nnten niemals innerhaldb des Traumes selbst [t
zu einer andern  nsicht Uber den Traum kommen, als zu
derjenigen, daf der Traum volle VWirklichkeit darbietet.
Solange wir trHumen, sehen wir glles gls wirklich an,
wae der Treaum uns in seiner buntschillernden Mannigfal -
tigkeit darbletet.

Da lassen Sie uns einmgl eine gewisse recht ge-
wagte paradoxe Hypothese snnehmen, Denken fie nur ein-
mel, wir wiirden unser ganzee FErdenleben hindurch nie-
male erwachen, sondern fortwihrend triumen. Wir wilrden
denn flr unser bewufites Irdenleben uns ausgefiillt ha-
ben mit &ll den Vorstellungen, die wir eben kennen aus
den Triumen., Und men k¥nnte sich zur Not mm des
ken, daB deshald trotzdem, durch dwelche Na® ; :
krifte oder meinetwillen durch ;-um w
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mals auch nur zu dem Gedanken kommen, daf das nicht
die wahre Wirklichkeit ist. Denn dal wir Dinge angrei-

fen, mit 2Zugen sehen, wie wir es im wachen Zustande ha-
ben, das wirde ger, gar niemale eintreten,

pleo wir kiinnen unseren Traumzustand nur vom Ge-
sichtepunkte dee Yachens sus beurteilen, Wenn man eine
golche “ache ermet nimmt, wenn man nicht, wie an den
gewohnten Freignissen des Lebens, auch £0 aus Gewohn-
heit leichtfertig vorillbergeht, dann entsteht gerade

gegeniiber den tieferen "eelenfragen diese hypothetische
/inschauung: Ja, lst es denn nicht vielleicht m¥glich,
gewisesermafen auf einem hBheren Gesichtspunkte auch
wiederum von unserem gewlhnlichen alltlglichen Wachen
neuerdinge zu einem hBheren BewuBtseinszustande zu er-
wachen? LHLt sich denn nicht denken, daf men gerade so, . T
vie man sus dem Traum hersus erwacht, in die alltigli-
che Wirklichkeit, man eus dieser alltiglichen Wirklich- it
keit zu einem hBheren Bewulteein erwache? Daf es also
ein hBheres Bewuftsein gibe, von dem aus wir den Wirk-
lichkeitswert der aslltéglichen VWelt, in der wir sind
vom Morgen bis zum ‘bend, so beurteilen wlirden, wie wir

vom Wechzustand aus den Wirklichkeitswert des Traumes
beurteilen?

Ich habe Ihnen das zuniichst als eine Frage hinge-
stellt, als eine gsnz hypothetische Frage. Derjenige
wissenechaftliche Gesichtspunkt, den ich hier gelténd
zu machen hebe, zeigt nun, daB es dem Menschen tatsiich-
lich mBglich ist, zu einem solchen zweiten Erwachen zu

kommen. Wie sich jener Ruck vom Schlafen zum Triumen
= u m thn, in den mumum Hmiﬂ usn
'i""'.—:’-."'.r.-.'.-':'i'-,-.,_.- n | | - | . | | &
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Nun gehdrt, um Uberhaupt einen solchen Gesichte-
punkt einzunehmen, etwas dazu, was ich in diesem Zusam-
menhang immer nenne: intellektuelle Bescheidenheit., Die-
se intellektuelle Descheidenheit 18t dem heutigen Men-
schen nicht gerade eigen. Der heutige Mensch sagt sich
gwar: Nun, als ich ein kleinegs Kind war, da trHumte
ich gewissermafen in das Leben herein; da lief ich, ich
mufite ja des, en mich herankommen ddée Lrziehung durch

die Eltern, durch dae Leben selber. Ich war in meiner

canzen Jeelenverfassung ein anderer Menech, Jenen in-
tellektualistischen [tandpunkt, den ich mir errungen
hebe, habe ich ja nicht zur Welt mitgebracht; ich habe
ihn mir je erst sus dem dumpfen, triumenden Bewufitseins-
zustand des Kindes heraus entwickelt. las gibt zwar der
Mienscn heute zu; aber dabeil bleibt er such stehen. Denn
jetzt sagt er: Hun Jja, ich habe diesen Ctandpunkt., W
von diesem Tilendpunkte aus mir wahr erscheint, ist wahr; |
was von diesem . tandpunkte aus mir falsch erscheint, | “”'-;
ist felsch., Ifch bin durch diesen {tendpunkt, den ich 5
nir einmal errungen habe, der souveriine Herrscher iliber
wahr und falsch, Uber Irrtum und Richtigkeit.

Ja, diese Ueste der Unbescheidenheit darf man nicht
haben, wenn man zu wirklichen fSrkenntnissen iUber die
Ubersinnliche Velt aufsteigen will. Da muf man sich sa-
gen: Lbenso wie man sich hersus entwickelt hat asus dem
dumpfen, tridumerischen Seelenzustand des Kindes, so muf .
man vorsussetzen, daf men auch von dem Standpunkte der
Seele, zu dem men jetst einuel gekommen ist, den men els ar
erwacheener Mensch einnimmt, sich weiterentwickeln kann '

~ Pro ;Mi ' men nua eine solche Welterentwic
wird sich ja zeigen nmmm sveites
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Nun wendet man sich ja zuniichst, wenn man in wirk-
liche, exekte Geistenforaschung eintreten will, an die-
jenigen Trkenntnie- und "eelenkrédfte, die schon da sind,
selbetverstiindlich. Yenn nicht an irgend etwas anderes
kann der Mensch sich in bezug auf seine feelenverfas-
sung wenden, 2le an dasjenige, was schon da ist; das
kann er versuchen welterzuentwickeln,

Nun gibt es eine feelenkraft, der gegeniiber heute
aschon gelbst einsichtigere Philosophen zugeben, dag,
wenn men sie richtig anschaut, sle bereits auf die ewige
Vesenheit dee Menschen deutet. Uie deutet darsuf, aber
man will eben diese Teelenkraft nicht weiterentwickeln;
man will einfach philosophische [pekulationen ilber eie
anstellen, Das heifft, man will gerade s¢, wie wenn der
Triumer nicht sufwechen wollte, sondern itiber den Traum
wvelter triumen wollte, um sich einen Aufschluf {iber den
Traum zu geben, eben in der gewthnlichen Wirklichkelt
stehenbleiben, Man will nicht ein zweites lMal aufwachen.
Diejenige Seelenkraft, die ich meine, ist ja Jenseltis
der Erinnerungskreft. Ich will mich - well je die Zelt
dazu selbstverstindlich nicht da ist, sonst kinnte es
durchens sein -~ hier nicht in weitmaschige philosophi-
sche Auseinsndersetzungen einlassen, sondern ganz beim
populliren Bewuftsein bleiben. Stellen wir uns einmal
durch diecses populre Bewuftsein vor, wie denn die Er-
innerungskraft, Gedichtniskraft im Menschen eigentlich
wirkt., Freignisse, die wir vielleicht vor Jahrzehnten
durchgemacht heben, werden rein vorstellungsgemif aus
den Tiefen der feele hersufgeholt, oder meinetwillen
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was vor Jahren vielleicht in aller Lebendigkeit durch-
gemacht worden ist., Yas liegt denn da elgentlich vor?
Ja liegt das vor, daB wir in der Frinnerung, im Gedicht-
nls etwas haben, was sich von allem Ubrigen Verhalten
des8 Menschen zur Auflenwelt unterscheidet, wenn er diese

fMafenwelt wahrnimmt., Ur die Lufenwelt wahrzunehmen, mug
sle da sein. Wenn die iugen sehen, muf dasjenige, was ‘
gesehen wird, da sein, Wenn die Ohren hBren, o muf
dasjenige, was gehirt wird, da sein und so welter., Die
vegenwarty des zu Lrlebenden wird von der Wahrnehmung .
vorausgesetzi. Pel der Erinnerung haben wir etwas in
der Jeele, was jetzt nicht gegenwlirtig ist., Vas als ei-
ne Wehrnehmung vielleicht vor langer Zeit, vielleicht |
vor Jahrzehnten gegenwlrtig war, sber jetzt nicht mehr
da ist, wird durch die Frinnerung vor unsere ‘eele Ze=
zaubert.,

von dieser Tatsache geht die hier gemeinte Gei-
steswissencchaft aue, asber nicht philosophisch spekulie- Pt
rend, sondern diese Tatsache nunmehr aufgreifend und im
inschlusee durch Ubungen die Ceele weiterentwickelnd.
vie Frage ist diese: wenn wir durch die gewthnliche Er-
innerung imestande sind, etwas in den Vorstellungen, in
den Gedanken zu haben, was nicht mehr da ibt, aber ein-
mal in unserem Srdenleben da wer, kénnen wir vielleicht
nicht auch durch irgendwelche feelenverrichtungen sol-
che Vorstellungen bekommen, die sich auf etwas bezie-
hen, was niemales im Irdenleben de war, was also eine
hther entwickelte Erinnerung iet - eigentlich aber kel- '
ne Erimarung. sondern eine Vorstellungswelt -, wo die |
Erinne so weit entulckelt 1%,4;! etwas wl‘ﬂ“*"—“

ieh das Bodmmnhm ﬂutcr




- 9 o

Hier wird nicht kritisiert, sondern es werden eben
nur Tatsachen des Seelenlebens dargestellt. Denn fiir
die Naturwissenschaft und fiir das gewBhnliche Bewufit-
sein ist das alles richtig fiir den praktischen Menschen,
was eben sein BewuBtsein in Anspruch nimmt, daf men
sich den &ufBeren Eindriicken hingibt und paseiv an den
duBferen Eindriicken die Gedanken erlebt. Aber damit die-
ses zweite, dieses hBhere Erwachen zustande kommen
kann, von dem ich gesprochen habe, mufl man sich mit
aller inneren Tatigkeit und Aktivitédt dem Gedankenle-
ben, den Gedankenkréadften hingeben,

Ich habe die Dinge, die hier in Betracht kommen,
dargestellt in meinen Blichern "Wie erlangt man Erkennt-
nisse der htheren Welten?" und in meiner "Geheimwissen-
schaft im UmriB"; ich will hier nur das Prinzipielle
andeuten, Man greift, ganz gleichgiiltig, wie er sich
zur Wirklichkeit verh&lt, irgendeinen iiberschaubaren
Gedankeninhalt auf. Uberschaubar muff er sein, damit
man sich nichts suggeriert. Und doch, immer wieder wird
natiirlich gesagt, daB diejenige Weltanschauung, die ich
hier vertrete, ja auch eine Autosuggestion oder der-
gleichen sein konne. Derjenige, der wirklich sieht, wie
die Seele zu dem zweiten Erwachen kommt,wird diesen Ge-
danken aus sachlichen Griinden aufgeben, daB es sich
hier um irgendeine Autosuggestion 'oder um irgend etwas
dergleichen handeln k&nne. Also, ilibershhaubare Vorstel-
lungen werden in den Mittelpunkt des BewuBtseins geriickKt.
Dann wird in strenger feelenkonzentration und meditativ

elle Kraft der Seele darsuf verwendet, nun diese Vor-

ﬂﬂllungﬁn durch eine gewisse Zeit hindurch im BewuBt-

zu haben. Da merkt man dann, wie etwas in den Cee-
m eintritt, das ich mit folgendem verkgleichen
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kann, Wenn fie die Muskeln IThres Armes immerfort sn-
strengen, dann werden diese Muskeln des Armes wesent-
lich verstirkt. Jo werden die Feelenkrifte verstirkt,

wenn Jie mit aller Energie auf eine immer wiederkehren-
de Voretellung richten. Je nach der Begabung des Men-
schen dauert es flr den einen vielleicht wenige Wochen,
fir den andern viele Jahre. DUas hingt genz dasvon ab,
wie eben die Teelenverfassung ist, die der Mensch in
sich hat. Aber fiir wirkliche geistige Forschung miissen
solche Ubungen durchgefiihrt werden.

Dann tritt dasjenige ein, was nicht verwechselt
werden darf mit dem, was men heute oftmals Hellsichtig-
keit nennt, die natiirlich auf allen m¥glichen unterge-
ordneten, mit den menschlichen organischen Funktionen
zusammenhingenden Betitigungen beruht. Dasjenige, wes
hier erworben wird, setzt voraus, daB jeder Fchritt
wihrend des Ubene selber mit solcher Besonnenheit voll-
zogen wird, wie der Mathematiker seine Rechenexempél be-
sonnen vollzieht fiir die mathematische Wissenschaft; so
daf man genau ebenso exakt weifl, wie man iibt, wie man
jeden Echritt der ‘eele vorwirts macht, wie der Mathema-
tiker gewShnt ist, seine Dinge auszufilhren. Nur arbei-
tet das eine Mal der Mathematiker in den objektiven For-
men und hier arbeitet man in den eigenen Seelenkriften,

die man vorwHrtsbringt. In dieser “eise gelangt man end-
lich dazu zu merken: Du lebst in einer genz enderen Ge-
i' denkenkraft ale frither; frilher war die Gedankenkraft
[ eben abstrakt, du konntest Uber etwas nachdenken durch
deine Gedanken; und jetzt, jétzt orlobﬂat du innerlich

m Qmm:nﬂ els eine wirkliche Kraft, wie du die
£t erlebet, wie du die pulsation deines Blu~-

bo Mlt erlebst du das Denken und THtigwerden
&n dir. - Jetzt sieht man ein, da@ Erinne-
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rungskraft, die auch in Gedanken lebt, nur eine Ver-
dinnung - wenn ich mich bildlich ausdriicken derf - des-
jenigen ist, was man Jetzt erlebt als eine wesentlich

verstirkte CGedankenkraft, die in einem pulst, wie orge-
nieche Kriifte pulsen., Man erlebt die Realitét des Den-

kens. Und man erlebt diese lealitéit des lenkens dadumh+)

deff man eich wirklich jetzt in etwas fithlt, & in dem

man sich bisher nicht gefilhlt hat. Men hat sich bisher
in seinem physischen Leibe geflhlt; jetzt fingt man em,
gich in einem gweliten, hbheren Menschen zu filhlen. Und

dieser gzweite, hthere lMensch nimmt dann eine sehr be-
stimmte Gestalt an.

Dasjenige, was wir als Mensch esind, so wie wir
herumgehen im gewdhnlichen Leben, das sind wir dadurch,
da? wir einen Haumesleib an uns tragen, einen fleisch-
lichen Rsumesleib. Jetzt etrleben wir das, was ich nen-
nen mbchte einen Zeitleib. Men kann ihn auch #dtherischen
oder Bildekridfteleib nennen, wie ich es in meinen Biichern
getan habe., Wir erleben ndmlich, daf auftaucht, wie
ein michtiges Tebleau, ein Uberschauen unseres bisheri-
gen Erdenlebens von dem Zeitpunkte en, den wir erreicht
haben riickwértsgehend bis in die erste Kindheit., Wie man
sonet nur Raumestablesus erlebt, so0 erlebt man jetzt
ein Zeittablesu; das ist das ganze bisherige Erdenle-
ben, dae suf einmsl Uberschaulich suftritt. Ees ist die

erete Ubersinnliche Erfahrung, die der Mensch machen kann,
sein eigenes Erdenleben auf einmel als Tableau vor gich
zu heben,
it Nun kenn jemend sagen: Ja, sber vielleicht 1ist das
. doch nur ein etwas komplizierteres EIrimnerungsbild. Man
 kbonte sick 3!. such desjenige in Gedanken zusammenstel-

- was erlebt hat, und denn einen fortlaufenden
un trom darsus bilden; denn k¥nnte man ja dieses
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Bild als Erinnerungsbild bekommen, Und vielleicht nur
durch einige felbsttiuschung zustande gebracht ist das-
jenige, was du uns da schilderst auf Urundlage deines
ektivierten Denkens erworben, doch nichte anderes als
ein solches Erinnerungsbild.

Das wire es gang gewifl, wenn es sich nicht seinem
Inhalte nach unterechiede! Wenn man nimlich wirklich
diesen Dingen so gegenlibersteht, wie man es gewdhnt ist
als Wissenschafter, wissenschaftlichen Dingen gegenilber-
zutreten in den Laboratorien, in physikalischen Kabi-
netten, auf der Klinik und so weiter, dann priift man:
Wie iet ein gewlhnliches Erinnerungsbild? - stellen
ung vor, wie die Menschen an uns herangekommen sind,
wie sie das oder jenes uns gegeniiber getan haben, wie
das oder jenes ung sympathisch oder antipathisch beriihrt
hat und so weiter. Es stellt uns dieses Erinnerungsbild
vielleicht such dar, wie Naturerscheinungen an uns her-
angekommen sind, Aber Im immer ist es dieses Herankom-
men, was die Hasuptsache ist beim blofen Erinnerungsbild.

Bei diesem Tableau, suf das ich jetzt aufmerksam
gemacht habe, ist es nicht so, daB die *inge an uns her-
ankommen, sondern da kommt elles asus uns heraus. Da er-
scheint vorzugsweise das, wie wir aus den inneren Kréaf-

ten der Seele an die Naturerscheinungen, en die Menschen

herantreten; es erscheint uns alles dasjenige, was aus
dem Innern hersuskommt. Bs ist die wirkliche Selbster-

kenntnis, die resle, konkrete felbsterkenntnis, die da
suftritt, und zwar zuniichst flr das bisherige Erdenleben.
Wenn wir vergleichen, was wir da iiberschauen, dann mile-

m m pagen: es verhdlt sich zu einem gewbhnlichen Er-
pild, das wir uns mm iiber unser b:l-hcrma
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Petechaft ist, es ist das richtige lHeversbild., Und wer
eben 80 vergleichen kann, der weif, daf es die erste

gtufe einer neuen Erkenntnis, einer erhfhten Erinnerung
ist, die aber jetzt nicht mehr Srinnerung ist, sondern
ein imaginatives Uberschauen des Erdenlebens darstellt.

Das igt die erste Stufe, wo man fiihlt, daf man diesen
h8heren Menschen, den Zeitmenschen in sich tréigt; daB
das nicht etwee itt, was der Raumesleib aus sich hermus-
gzaubert, sondern daff das etwas ist, was selber an die-
sem Raumesleib gearbeitet hat, seit wir ales Menschen auf
der Erde sind. Denn die Krifte, die 1in dlesem Zeitle:lb‘
liegen, erkennen wir als von der gleichen Art wie die
vachetumskraft, wie dasjenige, was zum Beispiel, wihrend
wir ¥ind weren, in wunderbarer Weise modelliert hat un-
ser erst unplastisches, ich mBchte sagen, amorphes Ge-
hirn zu jener wunderbaren Gestalt, die dieses Gehirn
nach und nach bekommt und so weiter.

Und lebt man sich ein in diesen Zeitleib des Menschen,
dieser ersten Stufe der iibersinnlichen Erlebnisse des
Menschen, dann muf man allerdings auch die enghernige
Ich-Vorstellung zunkchst ablehnen, die man dadurch hat,
daf men eben mit seinem Ich innerhalb seiner menschli-
chen Heut ruht. Jetzt flhlt man sich wie zusammengehOrig
mit dem gangzen Kosmos, Man fllhlt sich nun wirklich in
geinem Etharleiﬁ. in seinem Zeitleibe als ein Glied des
ganzen Xosmos, und men bekommt ganz real die Vorstellung:
wenn ich einen Finger abschneide von meinem Organismus,
dann ist das kein Finger mehr; der Finger hat nur einen

Sinn im Zusammenhang mit dem Orgenismus. S50 hat man,
m m sich zu diesem Zeitleibe hinliberlebt, das deut-

tsein: Du hast ale nmuummmm
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echen Kosmoe; du gehdret dem Htherischen Kosmos an,

Das
Ich erkennt sich jetzt in seiner Bedeutung als Erden-

mensch erst so0 recht, weif, daf es eigentlich jene Ich-

Empfindung, die der Mensch als Erdenmensch hat, gerade
dem phyeischen Raumesleib verdankt.

Nun, das ist aber nur die erste Stufe jener iUber-
sinnlichen Frkenntnis, die erworben werden kann, um das

twige der menschlichen Seele 2zu erflihlen., Die folgende
hohere Ctufe fUhrt eigentlich erst in VWahrheit zu je~
nem zwelten Erwachen. Denn wir haben ja mit der ersten
“tufe nichts enderes erreicht als Celbsterkenntnis des
Erdenmenschen., Die hfhere “tufe wird nun dadurch erreicht, |
daf men mit dereselben Kraft, mit der man zunlichet sich h

genz konzentriert hat auf Vorstellungen im aktiven len-
ken, daf men mit derselben Intensitdt des feelenlebens
solche Vorstellungen wiederum wegschaefft aus dem Bewuft-
gein; nur mufl man immer wiederum darauf szuriickkommen.

Ee handelt sich bel all diesen Vorgiingen um nichts Sugge-
stives, sondern um etwas, wae mit volleter Besonnenheit
wie das mathematische Uperieren verliuft. /Aber dennoch,
indem men sich in starker Weise hingibt solchen Vorstel-
lungen, =solchen Gedanken, die man in der geschilderten
Weise in den Mittelpunkt seines BewufBtseins riickt, ist
men eben zunfchst doch an diese Vorstaéllungen genz hinge-
geben, lMan kommt schwerer von ihnen loe als von den passiv
erworbenen Vorstellungen des gewShnlichen BewuBtseins,
Men muf deher eine stirkere Kraft anwenden, als man sonst
enwenden muf, um etwas zu vergessen oder aus dem BewuBi-
gein fortzuscheffen., /ber das ist gut; denn dadurch, daB
m diese stirkere Kraft snwendet, gelangt man zu einem

ren, hheren Bewuftseinszustand.
mh m ja nur ehrlich daran zu denken, was 1m
» BewufBtsein eintritt, wenn die gewohnten,
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passiv erworbenen Vorstellungen aufh¥ren, Denken
nur einmal, die Sehvorstellungen h¥ren auf,

ie sich

und man weip
- @8 sind ja solche Versuche such in den paychologiechen

Laboratorien gemacht worden -, der Mensch schlift ein,
vas ist desjenige, was nun eben beim Menschen nicht ein-
treten kann, wenn er ales Geistesforscher zunéchet alle
veelenkraft konzentriert hat auf bestimmte Vorstellungen
und dann sie wieder wegschafft., Dann tritt fir ihn jener
sustand ein, den ich nennen kenn: das tiefste Ychweigen
der menschlichen Teele, leeres BewufStsein. Und mit diesem :
tiefsten Schweigen der menschlichen Seele ist eigentlich '
etwae auferordentlich Bedeutsames gesagt. Indem man also
die erst mit aller Kraft in das BewuBtsein hereingebrach-
ten Vorstellungen wiederum herausschafft, hat men zun#ichst
ein leeres Bewuftesein., Das ist einfach s0; men kann war-
ten im bloflen Wachzustand auf dasjenige, was sich nun dem
inneren ‘eelenleben ergibt; aber es tritt eben etwas ein,

was ich nur bezeichnen kann mit dem tiefen Schweigen der
oeele,

Damit wir uns iUber dieses {eelenerlebnis verstindi-
gen, lassen Tie mich folgenden Vergleich gebrauchen. Den-
ken Tie sich, wir wiHren zundchst in einer der modernen
grofen StHdte, wo so richtiges Getdse, furchtbarer Tumvlt
herrscht, dag man sein eigenes Wort nicht verstehen
kenn, wenn men auf der StraBe geht. Dann entfernt man sich
von der “tadt, geht fiunf Minuten weiter weg, es wird im-
mer stiller; weitere fiinf Minuten weg wird es noch stil-

}~ ler, immer stiller. Denken wir uns, wir kommen dann in
m tﬂ-e:h schweigsame Einsamkeit des Waldes, Wir kinnen
-' " " o x R aahwum alles ringsherum. Unsere Seele kommt
e 1% de m Schweigen der Umgebung selber in Schweigen. - Aber
wir haben demit noch nicht jenes Schweigen er-
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lengt, von dem ich jetzt spreche als dem tiefen fchwei-
gen der Teele. YWenn man von dem Ochweigen des ¥Waldes ge-
genliber dem Getise der Grofstadt spricht, eo sagt man,
daf das Laute ganz allmihlich aufh8rt. Bei dem Zustand
Null, gegeniiber dem lauten Getiise bei dem Zustend Null
angekommen, nennen wir das dann Ruhe, iAber es gibt da
etwas, was noch Uber die Null hinausgeht! Denken fie
sich einmal, einer hat ein Vermdgen; er glbt von diesem
Vermgen immerfort aus, bis er wenig hat, ja bis er we-
niger hat als nichts. Deg sehen wir, daB man da insbeson-
dere heutzutage nicht stehenbleibt, wenn man nichts hat,
sondern man gibt weiter aus. Wie macht man des? man geht
unter die hull herunter, man geht, wie der Mathematiker
sagt, ine Negative hinein, in dasjenige, was Schulden
sind gegeniiber dem Vermdgen, in dasjenige, was negativ
ist gegeniiber der Null, was weniger ist als die Null.
Uenken ‘ie esich das fiir das Schweigen; wir kénnen von dem
lauten Getdse bis zur Ruhe -~ Null - kommen, kdnnen aber
noch weitergehen, so daf wir herunterkommen in Regionen
dee Uchweligens, die stdrkeres Zchweigen sind als das
blofe Null-fchweigen. Und in solchen Regionen, wo eine
gréfere Ruhe drinnen ist als die HKuhe Null, kommt das
Seelenleben hinein, wenn es in der Yeise, wie ich es an-
gedeutet habe, die erst kraftvoll in das Bewuftsein ge-
setzten Vorstellungen ausléecht; dann kommt die Seele

in das wachende Leere gegeniber den inneren Erlebnissen.
Dann tritt sus dem tiefen Schweigen der feele heraus,

, #ds der sinnlichen entgegengesetzte Welt, die objektive

ge Welt entgegen. So tritt dem Geistesforscher,

m der Stufe engekommen ist, die ich geschildert
' » dem tiefen Schweigen der feele die gel-
sgen und er befindet eich in der geletigen
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langt, von dem ich Jjetzt epreche als dem tiefen fchwei-
gen der feele. Venn man von dem Uchweigen des Waldee ge-

geniliber dem Getdse der Grofstadt spricht, so sagt man,
daf das Laute ganz allmihlich aufhirt. Bel dem Zustand

Null, gegenilber dem lauten Getise bel dem Zustand Null

angekommen, nennen wir dae dann Ruhe, iber es gibt da
etwas, wae noch Uber die Null hinsusgeht! Denken Tle

aich einmel, einer hat ein Vermdgen; er gibt von diesem
Vermbgen immerfort aus, bis er wenig hat, ja bis er we-
niger hat als nichts. Dag sehen wir, daf man da insbeson-
dere heutzutage nicht stehenbleibt, wenn man nichts hat,
sondern men gibt weiter aus, Wie macht man des? man geht
unter die Null herunter, man geht, wie der Mathematiker
segt, ins Negative hinein, in dasjenige, was “chulden
sind gegeniiber dem Vermdgen, in dasjenige, was negativ
ist gegeniiber der Null, was weniger ist els die Null,
Denken ‘ie esich das fir das Schweigen; wir kinnen von dem
lauten Getdse bis zur Ruhe - lull -~ kommen, kinnen aber
noch weitergehen, so daf wir herunterkommen in Regionen

des Schweigens, die stidrkeres Schweligen gind als das
blofe lull-Schweigen. Und in solchen Reglonen, WO eine
gréfere Ruhe drinnen ist als die Ruhe Null, kommt das
seelenleben hinein, wenn es in der Weise, wie ich es an-
gedeutet habe, die erst kreftvoll in das Bewuftsein ge-

setzten Vorstellungen auslscht; dann kommt die Ceele

in das wachende Leere gegeniber den inneren Erlebnissen.
Schweigen der Sﬂll Wt-

Denn tritt sus dem tiefen
die der sinnlichen cn'acuomutlu Welt,
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#elt stufenweise, =0 wie sich der Mensch durch seine LQ-

gen, durch seine Ohren in der physisch~sinnlichen Welt
befindet, Und dem tiefen ~chweigen der

s5ich die objektive geistige Welt.

‘eele offenbart

Und denn kenn men weitergehen in seinen Ubungen. So
wie man eine Vorstellung wegschaffen kann, 80 kenn man
dieses ganze Bild des Lebens, das man auf der ersten
“tufe seines lbersinnlichen Erkennens, wie ich es ge-

schildert habe, erlebt hat als richtige “elbsterkenntnis,
das kann man nun mit aller Kraft wegschaffen:; seinen

seitmenschen wegschaffen, wie man in dem Erkenntnismo-
mente, wo man zu dem Zeitmenschen gekommen ist, seinen
iaumesmenschen schon weggeschfifft hat mit seiner star-

ken Ich-Empfindung. Jetzt kann man den Zeitmenschen weg-
schaffen., Und eus dem Schweigen der ‘eele heraus ent-

zundet sich einem, wenn man gegeniiber der eigenen Selbst-
erkenntnis, der reslen felbsterkenntnis zu dem wachen
Bewufiteein im tiefen Schweigen der Seele gekommen ist,
da @8 offenbart sich einem jetzt nichts Geistiges, son-
dern mit dem Hinwegschaffen seines Zeitmenschen tritt
men ein in diejenige Welt, in der man war, bevor man her-
untergestiegen ist, um den filr einen von Eltern, Vor-
eltern zubereiteten physischen Leib anzunehmen. Aus dem
tiefen “chweigen der feele heraus offenbart sich einem
neben den gleichzeitigen geistigen Weltenvorgingen das
eigene gelstig-seelische Wesen, das man war, bevor man
zu diesem Erdendasein heruntergestiegen ist. Jetzt schaut
m mm in das Leben, das man durchmacht mit andern,
mmmnmm ve un. bevor man ein irdisches
mmen hat. Das De~
entlich vor dﬂ'
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Das ist dasjenige, um was es sich bei dem hier ver-
tretenen Gesichtepunkt handelt. Man beginnt nicht zu | P
epekulieren von irgendeinem Punkte aus, um darsuf gzu S
kommen, ob es eine feelenunsterblichkeit g1bt oder nicht, I
Man verspricht sich davon nichte., Denn das wire 20,

wie
wenn einer aus dem Triumen, aus dem Traum selber sich

fufklirung holte. Br muf aufwachen, um sich iber den Traum
eufzukliren., Jetzt wacht man im tiefen Schweigen der |

-eele auf einer hBheren Stufe auf, und man klért egich
auf Uber dasjenige, was das Erdendasein ist. Es wird
gestaltet von demjenigen Dasein, das man durchgemacht
nat, bevor man durch die Geburt schritt, beziehungswei-

se durch die XKongeption und zu diesem Erdendasein her-
untergestiegen iest.

deisteswissenschaft in dem hier gemeinten Sinne

will die Methode aufzeigen, durch die die Anechauung des
Ewigen in der Menschenseele gewonnen werden kann., Damit
aber ist die zweite ftufe der Geisterkenntnis, durch die
wir neben den (Geheimnissen der Welt such die Geheimnisse
des eigenen Yegens uns verschaffen kénnen, erklommen.
Eine dritte Ttufe wird erklommen dadurch, daB etwas
nun Erkenntniskraft wird, das im gewBhnlichen BewuBtsein
nun auch nicht Erkenntniskraft ist, ebensowenig wie die
Irinnerungskraft eine eigentliche Frkenntniskraft ist.
Wir erinnern une an desjenige, wae wir erlebt haben.
Ebensowenig iet éine andere Kraft der feele eilne h'kﬂ‘m_t"'
niskraft. Und wenn ich sage, sie soll eine Erkenntnis-
kraft werden, deann werden etwaige Wissenschafter, die
dasitzen ~ ich kenn das ganz gut begreifen, denn wie man
: ﬂl Wiesenschefter zunkichst Uber diese Dinge denken mus,
A P 46h sehr gut; niemend sollte eigentlich unter
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mit den gewbhnlichen naturwissenschaftlichen Methoden -,

also wenn Wissenschafter von den bisherigen fasfihrungen
nicht eine leise "GHnsehaut" erhalten haben, so werden

8le sie wenigstens erhalten, wenn ich nun auch noch in
Anspruch nehme, daf eine Kraft, die sonet im gewBhnli-
chen Leben eine ungeheure Lolle spielt, aber nicht wis-
senschaftlich | in /nspruch genommen werden soll im ge-
wéhnlichen Leben, dal diese nun alse Erkenntniskraft fir
die Ceele in /nspruch genommen wird: die Kraft der Liebe.
Liebe spieltl Ja gewifl eine ungeheure Rolle im Da-
sein; aber man sagt, sie sei blind., Sie darf nicht ir-
gendwie als EBrkenntniskreft in /inspruch genommen werden.
Aber wenn man die Srkenntniskraft so weit getrieben hat,

daf man zum tiefen Cchwelgen der Seele gekommen ist,
dann tritt innerhalb dieses tiefen schwelgens der feele
vor allen Dingen euch des dn, vwas man nennen ktnnte das
deutliche Gefiihl: Du muft zundichst, wenn du erkennen
willst, entbehren den Anblick der duBeren Sinneswelt. Du
nuft dich herausziehen aus deinem physischen Leibe, her-
ausziehen sogar aus deinem Zeitleibe. Und dann schwindet
sozusagen jenes derbere, an den physischen Lelb gebunde-
ne l[ch~Gefihl sehr stark dahin, noch weiter, als ich das
f riher geschildert hebe, wo man eich mit dem Zeitleib
schon eins fluhlt mit dem ganzen kosmischen Daseln. '
iber wenn man sich durch Ubungen, die ebenfalls in
den genannten Bilichern in den Bingelheiten geschildert
sind, bekenntmacht mit dieser Entbehrung, die da als ein
wirkliches Gefiihl auftritt, Lntbehrung des physischen,
behrung des Zeitleibes, wenn man hinschaut auf das Da-
 sein, uu msn wer, bevor man in das phyeische Erdendasein
;.'-Tj"' nuntergest: il“lh m Orlt’b‘ﬂ man etwas V‘-Q 'm
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hohere Crkenntnies durchaus aus dem Schmersze
boren,

heraus ge-

¢lauben Uie nicht, daB men, wenn man ehrlich ist,
schildern kann, daf aus Lust heraus die hBhere Erkenntnis
geboren ist! Tie ist aus dem Fchmerz heraus geboren,

Und man muB nach und nach Ertragesamkeit gewinnen gegen-—
Uuber diesem Uchmerze. Wenn man Ertresgsamkeit dem Schmer-
ze gegenlber gewinnt, dann lernt man als solcher Gei-
stesiorscher, in etwas anderer Art auch in das physisch-
sinnliche Laseln ilmmer wieder zuriickzukehren, Denn Sie

werden ja begreifen: dasjenige, was ich geschildert ha-
be als hbhere Lrkenntnis, die man auf die charakteri-
slerte wseise erwirbt, die hat man ja immer nur genz kur-
ze Zelit., Man ist nicht etwa immer entriickt, wenn man
ein velstesforscher ist, in eine hdhere Velt; man muf

Ja immer wieder und wiederum, wenn man die h8here Welt
durchschritt, zurickkehren in eine gewbhnliche sinnlich-
physische vwelt. Aber men kehrt aus dem MNomente des hi-
heren inschauens zurick, indem man zundchst in tiefem
Schmerz hat entbehren gelernt diese physische~-sinnliche
“elt. DUs bekommt man einen genz anderen ~tandpunkt ge-
genilber dieser physisch-ginnlichen Welt. Da muf man tat-
sichlich kennenlernen dasjenige, was man Opfergefihl
nennen kenn; dee Opfergefilhl, das darinnen besteht, daB
der Mensch wirklich sich mit vollem BewuBtsein nicht

blof aue Instinkt, sondern mit vollem BewuBtsein an das
endere Wesen oder auch an die andern Naturvorginge hin-
glbt, Whhrend der Imstinkt in der Liebe so wirkt, dal

s i lwﬂ.mmuﬁen einpfahlt in den physischen Leib die
' kenn die Liebe, wenn sie hj.mtmrlv'

e g S
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sinnliche Welt, wenn man wieder zuruckkehrt, kann die
Liebe s0 entwickelt werden, da@ sie

in leibfreier See-
lentédtigkeit verliiuft. Dann wird diese Liebe selber

allmidhlich zur Lrkenntniskraft. Und dann lernt man eben
Kennen, was man eigentlich nur dann kennenlernen kann,
wenn die Liebe zur Frkenntniskraft wird,

~enen Sie, durch die Liebe kommen wir Ja in ein
verhflinies zu einem sndern Wesen, das uns zundchet fremd
sein kann, indem wir uns nahestehend fiithlen dann, wenn
Wir unser eigenes Dasein in des Dasein ainubertragen,
Yir mussen gewissermafBen von unserem Wesen eine Bricke
zu dem fremden Wesen bilden durch die Liebe. Wenn die
Liebe auf einem hdheren Niveau, mtchte ich sagen, S0
erwacht, wie ich das eben angedeutet habe, dann erlan-
gen wir, wie ein fremdes Wesen, unser Ich wiederum, das
wir ja auf dem Wege, den ich geschildert haebe, verloren
haben.

Aber wie erlangen wir unser Ich? Indem dasjenige,
was wir waren in friheren Prdenleben, was uns so fremd

ist wie in diesem Erdenleben eine andere PersBnlichkeit,
ergriffen wird durch die durchgeistigte, veredelte, auf
ein htheres liveau gehobene Liebe. Unser Ich wird une
nicht friher zurickgegeben, bis wir es in Liebe als ein
ganz Fremdes erfassen ktnnen, Wir haben es nicht begehrt
zu sehen, dieses Ich, wie es in frilheren Erdenleben ge-
lebt hat, dann durch die Zeit durchgegangen ist, die
zwischen dem Tod und einer neuen Ceburt liegt. Aber in-
dem wir uns wahrnehmen ktnnen aus dem tiefen Schweigen
der _eele heraus, ehe wir zum Erdenleben heruntergestie-
;m sind, indem wir zuriickschauen zu dem frilheren Erden-
lebe r_-‘; m es war vor dioum rein geistig-seelischen Le-
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Aber wir missen zundichet, ich mBchte sagen, gang
selbstlos die hthere Liebe ausgebildet haben ale eine
Erkenntniskraft; dann ergibt sich uns unangestrebt die
tinsicht in frilhere Erdenleben. Dann wissen wir, diese
Iriheren Erdenleben mufiten wir durchmachen. Und sind wir
aufgestiegen so, dafi wir das eigene lch sehen k&nnen,
wie es war und wie es einen andern Leib ale diesen &e—-
habt hat, den wir jetzt seit der Geburt bis zu diesem

seltpunkte des brdenlebens tragen, dann sind wir in die-

sem Augenblicke dazu gelengt, uns wirklich ganz leibfrei
erfassen zu konnen, das heift, erkennend den Moment zu

durchleben, den wir dann real durchleben, wenn wir durch

den Tod gehen, lDa legen wir den physischen Leib in Wirk-
lichkeit ab,

in der brkenntnisstufe, die in Liebe errungen ist,
legen wir den physischen Leib fur die Erkenntnis ab
und wir erleben unege in demselben Llemente, in dem wir
sein werden, wenn wir mit uneserem ewigen Inneren durch
die Pforte des Todes hindurchschreiten in die geistige
welt, aus der wir heruntergestiegen sind zum physischen
brdendasein, Und so0 erleben wir die Unsterblichkeit er-
kennend, wie wir erst - verzeihen Sie, daff ich den Aus-
druck gebrauche - die Ungeborenheit erkennend erleben.,

& sber die BEwigkeilt der Menschenseele besteht aus
diesen beiden, aus der Ungeborenheit, fir die wir in un-
serer heutigen gebildeten Sprache nicht einmal ein Wort
heben, und sue der Unsterblichkeit. Nur wenn man die bei-
den begreift ale zwel feiten der Eigkeit der Menschen-
seele, kommt man en dieses Begreifen wirklich heran.
Heute, in den intellektuellen Vorstellungen, behandeln

.hm:- die Menschen such diese Binm ut einem M“m
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Urdenleben vorangegangen ist, interessiert uns nicht;
denn wir sind ja da, Bs interessiert une, daf wir da
eind. Aber das interessiert uns, wae nach dem Tode ge~-
schieht, denn das wissen wir noch nicht.

Das iet ein Egolsmue. /Aber dem ergibt sich nicht
die Frkenntnis, Die Erkenntnis ergibt sich nur dem un-
egoistischen Wesen. Desher kann auch keiner eine wirkliche
irkenntnis von der Seelenunsterblichkeit gewinnen, der
nicht den Willen dazu hat, eine Erkenntnis sus der L ee=

lenungeborenheit zu erringen. Denn aus Seelenungeboren-
heit und aus Teelenunsterblichkeit setzt sich das Ewige
der Menschenseele zusammen.

Damit erglibt sich auch der /iusblick auf die wie-
derholten Erdenleben, weil eben auf der dritten Stufe
der Erkenntnis nach dem Voll-Erwachen hinsus in die

geilstige Velt die Erinnerung nicht nur hinein erstreckt
wird in das vorirdiesche lDasein, sondern hinaus erstreckt
wird in die vorher durchlebten Erdenleben~Daseinsstufen,
bun, wir wiesen, da steht wirklich vor uns ein zwei-
tee Aufwachen der Seele., Aus dem Triumen hersus schal-
ten wir une mit dem Willen in den Leib ein. Dadurch le-
ben wir in der Resumeswelt, Wihrend sonst die Bilder ver-
laufen und wir als TrHumende die verlaufenden Bilder
ale Wirklichkeiten hinnehmen, erkennen wir erwachend
den Bildcharakter. iber wodurch sind denn Bilder Bil-
der? Sie sind es dadurch, daR sie als Bilder dastehen.
Indem wir erwachen, schalten wir uns in unsere Leibes-

funktionen ein. Ich m¥chte sagen: Rot sehen wir als Rot, | ¥

ob wir wechen oder schlafen, gleich; den Ton hdren wir,
ni vwir triumend oder wachend M.nd. gloiah. Ahor iﬂﬂﬂ
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Jpekulationen, sondern genz innerhald des populéiren Be-
wuBteeins -, Uber die harten Dinge hiniiber. Uadurch sind
wir erwacht, def wir gewiessermafen die cinneswahrneh-
mungen nicht beim Bild behalten, sondern iber die harten
Linge hinliberbreiten. ¥Wir sind in daeselbe Hlement ein-
geschaltet, das uns die Dinge der Welt im Sinnendasein, 3
im physischen Dasein darbietet. o

Jetzt haben wir uns stufenveise als Geistesforscher
eingeschaltet in die neue VWelt. Warum haben wir das
getan?

venn Cie vergleichen das Denken, das Filhlen, das
Wollen dee Menschen, wie ees in der Sfeele auch beim wa-
chen Zustende vorhanden ist, so ist es ja eigentlich
ein Tridumen, Wir wachen ja nur eigentlich mit der Aus-
senvell zusammen in den Sinnesvorstellungen und den (e~
danken, die diese finnesvorstellungen kombinieren. So-
bald wir in unser Inneres schauen im gewShnlichen Be-
wuBtsein, triumen wir je. fogar unsere Gedanken sind,
wenn wir uns einwérts wenden, mehr oder weniger ein e
Traumesvorstellen; und erst unser Filhlen und unser Wol- j i
len! Dae bleibt ja traumchaft, das Wollen sogar schlafend.
Denn das wissen wir, wenn wir irgendeine Handlung be~
echlossen haben, wie sich diese Handlung, die wir in b Sty i
der Vorstellung vor uns haben, als Vorstellung hinunter e
forteetzt in unsere Glieder, so daf wir anfangen, die o
Glieder zu bewegen. Dae sieht man ja erst durch Geistes- | i
wissenscheft ein, vas da in den Muskeln, ves da im gan- W
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tréumen such im Wachzustande, das schalten wir stufen-
welee durch verstirktes Denken, durch das tiefe Schwei-

gen der Jeele, durch die zur Erkenntniskraft erwachte
Liebe in das Geistdasein des Mengchen ein,
schalten beim gewBhnlichen Erwachen den
KOrperdasein.

wie wir ein-
Willen in das

Dadurch lernen wir beurteilen vom deslchtepunkte

des Bwigen im Menschen das gewShnliche sinnlich-physi-
sche Leben, das wir zwischen Geburt und Tod absolvieren,
wie wir vom Stendpunkt des sinnlich-physischen Lebens
den Inhalt des Traumes beurteilen. Wir treten auf die-
e Welse in das FRwige ein erkennend!

immer wieder und wiederum muf ich bei einer sol-
chen Gelegenheit sagen: natiirlich ist der Rinwand gege—~
ben, diese Dinge gehen ja nur den an, der eben ein Gei-
steaforscher werden will, der in diese Velten hinein-
sleht, - Nein, meine sehr verehrten Anwesenden, der
Gelstesforscher selber hat eigentlich von diesen Dingen
fir sich als Mensch erst etwas, wenn er sie hinunterge~
bracht hat in das gewBhnliche Vorstellen, in die gewShn-
liche Pprache, in das gewBhnliche Leben, Und das kenn
fir jeden Menschen geschehen, der diese Dinge auch vom
Gelstesforscher hirt. Geradeso wie man sich angewdhnt

hat, die Dinge hinzunehmen, die der Botaniker oder der
Astronom mit seinen schwierigen Methoden erkundet, so
wird men sich eben nach und nach daran gewShnen milssen,
die Dinge, die der Geistesforscher erkundet, nachdem er
Rechenschaft abgibt iiber seine Methode, wie ich sie heu-
te charskterisiert habe, hinzunehmen, hinzunehmen um so

S © > T ;.)ﬁh nl- zwischen dem gewdhnlichen gesunden Men-

wersten und diesen VWahrheiten dasselbe Verhiiltnis
m mm dem richtigen #sthetischen Ge-
schinen Bilde., Man muf ein Maler u:m,




um ein schdnes Bild zu malen: sber man mufl kein Maler i3~
sein, um das Bild in seiner Schinheit zu beurteilen! Aty
Man braucht dazu nur gesunden Geschmack zu haben. w ;'

VMen muB Geistesforscher Sein, um die Dinge -‘

. 80 wis- B
sen zu kbnnen, wie sie geschildert worden sind. Aber ‘

geradesowenig wie man Maler zu sein braucht, um beurtei-
len zu kdnnen die Schénheit eines Bildes, geradesowvenig
braucht man Geistesforscher zu Sein, um bei v8llig ge-

sundem Menschenverstand dasjenige eénzusehen, was der
teistesforscher sagt. Abgesehen davon, deaf heute, fiir
den heutigen Menschen bis zu einer gewissen Ctufe es
mOglich ist, daB jeder ein Geistesforscher werden kann,
Perjenige, der sich vertieft in die Bucher, die ich ge-
nannt habe, der die entsprechenden Uebungen macht, kann
heute, gleichgliltig in welchem Beruf, in welcher Lebeng~
lage er ist, zum mindesten so weit kommen, daf er in ei-

ner vollig einwandfreien Weise das kontrollieren kenn, | ,,..
was ich am heutigen Abend gesprochen habe, und noch :
manches andere.

Was ist das flr eine frkenntnis, die also in das
Bwige der Seele hineinfilhrt? Ees ist eine Erkenntnis, die
nicht blof den Kopf des Menschen ergreift, es ist eine
Erkenntnis, die den ganzen Menschen ergreift. Flir das-
jenige, was farbige Welt ist, wird das iuge ergriffen.
Plir dasjenige, wes Tonwelt iet, wird das Ohr ergriffen.
FBr desjenige, was Naturgesetze sind, wird der menschli-
che Verstand ergriffen. Fir dasjenige aber, was geistige
Wwelt iet, wie ich sie heute hier angedeutet habe, wird
der genze Menschergriffen. -

Deher gestatten Sie mir, daB ich, um das zu erliu-
im, zum Mhlnﬂ etwes Perstnliches sage, was aber nicht




delstesgegenvart, denn es schlipft sozusagen schnell
wiederum hinweg: es ist fllichtig. Dasjenige, was gewlis-
sermafien durch einen Fortschritt der Erinnerungskraft

errungen ist, prégt sich nur schwer der gewthnlichen Er-
innerung ein., Man muf alle Kraft anwenden, um das,

wes
man in der geistigen Velt erschaut,

zu der gewBhnlichen
prache, zu den gewBhnlichen frinnerungsgedanken herun-

terzubringen,

lch wirde nicht vortragen k#nnen tiber diese Dinge,
wenn ich nicht versuchen wilirde mit allen Mitteln, die

sich mir ergeben, was in der gelstigen Welt erschaut

werden kann, ni/ﬁt auch wirklich in die Region der phy-
sisch h8rbaren Gedankenworte herunterzubringen. Da ksnn
man nicht mit dem bloBen Kopf erfassen, da muB der gansze oy
lMensch gewissermafien zum Sinnesorgan werden, aber zum

gelstig entwickelten finnesorgan. Daher versuche ich je=-

desmal - es ist das mein Brauch, ein anderer hat einen
andern -, daher versuche ich jedesmal, wenn sich mir
etwas ergibt aus der gelstigen VWelt, nicht bloB, indem
ich es aus der geietigen Welt heraus bekomme, es 2zu
durchdenken, sondern es auch aufzuschreiben, oder mit
irgendeinem charakteristischen SEtriche aufzuzeichnen,
80 daf auch die Arme und Hinde als seelische Organe daran
beteiligt sind. /lso etwas anderes noch als der blofle
Kopf, = der nur in abstrakten Vorstellungen bleibt, der
ganze Mensch muf en diesen Erkenntnissen beteiligt sein.
Ich habe auf diese Weise ganze Wagenladungen von _
Notizblichern vollgeschrieben, die ich nie wieder anschaue, |
41: nur dezu da sind, um beschrieben zu werden, um eben
wereinzuarbeiten in die physische Welt dasjenige, was aus
tigen VWelt, geistig erschauten Welt ist, damit
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es dann wirklich in Worte

gekleidet werden kenn; mit
den Gedanken,

mit denen sonst Erinnerungen gebildet wer-
den oder die man sonst 1im Leben anwendet, such wirklich

durchdrungen werden kenn. - fo erlangt man eine Wigsen.
schaft, die sich suf den ganzen Menschen bezieht,

Ich werde morgen dann zu zeigen haben, wie diese
Wissenschaft uns die MOglichkeit bietet, die Kulturent-
wicklung des Menschen nicht nur zu verstehen, sondern

sle auch vielleicht sozial zu fordern; wie aber nament-

lich diese Wissenschaft eine Grundlage ist, eine wahre,

reale Grundlage fiir eine wahre, echte Pddegogik, fur
eine Erziehungskunst.

Diese Dinge, wie die Menschenentwicklung und die
Menschenerziehung sich im Lichte dieser geisteswissen-
schaftlichen VWeltanschauung ausnehmen, des werde ich
denn morgen zu echildern haben. Heute wollte ich nur
die Vorstellung davon hervorrufen, wie dieser geistes-
viesenschaftliche Ctandpunkt bestrebt ist, durch eine
Erkenntnis, dlie gewissermafien auf einem zweiten Erwachen
beruht, dem Menschen die {eele in ihrer Ewigkeit fir das
volle Leben wiederum zurilckzugeben.

Wir haben es ja sus unserem ZeitbewuBtsein heraus
erleben mlesen, daB gerade die Gelehrsamkeit gesprochen
haet von ‘eelenlehre ohne Seele, in einem gewissen $inne
- ich werde diese Frage morgen zu berilhren haben - von
Religion sogar ohne Gott.

Geisteewissenschaft, wie sie hier gemeint ist, will
wiederum in der vollen Intensitdt dem Menschenwesen die
_5..1;, das Ewige der Seele geben, will dem religiBsen

tsei dm mlmua-aattumn Inhalt wieder geben
S twioling und Nenschenersiehund, dag den

A el

v . * B . J
P d p
Fi. . ) I: | | L '.h" - - Lol g
= e i - > e Y
L " I 5 - F-.... -!_ =] -
. i o] P b= Pl NS =W, 'i-b‘ =




ihm ergibt aus seiner Frkenntnis
ner Seele mit dem twigen,

mit den urewigen gbttlich-gei-
stigen Veltenkréiften,

dagu kommt, daf diese Wirde zu gei-
nem wahren Yesen gehdrt, wie der physische Leib, wie

irgend etwas, deas im alltéiglichen Leben steht und mit
ihm zusammenhiingt, zu seinem Leben gehdrt,

Das 1st dasjenige, wonach sich als einem Wissen

doch echon viele, viele Menschen der Gegenwart sehnen,

wenn sie es auch nicht zu ihrem vollen BewuBtsein bringen,
Uasjenige, wae heute die Menschen quédlt, worillber sie Un-
ruhe dee Lebens filihlen, wee sgie im Urunde genommen ner-
vOoe macht, was sie so treibt, deB sie sich wie unter-

hthlt fihlen hier  ihrem genzen Dasein, das igt die

brennende Frage nach den ewigen Lriften, die zugrunde
liegen den zeitlichen Kr#ften, die wir im gewhnlichen
und im sozialen Dasein entfalten milesen. Dazu ist Ceistes~
vissenschaft da, demit die Menschen, wollen sle eine Er-
kenntnis haben von diesen ewigen Kréften, die hier ge-~
meinte Gelsteswliesenechaft finden, Methoden finden, die
den Menschen zu dieser Erkenntnie flUhren, so daf er asuch
von dieser Erkenntnie her in dae soziele Leben g0 einzu-
greifen vermag, daf er gich und seinen Mitmenschen nicht
nur ansieht ale etwas, das gewlissermaBfen hingetregen wird
vom Strome des Erdendeseine, das geboren wird mit der

Geburt und etirbt mit dem Tode, sondern daf er sich
vielmehr ensehen lernt ale etwas, des dahingeflhrt wird

durch slle Fwigkeiten, hindurchgefuhrt wird durch das
9ternenziel dee Menschen, durch des kosmieche Ziel, daB
die
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18t dasj enige, was sie als Gefuhl und Empfindung des
dusemmenhanges der Menschenseele mit allen ewigen Kréf-
ten des Daseins fir die Menschen der Gegenwart und der
Zukunft in den feelen wiederum erwecken mbchte,

Und das, meine sehr verehrten invwesenden, wenn mean
ehirlich mit sich zu Rate geht, wird man es sich geste-
hen miissen, das braucht man als Mensch der Gegenvwart.
Vas wird man immer mehr und mehr brauchen als Mensch
der Zukunft.




